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ول
ل ا

سا
نيم

  

 کد درس

  نوع درس  نام درس  
  

  پيش  ساعت در هفته  واحد
  هم نياز  نياز

  جمع  عملي  تئوري  جمع  عملي  نظري
 ــ ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  مباني بيوشيمي ٣٠٣٠

 ــ ــ ٣ ــ ٣ ٣ ــ ٣  رياضي عمومي و مقدمات آمار ۳۰۳۱

 ــ ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  روانشناسي كودك و نوجوان ٣٠٣٤

 ــ ــ ٣ ــ ٣ ٣ ــ ٣  ٣آناتومي و فيزيولوژي انساني  ٣٠٣٣

 ــ ــ 4 4 ــ ١ ١ ــ  ۳ميداني دو و  ٣٠٥٢

 ــ ــ ٢ ٢ ــ ۱ ١ ــ  بازيهاي پرورشي ٣٠٥٠

 ــ ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  اصول و مباني تربيت بدني  ۳۰۳۶

 ــ ــ  4  4 ــ  ١  ١ ــ  ٣فوتبال   ۳۰۶۱

 ــ ــ  4  4 ــ  ١  ١ ــ  ٣واليبال   ٣٠٥٧

 ــ ــ  ٢ ٢ ــ  ١ ١ ــ  تربيت بدني عمومي   9122

  ــ  ــ  ٢  ــ  ٢  ٢  ــ  ٢   مهارت های زندگی  ٨٨٥٦
    ٣٠  ١٦  ١٤  ١٩  ٥  ١٤    جمع

وم
ل د

سا
نيم

  

 ــ  ٣ ــ ۳ ٣ ــ ٣  خارجیزبان  9101

 ــ ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  فيزيك عمومي 3032

 پيشنياز3030ـ 3033 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  فيزيولوژي ورزشي 3037

 ــ 3034 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  روشهاي آموزش تربيت بدني 3040

 ــ 3033 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  حركات اصلاحي 3043

 ــ 3052 4 4 ــ ١ ١ ــ  ٤دو و ميداني   3053

 ــ ــ 4 4 ــ ١ ١ ــ  ٣شنا  3054

 ــ ــ 4 4 ــ ١ ١ ــ  ٢بسكتبال  3056

 ــ ــ  ٤  ٤ ــ  ٢  ٢ ــ  ٣ژيمناستيك   3051

 ــ ــ  ٣ ــ  ٣  ٣ ــ  ٣  زبان فارسي  9118

    30  16  ١٤  ١٩  ٥  ١٤    جمع

وم
 س

ال
مس

 ني

 ــ ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  اخلاق اسلامي (مباني و مفاهيم) 9107

 ــ ــ ٤ ٤ ــ ٢ ٢ ــ  ۲كشتي  3062

 ــ 3040 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  )اصول مربيگريعلم تمرين ( 3046

 ــ 3031 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  تربيت بدني سنجش و اندازه گيري در 3038

 ــ 3030 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  تغذيه ورزشي 3039

 ــ 3033 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  آسيب شناسي ورزشي 3042

 ــ ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  دانش خانواده 9128

 ــ 3054 4 4 ــ ١ ۱ ــ  ٤شنا  3055

 ــ  101۹  ٢ ــ  ٢  ٢ ــ  ٢  زبان تخصصي  3045

 پيشنياز3033ـ3032  ٢ ــ  ٢  ٢ ــ  ٢  حركت شناسي و بيومكانيك  3049

 ــ ــ  4  4 ــ  ١  ١ ــ  ٣هندبال  3059

    28  12  ١٦  ٢٠  ٤  ١٦    جمع  

رم
ها

ل چ
سا

نيم
  

 ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  )  (مبدأ و معاد)١انديشه اسلامي( 9102

 ــ ــ ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  اصول سرپرستي در تربيت بدني 3041

 ــ 3046 ٢ ــ ٢ ٢ ــ ٢  يادگيري و اجراي مهارتهاي حركتي 3047

 ــ ــ ٣ ٢ ١ ٢ ١ ١  مسابقات و اردوهاي ورزشي 3044

 ــ 3031 ٣ ٢ ١ ٢ ١ ١  كاربرد يارانه در تربيت بدني 3048

 ــ ــ 4 4 ــ ١ ١ ــ  ١بدمينتون  3060

 ــ ــ ٢ ٢ ــ ١ ١ ــ  تهيه و كاربرد مواد آموزشي در تربيت بدني 3035

 ــ ــ ٤ ٤ ــ ٢ ٢ ــ  ٢تنيس روي ميز  3058

 ــ ــ ٤ ٤ ــ ٢ ٢ ــ  رشته ورزشي تخصصي  3063

  -  -  1  3  ٢  ٣  ١  ٢   کار آفريني  9126

    ٢٩  ١٩  ١٠  ١٩  ٩  ١٠    جمع

  
  حتما تابستان اخذ شود  ساعت ٢٤٠  ٢  ٢  -    کار آموزي  3064

    ١١٧  ٦٣  ٥٤  ٧٩  ٢٥  ٥٤    دوره جمع

 دروس تخصصي                  دروس اصلي :                 دروس پايه :                     دروس عمومي :                   دروس پيش :                 دروس اختياري :              


