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 مهمترین بیماریهای واگیر دار در بلایای طبیعی
 

 

قه در منط های عفونیگیری ناشی از بیماریهمه ،بعد از وقوع بلایای طبیعی

 وحادثه دیده شکل می گیرد که در صورت عدم کنترل ممکن است به کل جامعه 

 هایها شامل بیماریگیریترین این همهمهم حتی برون از مرزها شیوع نماید.

 و های حاد تنفسی عفونت ، وبا، اسهالی

از انواع ویروس ها و  دستگاه گوارش

 A هپاتیت، سالک  ،مالاریا  ، میکروب ها

      می باشد. (تب تیفوئیدیحصبه )  و

در  ها ترین علت افزایش بیماریمهم

آلودگی آب و به دلیل بلایای طبیعی 

خصوص در فصل به مواد غذایی 

ی اهای رودهکه به آنها بیماریگرماست 

از طریق دست آلوده، نوشیدن و خوردن این بیماری ها گردد، اطلاق می

از ابتلا به این بیماری ها باید پیشگیری  غذاهای آلوده منتقل می شوند. برای

مراقبت های بهداشتی فردی و عمومی، بهداشت آب و غذا و تغذیه مناسب رعایت 

های واگیر با تراکم جمعیت و جابجایی آنها گیری بیماریخطر بروز همه .شود

زیرا این عوامل باعث می شوند که میزان مصرف آب و مواد  ،یابدمیافزایش 

 .غذایی و خطر آلودگی آنها افزایش یابد

 هالـاس

 دفع مدفوعوضعیتی است که در آن فرد بیمار دست کم سه بار در روز اسِهال 

کم تواند چند روز به طول بینجامد و موجب روان یا مایع دارد. این حالت می

شود که در پی از دست می آبی بدن

های کم دهد. نشانهدادن مایعات رخ می

آبی معمولاً با از بین رفتن کشش طبیعی 

ود. شپوست و تغییر در شخصیت آغاز می

تواند پیشروی کند و در این وضعیت می

 ، و کاهشضربان سریع قلبپریدگی، ، رنگادرارحالات حادتر منجر به کاهش 

ر پاسخگویی شود. ولی مدفوع روان اما بدون آب در کودکانی که از شیر مادر د

 .تواند طبیعی باشدکنند میتغذیه می

ممکن است در پی این  است. عفونت روده هارودهترین علت اسهال، عفونت اصلی

اسهال و یا وضعیتی که به عنوان  انگل، باکتری، ویروس :شرایط به وجود بیاید

ها معمولاً از طریق غذا یا آبی حاصل شود. این آلودگیشناخته می اغاستفر

که به  شونداند یا مستقیماً از فردی منتقل میشوند که آلوده به مدفوع شدهمی

 .استاین بیماری آلوده شده

 اـوب

با  شود. این باکتریای است که از طریق آب توسط باکتری ایجاد میبیماری وبَا

میوه و سبزیجات  ها نوشیدن آب آلوده یا خوردن ماهی نپخته یا خوردن صدف

شود. در ایران وارد بدن میآلوده 

  و  وه، میآبوبا،  بیشترین راه انتقال

هایی است. سبزیآلودههایسبزی

شدن با کود  که در هنگام کاشته

شوند دارای انسانی تغذیه می

 .بیشترین آلودگی هستند

ی وبا بیماراولیه  های از نشانهتب و بدون درد و اسهال رقیق شدید آغاز ناگهانی 

است. اسهال وبایی به اسهال آب برنجی معروف است و فرد بیمار گاه روزانه بیش 

تواند منجر به مرگ باعث میکند که این مقدار دفع آب لیتر آب دفع می۰۳از 

ها گودرفته، . زبان خشک، چشمدارند تب وبایی بیماران ٪۵فرد شود. کمتر از 

آبکی و پرفشار و  اسهال بدون حالت تهوع استفراغ، تشنگی زیاد .نبض ناتوان

های پشت ساق گرفتن ماهیچه.درد که بیمار نتواند آن را کنترل کندبدون دل

  وبا های بیماریاز نشانه زرد ادرار با رنگ، کم شدن ادرار،پا

گر البته باید توجه داشته باشید که هر کدام از این موارد به تنهایی نشانمی باشد.

مدت زمان  .های بالا را نداشته باشدیک فرد ممکن است همه نشانه.وبا نیستند 

  .روز متغیر است ۵تا  ۲بروز بیماری از 

 الکـس

وعی جنس ماده نگزش که بر اثر یک بیماری پوستی طولانی مدت است که سالک 

 و اغلب به شکل یک زخم دیده    می شود منتقل انسانبه  پشه خاکی

این زخم بیشتر در نواحی باز بدن که  کهدمی شو

ست دلباس روی آنرا نمی پوشاند ایجاد می گردد مثل 

 صورت ، سر و گردن.  ،پا ها ها ،

عفونی پوستی بدون سالک یک بیماری 

دوماه  درد و تب است که ضایعه آن حدود

کشد و سپس بهبود  تایک سال طول می

که جای زخم آن بر روی پوست  یابدمی

 بدن باقی می ماند.

پس از چند هفته تا چند ماه : سالکعلائم 

از گزش پشه خاکی آلوده، برجستگی کوچک قرمز رنگی ظاهر شده که بتدریج 

گردد. تعداد ضایعات معمولاً یکی است بزرگ و بزرگتر شده و مرکز آن زخم می

ترشحات چرکی در نوع روستایی ولی ممکن است متعدد نیز باشد. در سالک 

روی زخم وجود دارد و اطراف آن قرمز و برجسته است که به همین دلیل به آن 

 شود. گفته مینوع مرطوب 

نوع ضایعه معمولاً بدون ترشح و چرك است لذا به آن نوع شهری در سالک 

 ها نیز وجود دارد که درگویند. احتمال عفونت ثانویه به باکترینیز میخشک 

 .بیمار ایجاد عوارض منتشر کند. ضایعات معمولاً بدون درد و خارش است

بخصوص  وصورت )  اً درمسئله زیبائی خصوص :اهمیت پیشگیری از بیماری سالک

طولانی بودن طول دوره  -ثانویه عفونت ایجاد  -( در دختران وبانوان جوان 

، عفونتهای  هزینه درمان ) دارو ، تزریق -مشکل عوارض داروئی  -درمان 

 نداشتن -اثرات اجتماعی ، روحی و روانی برای بیمار مبتلا  - احتمالی و....(

 .واکسن جهت پیشگیری از بیماری

 الاریاـم

کشورهای گرمسیری و نیمه گرمسیری دربخصوص  انگلیترین بیماری مهممالاریا 

 عفونتدنیا است. این بیماری به صورت 

حاد در بیشتر موارد وخیم و گاهی طولانی 

متناوب و لرز،  تب همچونعلائمی و با 

سرفه های خشک  طحالو بزرگی  خونیکم

ساده یا علائمی گاه با ، دردهای عضلانی ،

ری این بیما اهمیتکند. کشنده دیگر خودنمایی می

از  یرهتاست. انگل مالاریا توسط یک ومیر قابل توجهبه خاطر شیوع زیاد و مرگ

رد. ای داشود انگل مالاریا زندگی دو مرحلهبه انسان منتقل می آنوفلبه نام  پشه

در یک مرحله با گزش پشه، انگل مالاریا به روده پشه انتقال یافته در آنجا تکثیر 

دی زندگی و تکثیر در بدن یک انسان سالم یابد و آماده شروع مرحله بعمی

  .شودشود که این مرحله با گزش بعدی و ورود به بدن انسان آغاز میمی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%81%D8%B9_%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%81%D8%B9_%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D9%87_%D8%AE%D8%A7%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D9%81%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D9%81%D9%84
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، مقداری از بزاق آلوده خود را خوندرحین گزش، علاوه بر مکش پشه آنوفل 

انگل مالاریا پس از ورود به بدن انسان در کبد تکثیر .کندوارد خون انسان می

شود. در خون های کبد وارد خون میپیدا کرده و سپس با پاره کردن سلول

ه قرار داده و با استفاده از هموگلوبین تولید مثل های قرمز را مورد حملگلبول

است  تب بیماری کهعلایم اولیه با افزایش تعداد انگل بیماری مالاریا، .کندمی

روزه دارد. یعنی بین  ۰تا  ۲های شود. تب در این بیماری سیکلنمایان می

 .شودروز تب قطع می ۰یا  ۲ای تب، هدوره

ترین مشکل مقابله با این بیماری، مقاومت مالاریا انواع متفاوتی دارد و عمده

ها و داروهای ضد انگل مختلف پشه و انگل این بیماری در مقابل حشره کش

 .است
 

 ) تیفوئید( بهـحص

است، که در  عفونیبیماری  یک حصبه یا تیفوئید

شود، این بیماری واگیردار ایجاد میباکتری اثر 

گسترش  آلوده غذایو  آببوده و از طریق 

اهرشدن کهیرهایی ظ) بالا تبیابد و معمولاً با می

 از ییک شکم و سینهقفسه بدن بخصوص  قرمزرنگ بر روی 

این تقال ناد، کنبروز می سردردو  اشتهاییبی، اسهال (.باشدمی تیفویید تب علایم

بیماری از طریق جذب غذا یا آب آلوده به مدفوع فردی بیمار یا سالم ولی 

وارد دستگاه گوارش  دهاناز راه  این بیماری میکروب .گیردناقل صورت می

های بیماری را پدیدار رسد و نشانهبدن میشده و از آنجا به سایر نقاط 

 یابد مدفوع و صفرااز راه مدفوع به خارج راه می باکتری این بیماریسازد، می

باشند. گاهی در ادرار و استفراغ بیماران در دوران استقرار بیماری آلوده می

هم عامل انتشار  نقاهتوجود دارد. بیشتر بیماران در دوران  این باکترینیز 

 .روندشمار میمیکروب به

حاد به  حصبه،گیردانجام می آزمایش این بیماری معمولاً از طریق تشخیص 

سالم  ها ناقلانتر اوقات مسئول آنکند و بیشصورت همه گیر و تک گیر بروز می

ی توان رعایت بهداشت فردی و عمومه منظور پیشگیری میبباشندیا بیماران می

های ناسالم در مناطقی که بیماری در آن شایع را نام برد. عدم آشامیدن آب

تب تیفوئید نیز  واکسنبه علاوه،  .باشدهای پیشگیری میاست یکی دیگر از راه

 .در جلوگیری از ابتلا به آن مفید است

 
 

 Aپاتیت ـه

 کبد حاد بیماری عفونینوعی  A پاتیته

 A (HAV)است که توسط ویروس هپاتیت 

 . هپاتیت باعث ایجاد تورم.شودایجاد می

در کبد می شود و آن را از کار  و التهاب

 دارد.صحیح باز می 

خوردن یا نوشیدن غذا و آبی که با مدفوع فرد آلوده،  طریقین بیماری از ا

 با فرد آلوده و از طریق تماس های نزدیکیابد است گسترش میآلوده شده

در مناطقی که بهداشت رعایت نشده و پس از دستشویی، .قابل انتقال است

شسته نمی شود و با همان دست غذا خورده می شود، صابون دست ها با آب و 

 ذاهاغ ،شیر آلوده این ویروس به راحتی انتقال می یابد. همچنین در اثر آب، و 

یا غذاهایی که  غذاهای دریایینپخته گوشت و همچنین در اثر خوردن صدف و 

از علائم این بیماری  .شوند، انتقال می یابد به وسیله اشخاص مبتلا طبخ می

و کوفتگی، درد در ناحیه بالا خستگی زردی پوست و سفیدی چشم ها، احساس 

درد ، استفراغ، اسهال، تهوع، تبو وزن،  کاهش اشتهاو طرف راست شکم، 

واکسن ، می باشد رنگ شدن مدفوع، تیره شدن رنگ ادرار و بی مفاصل

 امل شاقدامات پیشگیرانه سایر  در پیشگیری از بیماری مؤثر است A هپاتیت 

 .شودصحیح غذا می نپخت و شستن دسترعایت بهداشت فردی،  
 

 توصیه های بهداشتی در پیشگیری از بیماری ها
آب های آلوده سیل زده،  زلزله زده یا ترین عامل بیماری در مناطقیکی از مهم *

از طریق دست آلوده، نوشیدن و خوردن غذاهای آلوده منتقل ها بیماری است. این

تی فردی های بهداشها باید مراقبتبیماریشوند که برای پیشگیری از ابتلا به این می

 .و عمومی، بهداشت آب و غذا و تغذیه مناسب رعایت شود
 

آب  زگاهاً ادر مناطقی که دسترسی به آب تصفیه شده و لوله کشی وجود ندارد  *

قبل از مصرف جوشاندن آب استفاده می شود ،  ... چاه، آب تانکرها، آب چشمه ها و 

 الزامی است.

ز جمله ابیماری های شایع زنان بیشتر مراقب  رعایت بهداشت فردیبا  بانوان باید *

 .تغذیه باشندعفونت ادراری، مشکلات گوارشی، درد کمر، عوارض بارداری و سوء

از  های دستگاه گوارشهای عفونی مانند عفونتحتمال شیوع بیماریابه علت *

ل ژو یا از شسته شودآب و صابون ها دستها مرتب با انواع میکروب و ویروس

 استفاده شود.های ضد عفونی کننده 

در سیستم دفع زباله و  اختلالایجاد وقفه و  به دلیل در وضعیت بحران *

عوامل مهمترین  از در محیط زندگیلاشه حیوانات  وجود همچنین،فاضلاب 

اده قراردهای دربسته  کیسهانتشار بیماری می باشد. لذا زباله را در داخل در

 نمایید.دفن  سریعا و لاشه حیوانات را

دارای بیماری فشار خون ، دیابت و ... می باشید  دچار اسهال شدید و یااگر *

ان ایجاد شده. یا احساس تب و نزخم یا بریدگی و خراشی روی بدن  یا اینکه

دکی دارای کوهمچنین . و یددید بدنتان های عفونت رایا دیگر نشانهرید لرز دا

قر در محل مست پزشکانسریعا به  می باشید که زمان واکسیناسیون آن می باشد 

 مراجعه نمایید.
 

خود نباید در آب سیل حرکت کنند و نباید از روش در دوره قاعدگی زنان *

به علت آسیب  .های آلوده مانند پارچه یا کهنه های آلوده استفاده نمایند

به هیچ وجه نباید در آب های آلوده راه بروند و زنان باردار رسیدن به جنین 

 توسط پزشکان مستقر در محل فشار خون و صدای قلب جنین خود را  باید مرتب

یل در شرایط بحران به دلضد عفونی کردن سینه نمایند. شستن دست ها و چک 

 عدم دسترسی به استحمام قبل از شیر دادن به کودك برای مادران الزامی

 است.

ها مناسب ترین مکان برای رشد حشرات آبهای جمع شده در گودال *

نیش جهت جلوگیری از  باشد. لذا در چادر یا محل اسکان ها میبخصوص پشه

 بلند ینآستاستفاده گردد. و پوشاك پشه بند یا  توریاز پشه ها و گزش حشرات 

 نمایید. جلوگیری.از بیماری سالک ، مالاریا و .. تا بپوشید
 

ر دشستن لباس ها ، شسته نشده یخ های آماده ، میوه و سبزیجات   مصرفاز *

آب های جاری منطقه سیل زده ، استفاده از مواد خوراکی و ظروفی که با 

ه ب و راه رفتن بدون چکمه در آب سیلاب تماس داشته بدون ضد عفونی آن 

 خودداری نمایید.میکروب و شیوع بیماری های عفونی جداً وجود دلیل 
 

 خودداری در آب به دلیل عدم دسترسی به حمامردن کشنا بعد از سیل از   *

را جهت  سرویس های بهداشتی سیارنظافت فردی و عمومی در و  نموده 

  پیشگیری از بیماریها جدی بگیرید.

 

 

 

انشجویی دانشگاه فنی  و حرفه ایت دمرکز مشاوره و سلام     
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