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تعاریفی از ورزش   -
تعریف و ساختار تیم ورزشی -
ساختار باشگاه ورزشی  -



تعاریفی از ورزش 

ورزش را فعالیت ھای جسمی آدمی  ):1998(اشنایدر و اشیرایتزر •
.کھ تحت قوانین مدون انجام می گیرد تعریف کرده اند 

ورزش نوعی فعالیت جسمی رقابتی است  ) :1988(واندر زواگ •
کھ تجھیزات و امکانات ویژه ای با ابعاد زمانی و مکانی واحدی 

بھره می گیرد و تلاش برای کسب رکورد اھمیت بسیار چشمگیری 
.  دارد

فعالیت ھای شرکت , تجربھ , ھر گونھ فعالیت :پیتر فیلدینگ و میلر•
فعالیت ھای , تفریح , ھای تجاری در جھت ایجاد تناسب اندام 

قھرمانی یا اوقات فراغت 



ورزش عبارت است از یک فعالیت رقابتی نھادینھ شده کھ مستلزم 
کاربرد نیروی جسمانی شدید و یا استفاده از مھارت ھای جسمانی

پیچیده  بھ وسیلھ شرکت کنندگانی است کھ توسط عوامل درونی و 
.  بیرونی تحریک می شوند  


