
 آناتومي انسان
حسين فرزانه    : تهيه كننده   

 

)Anatomy  ( 



 

 

آشنايي با آناتومي: فصل اول   



 :آناتومي 

  آناتومي علمي است که بدن انسان وروابط بين اندامهاي مختلف را
 .بررسي مي کند

 
 Anatomy              ana :    کالبد يا جسم     

                              tomyia   شکافتن يا تشريح کردن:  
 

بررسي مورد را انسان بدن مختلف قسمتهاي که آناتومي هاي شاخه زير  
 :شامل دهند مي قرار

  شناسي ـمفصل شناسي غدد_ شناسي عضله_شناسي استخوان   
 . باشد مي..... و ـاحشاشناسي

 



 تاريخچه آناتومي

  شروع علم آناتومي به زمان يونان باستان بر ميگردد واولين کتابي کـه در
اين باره نوشته شد توسط هراکليوس بود که داراي اشتباهات زيادي بـود  

. 
را مفاصل و ها استخوان که بود کسي اولين : جالنيوس باستان رم در  

 .داد تشخيص را بدن مختلف وقسمتهاي کرد بندي طبقه
 ايران در آناتومي تاريخچه  

آناتومي با ارتباط در ارزشمندي مطالب طب در قانون کتاب در سينا ابن  
  پزشکان کليه دانش منبع ميلادي هفدهم قرن تا که است آورده انساني

 .بود وغرب شرق در

 



 :تقسيمات آناتومي انساني 

 

 شناخت بدن انسان را بدون استفاده از ميکروسکوپ: آناتومي درشت  – 1

 شناخت بدن انسان با استفاده از ميکروسکوپ: آناتومي ميکروسکوپي  – 2

 شناخت بدن انسان از بدو تولد تا سالخوردگي  : آناتومي تکاملي   – 3

 



 :حالت هاي ايستادن 

 ايستادن آناتوميکي  : 

 براي مطالعه حرکت هاي ساعد  

 .مچ ، کف دست و انگشتان است 

 

 

  ايستادن معمولي: 

 در حرکت قسمت هاي مختلف  

 (.باستثناء ساعد و دست ) بدن 

 

 

 



 وضعيت تشريحي چيست ؟
 

نظر در را خاصي وضعيت است لازم انسان بدن شناخت براي 

 که حالتي همان يا .گويند مي تشريحي وضعيت آن به که بگيريم

 . گيرد مي قرار تشريح تخت روي جسد

طرف دو از دستها ، رو روبه طرف به سر تشريحي وضعيت در 

 پاها) تحتاني واندام دارد قرار جلو طرف به دستها وکف آويخته

 . (است خميدگي وبدون صاف

 



 :سطوح تشريحي بدن انسان 

 سطوح تشريحي بدن انسان

 سطح افقي سطح عرضي  سطح سهمي



 :  sagital planeسطح سهمي 

 
 . کند مي  تقسيم راست و چپ نيمة دو به را انسان بدن که فرضي است سطحي

 

 

 

 



  : frontal plane عرضي سطح

 

 .تقسيم   مي کند قدامي و خلفي سطحي است فرضي که بدن انسان را به دو نيمة 

 



 : horizontal planeسطح افقي 

 . کند مي تقسيم تحتاني و فوقاني نيمه دو به را انسان بدن که فرضي است سطحي



 :سطوح تشريحي بدن انسان 



 :مرکز ثقل 

است شده توزيع مساوي کاملاً صورت به آن اطراف در جرم که است اي نقطه . 

 

افقي و عرضي ، سهمي صفحات يعني بدن اصلي صفحه سه قي تلا مرکز ثقل مرکز 
 . است

 

آنان پاي کف از درصدي 55 زنان در ، درصدي 57 نقطه در مردان در ثقل مرکز 
 . دارد قرار

 

( ناف حدوداً ) است خاجي مهرة دومين  حدود در بالغ فرد يک ثقل مرکز 

 

 

 



 مرکز ثقل در حالت هاي مختلف



 : (تشريحي اصطلاحات)انسان بدن هاي اندام موقعيت دادن نشان

 جلويي و يا نزديک به قسمت جلويي بدن است : قدامي.                 Anterior 
 سينه قفسه قدامي قسمت در سينه جناغ      

 عقبي و يا نزديک به قسمت عقبي بدن است : خلفي.Posterior             
 سينه قفسه خلفي قسمت در پشتي هاي مهره

 نزديک به سر يا انتهاي فوقاني بدن است :فوقاني.Superior                 
 ران مفصل در ران استخوان فوقاني انتهاي  

 نزديک به پا يا انتهاي تحتاني بدن است : تحتاني.   Inferior                  
  زانو مفصل در ران استخوان تحتاني انتهاي 

 



 :نشان دادن موقعيت اندام هاي بدن انسان 

به معني دور از خط مياني بدن ( : جانبي)خارجي             Lateral            

           

به معني نزديک به خط مياني بدن( : مياني)داخلي  Medial                  

 نزديک به سطح بدن   : سطحي                Superficial               

 به معني دور از سطح بدن     : عمقيDeep                                

 داخل يا درون است    :داخليInternal                                   

 خارج يا خارجي است  : خارجي External                                 



 

استخوان شناسي: فصل دوم  



استخوان ساختمان   
که است شده تشکيل استخواني بافت نوع دو از بالغ فرد در استخوان هر  

 .شود مي مشاهده نيز مسلح غير چشم با و عرضي برش در
متراکم استخواني بافت :  
واطراف دراز هاي استخوان تنه در که يکنواخت ظاهر به و فشرده بافت  

 .قراردارد اسفنجي استخوان
اسفنجي استخواني بافت :  
پهن استخوانهاي مياني قسمت در که متخلخل و فشرده غير بافت 

 . شوند مي مشاهده دراز هاي استخوان ودوسر



 :انواع استخوانها 

بازو و ران استخوان ، دارند سر دو و تنه يک : بلند استخوانهاي 

دست مچ استخوانهاي : کوتاه استخوانهاي  

جمجمه استخوان ، هستند شکل بشقابي استخواني : پهن استخوانهاي 

ها مهره و نام بي استخوان ، ندارند خاصي شکل : نام بي استخوانهاي 

زانو کشکک استخوان ، عضلات وتر لابلاي در : کنجدي استخوانهاي 

درزي استخوانهاي   

 

 

 



:استخوانهاي بدن   

است اصلي قسمت 2 شامل بدن استخوانهاي : 
 سينه قفسه و فقرات ستون ، صورت و سر : محوري بندي استخوان . 1    

 ( دستها ) فوقاني اندام ،( پاها ) تحتاني اندام : اي ضميمه بندي استخوان . 2    

6 دارد وجود گوش دو در نيز استخوان قطعه . 

1 دارد نام لامي و نداشته اسکلت با مستقيم ارتباط نيز استخوان . 

 .قطعه است  206تعداد استخوانهاي بدن 

صورت سرو استخوانهاي : 
 . است عدد 22 آن تعداد•

 جمجمه عدد 8•

   صورت در قطعه 14•

 

 

 



:استخوان سر و صورت   



 :استخوان هاي بدن 

فقرات ستون استخوانهاي : 
 استخوان قطعه 26 تعداد•

سينه قفسه استخوانهاي : 
 .متصلند ها مهره به پشت در و سينه قفسه به جلو در که است دنده جفت 12 شامل•

 . است عدد 1 سينه جناغ استخوان•

پا استخوانهاي : 
 به لگن کمربند بوسيله  است قطعه 30 تحتاني اندام از يک هر استخوانهاي  تعداد•

 . متصلند محوري بندي استخوان

دستها استخوانهاي : 
 به شانه کمربند بوسيله است قطعه30فوقاني اندام از از يک هر استخوانهاي تعداد•

 . متصلند محوري بندي استخوان

 

 





 :استخوان هاي فوقاني 

عدد1      ........................................................ ( پهن استخوان ) کتف استخوان 
عدد 1    ......................................................   ( بلند استخوان ) ترقوه استخوان 
عدد 1    ...........................................................  ( بلند استخوان ) بازو استخوان  
عدد 2   ................................( بلند استخوان ) اسفل زند و اعلاء زند استخوان 
عدد 8    .....................................................(کوتاه استخوان) دست مچ استخوان 
عدد 5    ...................................................( بلند استخوان) دست کف استخوان    
عدد 14    ....................................( دراز استخوان ) دست انگشتان استخوانهاي   

   عدد 32                                                                                      
 

                                                                         64   =   2  *  32 

 



 :استخوانهاي تحتاني 

عدد 1 ......................................... ( بلند استخوان ) ران استخوان 

عدد 1 .....................................(کنجدي استخوان ) زانو استخوان 

عدد 1  ..................................... ( پهن استخوان ) لگن استخوان 

عدد 2   ................................... ( بلند استخوان ) ساق استخوان 

عدد 7    .............................. ( کوتاه استخوان ) پا مچ استخوان 

عدد 5     ...........................( بلند استخوان) پا کف استخوانهاي 

عدد 14   ........................( بلند استخوان ) پا انگشتان استخوان 

 عدد 31                                                                   

62= 2 *31                      

 



 :استخوان ستون فقرات 

عدد  7  ......................................................... گردني هاي مهره 
عدد12  ......................................................... پشتي هاي مهره 
عدد  5  ......................................................... کمري هاي مهره 
عدد 1 ............................................................................ خاجي 
عدد 1  ......................................................................... دنبالچه 

 عدد 26                                                                
 

 : سينه قفسه استخوان
12 عدد 24.............................................................. دنده جفت 
عدد 1................................................................... سينه جناغ    
  

 



 :شمارش استخوان ها 

 
 عدد 64                             دست استخوانهاي 
عدد  62                                  پا استخوانهاي  
عدد 26                     فقرات ستون استخوانهاي  
عدد 22                       سروصورت استخوانهاي  
عدد  6                           گوش 2 استخوانهاي                   
عدد 1                                   لامي استخوان 
عدد 24                          سينه قفسه استخوان 
عدد 1                            سينه جناغ استخوان  

                                                       
  عدد 206                                                       

 



 

مفاصل: فصل سوم   



 :مفصل 

 محل اتصال دو سر استخوان را مفصل گويند. 
 

 

 
 
 
 مفاصل بدن انسان از نظر حرکتي به سه دسته تقسيم مي شوند: 

 (استخوانهاي سر و صورت ) مفاصل غير متحرک  1.

 (ستون مهره ها ) مفاصل نيمه متحرک 2.

 (مفاصل سينوويال ) مفاصل متحرک 3.

 

 



 :اشکال مفاصل 



 :مفاصل متحرک به شش دسته تقسيم مي شوند 

 مفصل کروي                                Ball & socket joint  

 مفصل لقمه ايCondyloid joint                                     

                                          مفصل زينيsaddle joint       

مفصل قرقره ايHinge joint                                         

 مفصل استوانه ايPivot joint                                        

مفصل مسطحGliding joint                                          
 

 



 :مفصل کروي 

داخل و باشد مي مقعر ديگري و محدب يکي ، بوده کره از قسمتي مفصلي سطوح 
 . دارند قرار يکديگر

ران و شانه  

حرکتي محور سه 

 



 : مفصل لقمه اي 

 سطح بيضي شکل ، يکي مقعر و ديگري محدب روي يکديگر قرار مي گيرد. 

دو محور 

، زانو و مچ دست ، بند اول انگشتان 

 استخوانهاي کف دست  

 



 :مفصل زيني 

 سطح مفصلي شبيه زين بوده و به شکل محدب و مقعر مي باشد. 

دو محور 

  اولين استخوان کف دست با استخوان ذوزنقه در مچ دست 

 



(:لولايي )مفصل قرقره اي   

قرقره شکل مفصلي سطوح   

محور يک 

زيرين فک ، آرنج مفصل   

 



 : مفصل استوانه اي 

بوده مقعر يکي و محدب يکي ، است استوانه از قطعاتي مفصلي سطح 

محور يک 

اسفلي زند و زنداعلي فوقاني مفصل محل ، گردن اول مهرة دو بين 

 



 :مفصل مسطح 

است منطبق يکديگر روي بر و بوده مسطح مفصلي سطح  

محور بدون 

دست مچ استخوانهاي ، ها دنده با ها مهره   

 





عضلات: فصل پنجم   



 عضلات 

انقباض پديده بوسيله که هستند بدن انقباض قابل بافت از عناصري بدن عضلات  
 . شوند مي باعث را غيرارادي و ارادي حرکات

شوند مي تقسيم دسته سه به عضلات : 
   هستند غيرارادي نوع دو اين         تنفس يا گوارش دستگاه : صاف عضلات . 1

 قلب عضله . 2

   مخطط يا اسکلتي عضله . 3



عضلاني بافت ساختماني واحد مشخصات 
است اسکلتي عضلات ساختماني واحد عضلاني تار .  

ميوزيوم اپي توسط که است آمده بوجود عضلاني تارهاي دسته تعدادي از عضله يک  
  سانتيمتر چند تا وگاهي قطر ميکرون 100 تا10 عضلاني تار هر است شده پوشيده

  . دارد طول
ساختمان تار عضلاني 
 سيتوپلاسم تار عضلاني را سارکوپلاسم وغشاي آنرا سارکولما مي گويند ،درون

 .سارکوپلاسم ميوفيبريل قراردارند

ساختار ميوفيبريل ها 
  درون ميوفيبريل ها ميوفيلامنت ها قراردارند که سارکومرها را مي سازند هر

سارکومر از دو رشته پروتيني بنام اکتين و ميوزين تشکيل شده است که اين پروتين  
 .ها با روند پيچيده اي موجبات انقباض عضله را فراهم مي سازند 

 





: نامگذاري عضلات بدن   

  بدن انسان تعداد زيادي عضله دارد که ويژگي ها و دلايل خاصي براي جهت نامگذاري
 :آنها وجود دارد 

 

 بازکننده مچ و خم کننده انگشتان : اعمال  .  1

 عضلات عرضي و مايل شکم : جهت تارها .  2

 :نام استخواني که از روي آن شروع مي شوند و يا از روي آن مي گذرند .  3

 عضلات درشت نئي 

 عضله دوسر بازويي ، سه سربازويي: تعداد محل هاي چسبندگي آنها در يکطرف .  4

 عضلة متوازي الاضلاع  : شکل خاص .  5

 عضلات سينه اي و شکمي: برحسب موقعيت و محلشان .  6



: نماي قدامي  و خلفي اسکلت عضلاني انسان   



 اعمال اصلي عضلات

ايجاد حرکت 

 حرکت بخش هايي از بدن و حرکت بدن در محيط-

 حرکت خون در قلب و رگ هاي خوني-

 حرکت لنف در رگ هاي لنفاوي -

 حرکت غذا و مواد دفعي در مجاري گوارشي-

 حرکت صفرا از کيسه صفرا به درون مجاري گوارشي-

 حرکت ادرار در مجاري ادراري-

 حرکت اسپرم ها درمجاري تناسلي مردان و زنان-

 حرکت نوزاد در کانال تولد-



حفظ 

 .انقباض عضلات بدن را راست نگه مي دارد -  

 .انفباض عضلات گردن سر را در راستاي بدن نگه مي دارد-

 .انقباض عضلات پا بدن را روي دوپا نگه مي دارد-

 

تنفس 

 .عضلات تنفسي حرکات لازم براي تنفس را ايجاد مي کنند-

 

توليد گرما 

انقابض عضلاني گرما توليد مي کند که در حفظ درجه حرارت بدن  -
 .اهميت دارد

 ....اعمال اصلي عضلات



ارتباط 

عضلات مسئول انواع ارتباط هستند مانند؛ صحبت کردن،  -

 نوشتن، تايپ کردن و ارتباط چهره اي

 

ساخت اندام ها و رگ ها 

عضلات صاف در ساختمان بسياري از اندام ها به کار مي -

 .  روند

 

ايجاد ضربان قلب 

 ....اعمال اصلي عضلات



 عضلات اندام فوقاني

عضلاتي که اندام فوقاني را به ستوم مهره ها متصل مي کند 

عضلاتي که اندام فوقاني را به جدار قفسه سينه متصل مي کند 

عضلات کتف 

عضلات بازو 

عضلات ساعد و کف دست 



 عضلاتي که اندام فوقاني را به ستوم مهره ها متصل مي کند
 

عضله ذوزنقه 

 (بلافاصله در عمق عضله ذوزنقه قرار دارد)عضلات متوازي الاضلاع کوچک و بزرگ 

عضله بالا برنده کتف 

 پهن ترين عضله بدن است که تمام ناحيه کمر و نيمي از قفسه سينه را در عقب مي )عضله پهن پشتي

 (پوشاند



 عضلاتي که اندام فوقاني را به جدار قفسه سينه متصل مي کند
 

بزرگ اي سينه عضله 

کوچک اي سينه عضله 

قدامي اي دندانه عضله 

دلتوئيد عضله 



:عضلات کتف  
 

تحت کتفي 

گرد کوچک و بزرگ 

فوق خاري و تحت خاري 



 عضلات بازو
 

عضله دوسر بازويي 

عضله سه سر بازويي 

عضله غرابي بازويي 

عضله بازويي 

 



 عضلات ساعد

 :عضلات ناحيه قدامي ساعد 

خم کننده عمقي  -خم کنند سطحي انگشتان -درون گرداننده مدور

 درون گرداننده چهار گوش -خم کننده بلند شست -انگشتان

 

 :عضلات ناحيه خلفي ساعد 

 برون گرداننده -راست کننده مشترک انگشتان -بازويي زند اعلا

  



 عضلات شکم

عضله راست شکمي 

عضله مايل خارجي 

عضله مايل داخلي 

(تنفس)عضله عرضي شکم 



قدامي گروه دو شامل خاصره لگن ناحيه عضلات 

   است وخلفي

 کوچک سوئز ، بزرگ سوئز شامل : قدامي گروه1.

  .(کشاله)است اي خاصره وعضله

 ، مياني ،سريني بزرگ سريني از عبارتند : خلفي گروه2.

   .است نيام پهن کشنده و کوچک سريني

 

 عضلات لگن خاصره



عضله سوئز خاصره 

 عضله سوئز بزرگ و عضله خاصره اي که در 

 پايين به هم مي چسبند و عضله را بوجود مي آورند

 کشاله ران



عضله سريني بزرگ 

عضله سريني متوسط 

عضله سريني کوچک 

 

 



 عضلات ران 
 

شوند مي تقسيم گروه سه به ران عضلات   

سر چهار عضله : شامل ران قدامي ناحيه عضلات : اول گروه 

  است خياطه وعضله

شامل (همسترينگ)ران خلفي ناحيه عضلات : دوم گروه : 

  است راني ودوسر وتري نيم ، غشايي نيم عضلات

يي شانه عضلات : شامل ران داخلي ناحيه عضلات : سوم گروه 

 . است داخلي وراست کوتاه کننده نزديک ، طويل کننده نزديک ،

 



 عضله چهار سر راني 

عضلات اين است آمده بوجود مختلف عضله چهار از که است اي عضله 

 اين شوند مي متصل زانو کشکک فوقاني قسمت به مشترک تاندون يک توسط

   .راني راست و داخلي ،پهن مياني ،پهن جانبي پهن از عبارتند عضله چهار

 بزرگترين عضله



 عضله خياطه

 طويل ترين عضله بدن



 عضلات همسترينگ

 استخوان پشت در که هستند هم کنار عضله سه Hamstrings همسترينگ عضلات

 آن به که نام بي استخوان از قسمتي به بالا در عضلات اين .اند گرفته قرار ران

 .ميچسبد (دارد تماس زمين با مينشينيد وقتي که جايي همان ) ميگويند ايسکيوم

 ني درشت هاي استخوان پشت و بالا به و آمده پايين طرف به ران پشت در سپس

 .ميچسبند ني نازک و



 عضلات بخش داخلی ران

 addactor brevis muscle) )نزديک کننده کوتاه          •

 

 (addactor longus muscle)نزديک کننده بلند           •

 

 (addactor Magnus muscle)نزديک کننده بزرگ       •

 

 (gracilis muscle)راست داخلی                •

 



 

 addactor brevis muscle) )نزديک کننده کوتاه          

 

 (addactor longuse muscle)نزديک کننده بلند           

 

 (addactor magnuse muscle)نزديک کننده بزرگ       

 

 



 عضلات ساق

عضلات ساق به سه قسمت تقسيم مي شوند: 

 باز کننده انگشتان هستند و عمل دورسي عضلات قدام ساق

 فلکشن را انجام مي دهند

 کنار خارجي کف پا را از زمين بلند مي کنندعضلات خارج ساق 

 در دو گروه سطحي و عمقي قرار عضلات خلف ساق

 عضلات سطحي پاشنه را از زمين بلند مي کنند.دارند



 در دو گروه سطحي و عمقي قرار گرفته اند عضلات خلف ساق

که عضلات سطحي شامل دو عضله بزرگ دو قلو و عضله نعلي 

 مي باشند


