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 يقديّ:

ؽْبعي‎ٗسصؽي‎هڇاٿ
1
اي‎اص‎ػي‎ٌٗسصػ‎اعذ‎م‎ٔدس‎جغزج٘ي‎فشا‎‎ٌّٕبفڄ 

‎صٍئْ ‎عؤالاد‎ٍخزيف‎دس ‎ثٔ ‎پبعخ ‎ٗسصػ‎‎َّ٘دُ ‎ديغٔ ‎دس ‎اّغبّي ‎سفزبس ٕبي

‎سٗاُ ‎مٔ ‎آّجبيي ‎اص ‎ٍي‎اعذ. ‎سفزبس ‎ٍغبىؼٔ ‎ثٔ ‎ٍ٘ض٘ع‎‎ؽْبعي ‎ثبىغجغ پشداصد،

‎اص‎‎ؼ‎ٔدشمبد‎ٗ‎فؼبىيذؽْبعي‎ٗسصؽي‎ّيض‎ٍغبى‎سٗاُ ٕبي‎ٗسصؽي‎دس‎رَب‎ًاثؼبد

‎‎فؼبىيذ‎دشمزي‎يل‎م٘دك‎دثغزبّي‎رب‎ٍغبثقبد‎جٖبّي‎ٗ‎اىَپيل‎ٍي  ثبؽذ.

اگو چڄ اڅپيّذ ٽَبئٸ هڇاځي كه ڇهىُ اى چڂليڀ ٍبٷ پيِ ّڂبفزڄ ّلڃ 

‎ٍي‎اٍذ ثب ايڀ ؽبٷ هڇاٿ ‎ج٘اُ ‎ثغيبس ‎داّؾي ‎ْٕ٘ص ‎ٗسصؽي ‎دس‎‎ؽْبعي ٗ‎ ثبؽذ

‎ث‎‎ٕٔبي‎اخيش‎خلاه‎دٕٔ ؽْبعي‎ٗسصؽي‎ؽْبخزي‎سٗاُ»ػلاق‎ٗ‎ٔر٘جٔ
2

ا٭يايِ  «

‎اثزذا‎رَب‎ًرلاػ‎چْټ ٕب‎دس‎اي‎ِديغ‎ٍٔؼغ٘ف‎ث‎ٍٔشدا‎ُقٖشٍب‎‎ُگيشي‎يبفز‎ٔاعذ.

‎عبه ‎دس ‎اٍب ‎سٗا‎ُث٘د ٗ‎ ‎اعذ ‎ؽذٓ ‎ٍزذ٘ه ‎سّٗذ ‎ايِ ‎اخيش ‎‎ٕبي ڇهىّي ؽْبعي

‎دس‎فؼبىيذ‎ٱچوٽبځبٿ ىٿ ڇ ٽوك ؽو٭ڄ ‎افشاد‎ؽشمذ‎مْْذٓ غيش‎ٕبي‎‎اي‎ٗ‎ثشجغزٔ

‎ر٘ج‎ٔقشاس‎ٍي‎دشفٔ ‎ّيض‎ٍ٘سد ‎سا ‎ث‎ٔػجبسري‎ٓ‎اي ؽْبعي‎ٗسصؽي‎‎ك٫ هڇاٿدٕذ.

 ٕبي‎عْي‎اص‎ّ٘ج٘اّب‎ُرب‎ثضسگغبلا‎ُاعذ.‎‎مَل‎ث‎ٔٗسصؽنبسا‎ُدس‎رَب‎ًسدٓ

ؽْبعي‎ٗسصؽي‎ثشاي‎‎اٽوڇىڃ ٽزقٖٖبٿ ٭يييڈٹڈژي ڇهىُ اى كاځِ هڇاٿ

‎ٍيٕبي‎ثبص‎پشٗسي‎قيجي‎اعزفبد‎مْْذگب‎ُدس‎ثشّب‎ٍٔمَل‎ث‎ٔؽشمذ ٓ‎‎ثش‎ ‎آّٖب ‎رب مْْذ

‎ثب‎َِٕچْي‎ٍُؼيَب‎ ‎مْْذ. ‎ّغجذ‎ث‎ٔاص‎عشگيشي‎ٗ‎ؽشٗع‎رَشي‎ِغيجٔ رشط‎خ٘د

‎ثبػث‎ٔم‎سا‎ٍذيغي‎رأثيشاد‎ٔث‎ٔر٘ج‎ٓ٘ؽي‎ٗسصؽي‎سٗاّؾْبخزي‎داّؼ‎اص‎ٓاعزفبد

‎ٍي ‎اجشا ‎ٍي‎ثٖج٘د ‎خ٘د ‎ٍزؼيَبُ ‎ثٔ ‎ريَٖبي‎‎ؽّ٘ذ، ‎مبساُ ‎اّذس ‎دعذ آٍ٘صاّْذ.

                                                                 

1.sport psychology 

2. cognitive sport psychology 
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‎ ‎مغت ‎اص ‎اعَيْبُ ‎ثشاي ‎اص‎ج٘اّبُ ‎ج٘اُ، ‎ع٘ي‎ٗسصؽنبساُ ‎ٍثجذ‎اص رجبسة

گيشّذ.‎ٗ‎ّٖبيزب‎ًٍشثيب‎ُدس‎رَب‎ًعغ٘ح‎اص‎رنْينٖبي‎‎ثچوڃ ٽي ؽْبعي‎ٗسصؽي‎سٗاُ

ڇ  گييڂيؽْبعي‎ٗسصؽي‎َٕچ‎ُ٘مْزشه‎ٕيجبُ،‎رق٘يش‎عبصي‎رْٕي،‎ٕذف‎‎سٗاُ

‎يبسي‎‎اځگييُ ٵپٴ ٽي ‎اجشإبيؾبُ ‎ثخؾيذُ ‎رنبٍو ‎دس ‎سا ‎ٗسصؽنبساُ ‎رب گيشّذ

‎ ‎امُْ٘ ‎سٗاُدْٕذ. ‎پيؾشفذ‎ػيٌ ‎ثذث‎ٍٖبسد‎ثب ‎ٗسصؽي، ‎د‎ؽْبعي ‎سٗاّي ه ٕبي

اعواي ٥پٺٶوكڅبي ڇهىّي اى اڅپييذ ثَيايي ثوفڈهكاه ّلڃ اٍذ ڇ كه ؽبٹي 

ؽذ‎اٍشٗص‎ٓقٖشٍبّب‎ُٕشچ‎ٔثيؾزش‎‎ٵڄ ٱجلًا ثڄ اڅپيذ آٽبكڃ ٍبىي عَپبځي رأٵيل ٽي

‎ٍي ‎رأميذ ٗ‎ ‎ر٘جٔ ‎سٗاّي ‎عبصي ‎آٍبدٓ ‎آّب‎ُثش ‎رجبسة‎مغت‎ؽذٓ ‎اص‎‎مْْذ. دبمي

ث‎ٔسقبثذ‎‎آّغذ‎م‎ٔٗقزي‎دس‎ٍيذاّٖبي‎ثضسگ‎ثب‎قٖشٍبّبّي‎َٕزشاص‎ث‎ٔىذبػ‎جغَي

پشداصّذ،‎عشاّجب‎ًآٍبدگي‎سٗاّي‎پيشٗصي‎سا‎ث‎ّٔفغ‎يني‎اص‎عشفي‎ِسق‎ٌخ٘إذ‎‎ٍي

‎.صد 

‎ٗ‎ضشٗسد‎‎ٽوثيبٿ ثورو ځيي ثڄ عڂجڄ ‎عبصي‎سٗاّي‎ٗسصؽنبساُ ‎آٍبدٓ ٕبي

‎ٗ‎.ٗاقفْذ‎رَشيْبد‎ع٘ه‎دس‎ُآ‎آٍبدٓرذاسك‎ٍٔثشّب‎اص‎ثخؾي‎‎عبصي‎ٓآٍبد‎ٔث‎سا‎گي

دْٕذ.‎ثب‎ٗج٘د‎ايِ،‎آٍبد‎ٓعبصي‎سٗاّي‎رب‎دذٗد‎صيبدي‎ٍ٘سد‎‎سٗاّي‎اخزقبؿ‎ٍي

رشي‎ِػيذ‎اي‎ِغفيذ‎فقذا‎ُآگبٕي‎‎سعذ‎ػَذ‎ٓغفيذ‎قشاس‎گشفز‎ٔاعذ‎م‎ٔث‎ّٔظش‎ٍي

‎ٍي ‎ٗسصؽنبساُ ‎سٗاّي ‎عبصي ‎آٍبدٓ ‎چگّ٘گي ‎دس ‎فبدجْظشا‎‎ٍُشثيبُ ثبؽذ.

‎م‎ٔٗسصػ‎ٍي‎ٍي‎ٗسصػ‎چْيِ ‎ثبصينْب‎ُج٘ا‎ُقذسد‎اساد‎ٓپْذاسّذ ‎ثٔ گشي،‎‎ر٘اّذ

‎ٔث‎ ‎سعيذُ ‎رجشثٔ ٗ‎ ‎ديگشاُ ‎ثب ‎اسرجبط ‎ثشقشاسي ‎عي٘ك، ‎ّذ٘ٓ ‎ّفظ، ‎ثٔ اػزَبد

‎ٍي ‎اٍشٗصٓ ‎ٗىي ‎ثيبٍ٘صد ‎سا ‎ٍؾنو ‎‎ٕذفٖبي ‎ايِ ‎مٔ ٱبثٺيزچب ثڄ ٝڈه فڈك داّيٌ
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رذذ‎آٍ٘صػ‎‎ٗ‎يبثْذ‎ٍگش‎ايْن‎ٔٗسصؽنبس‎ثقڈكي ثڄ ؽلاٵضو ځوٍيلڃ ڇ هّل ځپي

‎سٗاّي‎رَشي‎ٍِٖبسد ٕبي
31

 ٱواه گيوك.  

‎ّقغ‎ٔاٵڂڈٿ ٽچبهد ‎َٕبُ ‎دس ‎سٗاّي ‎عبه‎پيؼ‎‎ٕبي ‎پْجبٓ ‎مٔ اي‎قشاس‎داسّذ

‎م‎‎ٍٖٔبسد ‎يبثْذ ‎دعذ ‎اػزقبد ‎ايِ ‎ثٔ ‎ثبيذ ‎ٍشثيبُ ‎داؽزْذ ‎قشاس ‎جغَبّي ٕبي

‎ٍٖبسد‎ٍٖبسد ‎چُ٘ ٌٕ‎ ‎سٗاّي ‎مغت‎ٕبي ‎قبثو ‎جغَبّي ‎ع٘س‎‎ٕبي ‎ثٔ ‎ثبيذ ٗ‎ اّذ

‎اف٘ىي‎.ؽّ٘ذ‎ٓداد‎آٍ٘صػ‎ػيَي‎ٗ 

 

 

 رٔاَطُاسي ٔرزضي:

پيلايِ ٥ٺټ هڇاځْڂبٍي ڇهىّي ثڄ ٱوٿ ثيَزټ ثبى ٽي گوكك اٽب اڇٹيڀ 

‎ث‎‎ٔٽٞبٹ٦بد كه ايڀ ىٽيڂڄ كه ٍبٷ ‎ٗاقغ ‎دس ‎ؽذ. ‎اّجبً ‎ّ٘صدٌٕ ‎قشُ ‎آخش ٕبي

‎ثق٘سد‎صٍبّي‎ٔچ‎دس‎ًدقيقب‎ٗسصؽي‎سٗاّؾْبعي‎ٔم‎مشد‎ُثيب‎ُر٘ا‎َّي‎فشادذ

‎ث ‎ؽذ, ‎ٍغشح ‎ٍيػيٌ ‎ادػب ‎ثشخي ‎جٖذ ‎َٕيِ ٔ‎‎ٗسصؽي‎ ‎سٗاّؾْبعي ‎ػيٌ مْْذ

‎ٍٔغبىؼ‎ ‎اثزذا ‎ميي‎دس ‎ثغ٘س ‎اعذ. ‎ربصگي‎ٍز٘ىذ‎ؽذٓ ‎ثٔ َٕچ‎ُّ٘٘صادي‎اعذ‎مٔ

‎ٗ‎ث٘د‎ػٍَ٘ي‎سٗاّؾْبعي‎ٍ٘ض٘ػبد‎ٗ‎اف٘ه‎رؾشيخ‎جٖذ‎دس‎ٗسصؽي‎سفزبس

‎ّ٘س‎‎ٍِعچذ ‎دمزش ‎ؽذ. ‎َّي ‎ديذٓ ‎ٗسصؽي ‎سٗاّؾْبعي ‎ثؼْ٘اُ ‎ٍؾخقي گيشي

رشيپيذ
4
ٽويٶبيي آ‎‎, كه ٽغٺڄ1897بً كاځْگبڃ ايڂليبځب, كه اڇايٸ ٍبٹچبي هڇاځْڂ 

‎سٗاّؾْبعي‎ٗسصؽي‎‎هڇاځْڂبٍي ٽٞٺجي ها ٽڂزْو ٵوك ٵڄ ثڄ گڈځڄ ‎ثٔ ‎ٍغزقيٌ اي

                                                                 

1. psychological skills 

4 - Norman Triplett 
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‎پذيذٓ ‎رشيپيذ ‎داؽذ. ‎ام‎ُْ٘اسرجبط ‎مٔ ‎مشد ‎ثشسعي ‎سا ‎اجزَبػي‎» اي «عٖ٘ىذ
5
 

‎ؽخـ‎اعذ.‎ٽي ‎ثشػَينشد ‎مْْذگبُ ‎ٍؾبٕذٓ ‎ٍغبػذ ‎اثش ‎آُ ٗ‎ ‎ثشد‎‎ّبٍيٌ, ‎پي اٗ

‎ٍي‎دٗچشخٔ ‎فؼبىيذ ‎گشٕٗي ‎مٔ ‎فشدي‎‎ع٘اساّي ‎مٔ ‎صٍبّي ‎ثٔ ‎ّغجذ مْْذ

‎ٍي‎دٗچشخٔ ‎عشيغ‎ع٘اسي ‎ّيض ‎دثيي٘.‎‎مْْذ, ‎اي. ‎دمزش ‎مْْذ. ‎ٍي ‎دشمذ رش

اعنشيپچش
6
هڇاځْڂبً كاځْگبڃ ييٸ اى ٽٞبٹ٦ڄ فڈك چڂيڀ ځزيغڄ گو٭ذ ٵڄ ّوٵذ  

‎ٍي‎كه ڇهىُ ثڄ كاها ّلٿ ڇيژگي ‎ٍغي٘ة ‎ؽخقيزي ‎اچ‎اّجب‎ٍٕبي ‎)ٍبسك، ذ

 (.1‎=08اّؾو،

كيلگبڃ عليل ٽجڂي ثو ايڂٶڄ ڇهىُ هٱبثزي ّقٖيذ ٍبى اٍذ, هيْڄ كه 

‎ؽذ‎ٓپژڇڅِ ‎ؽْبخزٔ ‎پيؾگبً ‎اٍب ‎داسد, ‎اعنشپيچش ‎دمزش‎‎‎‎ٕبي ‎ٗسصػ سٗاّؾْبط

مي‎َِساثشرض‎گشيفيذ
7
اٍذ. گويٮيذ ٵڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ پله هڇاځْڂبٍي ڇهىُ اى اڇ  

‎ؽخق‎ځبٻ ثوكڃ ٽي ‎اٗىيِ ‎ثؼْ٘اُ ‎عبهؽ٘د, ‎مٔ ‎اعذ ‎فشف‎‎ي ‎سا ‎صيبدي ٕبي

‎ٗسصؽي‎مشد‎ٓاعذ)ٍبسك،‎اچ‎اّؾو،‎آصٍبيؼ ‎ٍْظ‎ٌسٗاّؾْبعي  (.1=08ٕبي

گويٮيذ اڇٹيڀ آىٽبيْگبڃ هڇاځْڂبٍي ڇهىُ ها, ثڄ ځبٻ آىٽبيْگبڃ پژڇڅِ  

كه كاځْگبڃ ايٺيڂڈي رأٍيٌ ٵوك. اگوچڄ پژڇڅِ كهثبهڃ  1925ڇهىّي كه ٍبٷ 

‎ػلايق‎‎آ٩بى ٵوكڃ 1918ها, كه ٍبٷ  اصو ٥ڈاٽٸ هڇاځي ثو ٥پٺٶوك ڇهىّي ث٘د.

ٕبي‎‎اٗىي‎ٔا‎ٗؽبٍو‎اثشٕبي‎ػ٘اٍو‎سٗاّي‎ٗ‎ٍذيغي‎ثش‎يبدگيشي‎ٗ‎اجشاي‎ٍٖبسد

هك دشمزي‎ٗ‎ؽخقيذ‎دس‎ٗسصػ‎ث٘د.‎ا‎ٗثشاي‎آصٍبيؾگب‎ٓخ٘د‎ٗعبييي‎سا‎رٖي‎ٔك

‎ً‎ٵڄ آگبڅي اى عڂجِ ‎ّغجذ‎ث‎‎ٔڅبهري, څڈّيبهي مڅڂي, ڇاٵڂِٕبي ‎صٍبّي ٕبي

‎ؽْ٘اي ‎رْؼثيْبيي, ‎ػضلاّي, ‎ـ ‎َٕبْٕگي‎ػقجي ‎ثجبد, ‎فؾبس, ‎سٕبعبصي‎‎ي، ٗ‎ ٕب

                                                                 

5 - Social facilation 

6 - E. W. scripture 

7 - Coleman griffith 
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‎ر٘اّبيي ٗ‎ػضلاّي‎‎ٓاّذاص‎ ‎سا ‎ثب‎‎گيشي‎ٍي‎ػضلاّي ‎ا‎ٗثش‎اعبط‎ٍقبدجٔ مشدّذ.

‎ٗسصػ ‎مٔ ‎ثشد ‎سدگشّگ‎پي ‎ف٘رجبه ‎‎ثبصينِ ‎ثشرش ‎سا‎‎ٽچبهدمبساُ ٕبي‎ٗسصؽي

‎اّذيؾ‎ٔخ٘دثٔ ‎مَزشيِ ‎يب ‎ٕيچ ‎ثذُٗ ‎اّجب‎ًخ٘د, دْٕذ.ا‎‎ٍٗي‎اي,

دس‎عبه‎»‎سٗاّؾْبعي‎ٍشثيگشي»ٕبي‎‎ّب‎‎ًسٗاّؾْبعي‎ٗسصؽي‎سا‎ث‎ٕٔبي‎مزبة‎اٗىيِ

0>9;‎‎ ‎ٗسصؽنبسا‎ُسٗاّؾْبعي»ٗ »‎ ‎عبه ‎دسط‎‎=9<0دس ‎اٗىيِ ٗ‎ ّ٘ؽذ

‎عبه‎دس‎سا‎ٗسصػ‎98<0سٗاّؾْبعي‎‎,گشيفيذ‎.مشد‎رذسيظ‎ايييْ٘ي‎ دس‎داّؾگبٓ

‎رل ‎ر‎ٹيٮي ٵڄ هڇاځْڂبٍبٿ ڇهىُ اٽوڇىي ڇاٱ٦بً ثو آٿ هّٴ ٽيدس ٘عظ‎ثشّذ,

‎ؽينبگ٘ مبّجش‎ثبؽگبٓ
8
‎‎اٍزقلاٻ ّل رب كه ٭ٖٸ ٽَبثٲڄ  ‎عبه ٍؾبٗس‎‎=8<0ٕبي

‎آصٍُ٘ ‎اٗ ‎ثبؽذ. ‎ريٌ ‎ٗسصػ ‎پشعؾْب‎ٍٔسٗاّؾْبط ٗ‎ ‎دشمزي ‎سٗاّي‎‎ٕبي ٕبي

ځي ڇهىّٶبهاٿ گّ٘بگ‎ُ٘سا‎اجشا‎مشد‎رب‎ر٘اّبيي‎دبىذ‎سٗاّي‎ٗ‎ر٘اّبيي‎ثبىق‎ٓ٘مْ٘

ٖٸ ر٦ييڀ ٵڂل)ٽبهٳ، اچ هٱبثزي ها اى آ٩بى آٽڈىُ )٭ٖٸ ثچبه( رب پبيبٿ ٭

 (.1380اځْٸ،

‎‎پژڇڅِ هڇاځْڂبٍي ڇهىّي كه كڅڄ  ‎داؽذ‎ثجض91‎‎<0ٕبي ‎ٗاقؼي َّ٘د

‎م‎ٔگ‎ّٔب‎ٍٔپبيبُ ‎ٕش‎چيض,‎‎گبٕي‎ّ٘ؽز‎ٍٔي‎ٕبي‎دمزشا ‎دس‎اي‎ِصٍب‎ُثيؼ‎اص ؽذّذ.

‎آصٍبيؾگبٓ ‎يبد‎رأعيظ ‎دش‎ٕبي ر٘ا‎‎ُٵزي هڇاط يب٭ذ ٵڄ اه عپٺڄ ٽيگيشي

‎ ‎مٔ ‎ثشد ‎ّبً ‎سا شآصٍبيؾگبٕي ‎لار ‎جبُ ر٘عظ
9
كه كاځْگبڃ پڂَيٺڈاځيب,ٵلاهځٌ  

ي٘ا,‎ٗ‎ؽبيذ‎اص‎‎َٕٔ‎ى٘ي‎دس‎داّؾگب‎ٓآ‎هگيڇيٸ كه كاځْگبڃ ڇيَٶبٍڂيڀ, ٍي. اچ ٽٴ

رش‎فشاّنيي‎ِْٕشي‎دس‎داّؾگب‎ٓمبىيفشّيب‎دس‎ثشميي,‎رأعيظ‎ؽذ‎)ٍبسك،‎اچ‎‎ٍؼشٗف

 (.0380اّؾو،

                                                                 

8 - Chicago cubs  

9 - John Lawther 
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اڅټ ٍبفذ ٵڄ ايڀ عڂجِ ىٽيڂڄ ها ثواي ؽٚڈه، هّل ڇ ... روثيذ ثلځي ٭و

‎َٕخ‎‎كاهاي پيچيلڃ ‎ث٘د. ‎دشمزي ‎سفزبس ‎ثشاي ‎پژٕٗؼ ‎دس ‎ػيَي ‎سٕيبفذ رشيِ

‎ّ٘ثٔ ‎ٗسصػ‎ثٔ ‎ثٖي‎ْٔداّؾَْذاُ ‎اص ‎آٍبسي‎‎ي‎خ٘د ‎فُْ٘ ٗ‎رجٖيضاد‎ ‎عشح, ث٘دُ

‎دادٓ ‎ثيؾزش ‎اّزؾبس آٍيض‎‎ي ٽوثڈٛ ثڄ ٭وايڂلڅبيي ٵڄ ىيوثڂبي ٽچبهدٕب‎پژٕٗؾي

ٕبي‎ٍ٘ىذ‎‎خلأ‎ؽبيب‎ُر٘ج‎ٔثي‎ِعبه»د‎ػَيي‎ٗ‎آٍ٘خزْي‎ث٘دّذ,‎ع٘د‎جغزْذ.‎ثب‎ٗج٘

‎ٗسصػ ‎سٗاّؾْبعي ‎دس ‎ٍؼبفش ‎پژٕٗؾگشاُ ‎مبسٕبي ٗ‎ ‎گشيفيذ ,»‎ْٔصٍي

‎اعذ‎‎سٗاّؾْبعي‎ٗسصػ‎اص‎اي‎ِرلاػ ‎ثشدٓ ‎ع٘د ٕبي‎اٗىي‎ٔدس‎پژٕٗؼ‎دشمزي,

  (.1=08)ٍبسك،‎اچ‎اّؾو،

‎م‎ٔسٗاّؾْبعي‎ٗسصػ‎گب1‎ً;<0ي‎‎ٍواځغبٻ, كه كڅڄ  ٕبي‎ثضسگي‎سا‎‎ث٘د

ڄ ځي‎ْٔػيَي‎مّْ٘ي‎سا‎فشا‎ٌٕآٗسد.‎چْذي‎ِػبٍو‎ث‎ٔگغزشػ‎اي‎ِصٍيثشداؽذ‎ٗ‎صٍ

ٕبي‎دسعي‎ثيؾزش‎اص‎ٕش‎صٍب‎ُديگش‎چبپ‎ؽذّذ.‎اص‎جَي٥‎‎ٔٺپي ٵپٴ ٵوكځل. ٵزبة

 ٕبي‎صيش‎اؽبس‎ٓمشدٓ?‎ر٘ا‎ُث‎ٔمزبة‎ٍي

گشري‎ثويبځذ« ه٭زبه عڂجْي ڇ يبكگيوي ؽوٵزي»
10

ٽْٶٸ ڇهىّٶبهاٿ ڇ , »

اعيٺڈ ڇ رڈٽبً ربرٶڈثوڇً « چگڈځگي ٽٲبثٺڄ ثب آځچب
11

‎‎ٗ‎يبك, » گيشي‎دشمزي

‎اّغبّي ‎عيْگش«‎ػَينشد ساثشد‎اُ
12
عڈى٫ « هڇاځْڂبٍي ڇ ه٭زبه ؽوٵزي»ڇ  

اٵَڂليڀ
13

عيْگش«‎گشي,‎ٗسصؽنبسي,‎سٗاّؾْبعي‎ٍشثي»ّب‎‎ً. ٵزبة كيگوي ثڄ
14
 

ٕب‎ٍذشمي‎ثشاي‎پژٕٗؼ‎‎اڇٹيڀ ٵزبة كهٍي كه هڇاځْڂبٍي ڇهىُ ثڈك. ايڀ ٵزبة

                                                                 

10 - Bryant Gratty -1964 

11 - Bruce Ogilivie- Thomas Tutko-1967 

12 - Robert N. Singer-1967 

13 - Josef Oxendine-1967 

14 - Singer-1972 
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«‎ي‎پژٕٗؼ‎فقيْبٍٔ»رش‎‎ٕبي‎ػيَي‎ث٘دّذ.‎اص‎ٌٍٖ‎َٕٔ‎س‎ّؾشي‎ٗٔاّزؾبس‎فشاٗا‎ُد

‎ ‎امُْ٘ ‎ٗسصػ‎فقيْبٍٔ»مٔ ٗ‎ ‎رَشيِ ‎ثشاي ‎پژٕٗؼ ‎ي ‎ٍي« ‎اص‎‎ّبٍيذٓ ؽ٘د,

رش‎اص‎‎ٍزذذ‎ٓث٘د.‎اٍب‎ٌٍٖ‎اي‎دس‎ايبلاد‎ثذّي‎دشف‎ٔاّزؾبساد‎پژٕٗؾي‎سعَي‎رشثيذ

‎ملاط ٕبي‎ٔ‎ٕب‎ٗ‎ثشّب‎ٍپيؾشفذ‎پژٕٗؼ‎دس‎سٗاّؾْبعي‎ٗسصؽي‎ٗ‎سفزبس‎دشمزي,

‎ٗسصػ‎ ‎سٗاّؾْبعي ‎دس ‎پيذايؼ‎ثبسصرشي‎ِداّؾَْذاُ, ‎ٍْجش‎ثٔ ‎مٔ داّؾگبٕي‎ث٘د

 (.1=08ؽذ‎)ٍبسك،‎اچ‎اّؾو،

اي‎ث٘د.٥‎‎ڂٖو ځچبيي كه هّل هڇاځْڂبٍي ڇهىُ رأٍيٌ چڂل اځغپڀ ؽو٭ڄ 

‎اّج‎َِاٍشينبيي‎س ڇاځْڂبٍي ڇهىُ ڇ ٭٦بٹيذ ثلځي كه ٍبٷ اٗىي‎ِّؾغذ‎عبىيبّٔ

‎‎بځبكايي يبكثوگياه ّل. اځغپڀ ٵ 1967 ‎ـ ‎سٗاّي ‎سٗاّؾْبعي‎‎گيشي ٗ‎ دشمزي

‎عبه‎دس‎,0ٗسصػ>;>‎،اّؾو‎اچ‎،ٍبسك(‎مشد‎مبس‎ٔث‎1=08آغبص‎.) 

ثذّي,‎رفشيذبد‎عبى‎‎ٌايڀ ٍبىٽبٿ كه آ٩بى ثڄ اځغپڀ ٵبځبكايي ثچلاّذ, روثيذ 

,‎ثخؾي‎:><0ٍغزقو‎ؽذ.‎دس‎عبه‎‎>><0ٕبي‎‎اٷ‎ٗسقـ‎ٗاثغز‎ٔث٘د.‎اٍب‎دس‎ط

‎اٍشينبي ‎ارذبدئ ‎رشثيذثٔ ‎ثٖذاؽذ, ‎رب‎‎ي ‎ؽذ ‎اضبفٔ ‎سقـ, ٗ‎ٌعبى‎رفشيذبد‎ ثذّي,

‎رشثيذ ‎ػيَي ‎چٖبسچ٘ة ‎دس ‎سا ‎ٗسصػ ‎سا‎‎سٗاّؾْبعي ‎آُ ‎مْذ. ‎رق٘يذ ثذّي

‎ٗ‎ّٓگش‎رق٘يذ‎ُفشْٕگغزب‎ٕذف‎.ّبٍيذّذ‎ٗسصػ‎سٗاّؾْبعي‎)ُآمبدٍي)فشْٕگغزب

‎ٔث‎ ‎ثذّي‎يب‎ٍ٘قؼيذ‎ٗسصؽي‎ث‎ٔمبس‎ثشد.‎اي‎م‎ٔثز٘ا‎ُدس‎رشثيذ‎گڈځڄپژٕٗؼ‎ث٘د

‎عبه‎دس‎ٓٗسٗاّؾْبعي;=<0ثؼلا‎پيؾشفذ‎َِاّج‎پيذايؼ‎,‎‎ث٘د‎مبسثشدي‎ٗسصؽي

رش‎دس‎سٗاّؾْبعي‎ٗسصػ‎آغبص‎ث‎ٔمبس‎مشد.‎اي‎‎ِم‎ٔثشاي‎پيؾجشد‎سٕيبفزي‎امزؾبفي

ڇ كاځْغڈيبٿ كه اي‎‎ثيهگزويڀ ٥ٚڈيذ هڇاځْڂبٍي ؽو٭ڄ ڃاّجَِ,‎م‎ٔدس‎ثش‎داسّذ

 ٍوربٍو عچبٿ اٍذ, كاهاي ٍڄ ثقِ اٍذ:

‎سا‎‎ٍي ثچلاّذ )ٵڄ ثواي ځپڈځڄ اصوڅبي هڇاځي ٭٦بٹيذهڇاځْڂب  ‎ثذّي ٕبي

‎ٍي ‎ف‎‎ُْ٘ثشسعي ‎اثش ‎ٍغبىؼخ ٗ‎ ‎ٗسصؽي ‎ٍؾبٗسح ‎)مٔ ‎دسٍبُ ‎ؽْبعي مْذ(سٗاُ
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‎ٍي ‎ثشسعي ‎سا ‎ٗسصؽي ‎ػَينشد ‎ثش ‎سٗاّي ٗ‎ ‎سٗاّؾْبعي‎‎سفزبسي ٗ‎ مْذ(,

‎ػ٘اً ٷ ٽؾيٞي ثو ٥ڈا٬ٝ ڇ ه٭زبهڅبي ڇهىّٶبهاٿ ڇ ٽوثيبٿ اجزَبػي)مٔ

دٕذ(.‎اگشچ‎ٔؽبخ‎ٔسٗاّؾْبعي‎ٗسصػ‎سيؾ‎ٔدس‎‎ك ٽٞبٹ٦ڄ ٱواه ٽيڇهىُ ها ٽڈه

‎رشثيذ ‎دس‎عبه‎ػيٌ ‎پزيشػ‎قشاس‎‎ثذّي‎داسد, ٕبي‎أخيش‎اص‎ع٘ي‎سٗاّؾْبعي‎ٍ٘سد

اعذ‎»‎سٗاّؾْبط»گشفز‎ٔاعذ.‎اي‎ٍِ٘ض٘ع‎ث‎ٔعجت‎اعزفبدح‎قبّّ٘ي‎اص‎افغلاح

ُ‎ٔثيڀ  ّبځگو آٽڈىُ كاځْگبڅي كه هڇاځْڂبٍي اٍذ. ٱبثٸ كهٳ اٍذ ٵڄ, كهم

‎ثذث‎كاځْپڂلاٿ ڇ كٍذ ‎داسّذ‎‎اّذسمبساُ, ‎ٗج٘د ‎ثبسٓ ‎ايِ ‎دس ‎ر٘جٖي ‎ؽبيبُ ٕبي

‎سٗاّؾْبعي‎رشثيذ‎-ٍجْي‎ثش‎ايْن‎ٔمذا‎ًػيٌ ‎ػي‎ٌٗسصػ‎يب ‎ثشّب‎ٍٔ-ثذّي, ٕبي‎‎ثبيذ

‎ٗسصػ‎ُسٗاّؾْبعب‎ها څپبڅڂگ ٵڂل. ثڄ اؽزپبٷ, كه اٍزواٹيب, اهرجبٛ ثيڀ آٍ٘صؽي

9‎<<0رش‎اعذ,‎صيشا‎م‎ٔدس‎عبه‎‎ٱڈي هڇاځْڂبٍي ڇهىُ ڇ هڇاځْڂبٍي اى څپڄ

‎ُعبصٍب‎ ‎دس ‎سا ‎ٗسصػ ‎سٗاّؾْبعبُ ‎ٕيأد ‎اٗىيِ ‎اعزشاىيب ‎سٗاّؾْبعي جبٍؼخ

‎ثشاي‎ ‎مٔ ‎اعذ ‎ٍؼيبسٕبيي ‎رؼييِ ‎ٕيأد‎دس ‎ايِ ‎إَيذ ‎پزيشفذ. ‎ٍيي سٗاّؾْبعي

‎پشٗأّ ‎ٍي‎دادُ ‎قشاس ‎اعزفبدٓ ‎ٗسصػ‎ٍ٘سد ‎سٗاّؾْبعبُ ‎ثٔ ‎مبس ‎اّج‎‎َِي گيشّذ.

ّب‎ًثخؼ‎سٗاّؾْبعي‎ٗسصػ‎ٗ‎رَشي‎ِاعذ‎م‎‎ٔساي‎ثخؾي‎ثٔسٗاّؾْبعي‎اٍشينب‎دا

دٕذ‎م‎ٔػ٘اٍو‎سٗاّي‎ٍشرجظ‎‎گش‎ٓٗػلاقَْذي‎ٍشمت‎اص‎پژٕٗؾگشا‎ُسا‎رؾنيو‎ٍي

ايڀ گوڇڃ ايڀ اٍذ ٵڄ دْٕذ.‎اٍب‎ٕذف‎‎ثب‎ػَينشد‎اّغبّي‎سا‎ٍ٘سد‎ٍغبىؼ‎ٔقشاس‎ٍي

ر٦ييڀ ٵڂل ىٽيڂخ ٽٞبٹ٦ڄ ها گَزوُ كڅڂل ځڄ ايڂٶڄ ٽ٦يبهي ثواي پوڇاځڄ يب ٽلهٳ 

 (.  1380)ٽبهٳ، اچ اځْٸ،

ٵبٹظ اٽويٶبيي پيّٶي ڇهىّي ڇ ارؾبكيخ پيّٶي ڇهىّي اٍزواٹيب,  

‎سٗاّؾْبعي‎‎گوڇڃ ‎عشاّجبً ‎داسّذ. ‎رَشيِ ٗ‎ ‎ٗسصػ ‎سٗاّؾْبعي ‎دس ‎فشػي ٕبيي

‎ثيِ ‎جبٍؼخ ‎ر٘عظ ‎ؽْبخز‎‎ٔٗسصػ ‎جٖبُ ‎عشربعش ‎دس ‎ٗسصػ ‎سٗاّؾْبعي اىَييي

‎)ٍبسك،‎اچ‎اّؾو،‎ٍي  (.1=08ؽ٘د
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‎دعذ‎ايڀ ٍبىٽبٿ څل٫  ٗ‎ ‎داّؾَْذاُ ‎ثشاي ‎مٔ ‎اعذ ‎ايِ ‎‎ٗ‎ٕب اّذسمبساُ

‎ثي‎ِسٗاّؾْبعي ٗ‎ ‎ٍيي ‎ٕ٘يزي ‎مْْذ.‎‎ٗسصؽي ‎ايجبد ‎ػيَي ‎ّظبً ‎اص ‎دبمي اىَييي

ٕبي‎)‎‎ايذ0ٓمْْذ‎رب‎ثب‎اػضبيؾب‎ُعبلا‎ٍّٔلاقبد‎مْْذ‎‎ٗ‎َٕچْي‎ِفشفزي‎فشا‎ٌٍٕي

‎,مْْذ‎ٍٔجبدى‎سا‎دْٕذ,9خ٘د‎ر٘ضيخ‎سا‎خ٘د‎پژٕٗؾي‎رجبسة)‎8‎ٗ‎ُداّؾَْذا‎ثب‎)

‎م‎ٔرخقـ‎اّذسمبسا‎ُؽْبخز‎ٔؽذ‎ٓدعذ ‎دس‎‎ٕبيؾب‎ُدس‎صٍي‎ْٔاي ٕبي‎قبثو‎مبسثشد

‎,مْْذ‎ّظش‎رجبده‎ٗ‎فذجذ‎,اعذ‎ٗسصؽي‎ثذث9سفزبس‎ٍ٘ض٘ػبد‎دسثبسح‎)‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎اّگيض

ٕبي‎‎ٕبي‎ٍشث٘عخ‎خ٘د‎ايذ‎ٕٓب‎ٗ‎ثخؼ‎ٵلاً ث‎‎ٔ(5ك ڇ رٖپيټ ثگيوځل ڇ ثذث‎مِْ

‎ثجشّذ‎ٍٖيجي‎ٗ‎ٍيجذيذ‎َٔعشچؾ‎صٍيْخٍ٘سدّظش‎اص‎ٔم‎ُعبصٍب‎ِاي‎اص‎.گيشّذ‎,ٕب‎‎

‎گشفز‎ّٔؾشئ ‎پب ‎ػيَي‎جذيذ ‎گغزشػ‎يبثْذ‎‎ٕٓبي ‎ّيبصٕبي‎اي‎ِصٍيْخ‎پژٕٗؾي اّذمٔ

‎ٔث‎داّؾگبٕي‎جبٍؼخ‎اػضبي‎ر٘عظ‎ُْ٘ام‎ٗسصؽي‎سٗاّؾْبعي‎ سا‎ثشعشف‎مْْذ.

‎)ٍبسك،‎اچ‎اّؾو،‎ٿ ٥ٺپي ٽ٦زجو ّڂبفزڄ ٽيػْ٘ا  (.1‎=08ؽ٘د

يل هڇّڀ ّلڃ ثبّل ٵڄ هڇاځْڂبٍي كهثوكاهځلح ىٽيڂخ ٥ٺپي چڂل اٵڂڈٿ ثب

ث٦لي اى ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ٥پٸ اٍذ. هڇاځْڂبٍي ڇهىّي اى ثَيبهي اى ٥ٺڈٻ ٍڂزي 

هڇاځْڂبٍي, ٽْزٰ ڇ ثڂبثوايڀ كهيوگيوځلح هڇاځْڂبٍي اعزپب٥ي )ٽٞبٹ٦خ ه٭زبه 

ٽڈٱ٦يزي ٵڄ ثو ٥ڈا٬ٝ ڇ ا٥پبٷ ّقٔ اصو  -گوڇڅي ڇ ٥ڈاٽٸ ٽؾيٞي

‎اّذيؾٔگزاس‎ّٽي ‎ثيِ ‎ؽْبخزي)اسرجبط ‎سٗاّؾْبعي ‎ػَينشد(,‎‎ذ(, ٗ‎ ‎ػ٘اعف ٕب

‎سٗاّؾْبعي‎ سٗاّؾْبعي‎سؽذ)رغييشٕبي‎ؽْبخزي‎ٗ‎سفزبسي‎َٕشا‎ٓثب‎افضايؼ‎عِ(,

‎ثش‎يبدگيشي‎ٗ‎يبدآٗسي‎سإجشد ‎مٔ ٕبي‎ٗسصؽي‎اثش‎‎څب ڇ ٽچبهدرشثيزي)ػ٘اٍيي

‎ٍ٘ض٘ع‎ٽي ‎سٗاّؾْبعي‎ثبىيْي)ثشسعي ‎ّيبص‎ٍگزاسّذ(, ‎مٔ ْذ‎ٍؾبٗسح‎ٕبي‎ؽخقي

‎گّ٘ٔ ‎ثٔ ‎ث‎‎ٔدشفٖبيغذ ‎سعيذُ ٗ‎ ‎ٗسصػ ‎دس ‎ؽخقي ‎سضبيذ ‎ادغبط ‎مٔ اي

ٕبي‎ػيَي‎سٗاّؾْبعي‎‎ٕبي‎ديگش‎اعذ.‎ؽبخ‎ٔدذامثش‎ػَينشد‎ث‎ٔدعذ‎آيذ(‎ٗ‎ؽبخٔ

‎ؽنو) ‎ؽذ0ٓدس ‎دادٓ ‎ّؾبُ )‎‎سٗا‎ ‎‎ځْڂبٍي رپويڀ ّبفڄاعذ. ‎اعذ ٵڄ كه اي
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بٍي ثچلاّذ اهرجبٛ هڇاځْڂبٍي عڂجخ ٍڂزي ځلاهك, اگوچڄ اى ځيكيٴ  ثب هڇاځْڂ

 (.1370كاهك. )إبځٺڈ، پوٍزڈ؛ 

   

   رٔاَطُاسي تربيتي                                       

 رٔاَطُاسي ضُاختي  

   رٔاَطُاسي اجتًاػي                                    

 رٔاَطُاسي بانيُي  

ثچلاّذ ڇ رپويڀ                        ځْڂبٍي                     هڇا

ځْڂبٍي هّل  هڇا

   هڇاځْڂبٍي ّقٖيذ                                  

هڇاځْڂبٍي ٭يييڈٹڈژي      

 

 (.1380(: ٥ڂبٕو چڂلث٦لي هڇاځْڂبٍي ڇهىُ)ٽبهٳ، اچ اځْٸ،1ّٶٸ)

 

اٽوڇىڃ ٽؾٲٲيڀ ڇ رْٶيلاد ٽقزٺٮي كه ٍواٍو كځيب ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي 

‎ث‎ٔهڇاځْڂبٍي ڇهىّي ٽي ٽڈٙڈ٥بد ٽزڂڈ٥ي كه ٱبٹت ‎ٍثبه‎‎پشداصّذ. ػْ٘اُ

‎ثذّي‎رشثيذ‎ٗ‎ٗسصؽي‎فؼبىيذ‎ثشاي‎سٗاّؾْبعي‎جبٍؼخ‎ر٘عظ‎ٗسصؽي‎سٗاّؾْبعي

(NASPSPAدس‎اٍشينبي‎ؽَبىي)
15
 ثْذي‎ؽذ‎ٓاعذ.‎‎كه ٍڄ ىٽيڂخٽقزٺ٬ رٲَيټ 
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 هڇاځْڂبٍي ڇهىّي

 

 

 

‎‎‎‎‎‎‎سٗاّؾْبعي‎يبكگيوي ؽوٵزي ‎‎‎‎‎‎‎‎اجزَبػي‎ٗمْزشه ٗؽخقيذ

 دشمزي‎ٗرنبٍو‎سؽذ

 

‎ٗسصؽي‎ثشاعبط‎رقغي‎ٌثْذي‎‎(: رٲَيټ يڂلي ؽيٞڄ2ّٶٸ ّپبهح) ٕبي‎سٗاّؾْبعي

‎  (.1984ّپبٹي)لاٽبهريڀ، جبٍؼخ‎سٗاّؾْبعي‎ٗسصؽي‎اٍشينبي

 

 

ٕبي‎دشمزي‎ٗ‎ٗسصػ,‎ػ٘اٍو‎‎كه يبكگيوي ؽوٵزي إڈٷ يبكگيوي ٽچبهد 

اٍو‎اجزَبػي‎ٗ‎سٗاّي‎ٗ‎إَيذ‎ٕبي‎دشمزي,‎ؽْبخذ‎ػ‎ٍ٘ؤثش‎دس‎يبدگيشي‎ٍٖبسد

‎ٍٖبسد ‎يبدگيشي ‎ثب ‎ساثغٔ ‎دس ‎دس‎‎آّٖب ‎اّگيضػ ٗ‎ ‎ّقؼ‎ثبصخ٘سد ٗ‎ ‎دشمزي ٕبي

 گيشد.‎ڃ ٱواه ٽيٕبي‎ٗسصؽي‎ٍ٘سد‎ٍغبىغ‎يبدگيشي‎ٍٖبسد
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كه هڇاځْڂبٍي اعزپب٥ي ڇ ّقٖيذ, ٽڈٙڈ٥بري څپچڈٿ ّقٖيذ  

گي ڇهىّٶبهاٿ, پوفبّگوي, اٍزوً اٙٞواة ڇ ٵڂزوٷ ّوايٜ هڇؽي ڇ آٽبه

‎ٍشادو‎ٍخزيف‎سؽذ,‎‎هڇاځي ٽلځ٢و ٽي ‎ٗ‎رنبٍو‎دشمزي, ‎دس‎سؽذ ‎ٗ‎ّٖبيزبً ثبؽذ.

ٕبي‎جغَبّي‎‎ٗ‎ّقؼ‎ػ٘اٍو‎اسثي‎ٗ‎ٍذيظ‎دس‎سؽذ,‎سّٗذ‎رنبٍيي‎دشمبد,‎ر٘اّبيي

‎‎سيضي‎دشمزي‎ثشاي‎م٘دمب‎ٍُغشح‎ٍي‎ادسامي‎ٗ‎ثشّبٍٔ ‎)لاٍبسريِ،  (.9=<0ثبؽذ

ٻ  ٭ڈٹچب
16
مْذ?‎‎زڄ رٲَيټ ٽي( هڇاځْڂبٍبٿ ڇهىّي ها ثڄ كڇ ك1999ٍ)

‎ثبىيْي‎ٗسصؽي‎ُسٗاّؾْبعب‎اعذ‎ ‎ا‎ٍٗؼزقذ سٗاّؾْبعب‎ُٗسصؽي‎ثبىيْي‎ٗ‎رشثيزي.

ٌٕ‎ٔث‎َُٕ٘چ‎ ‎ٍغبئو ‎ثب ‎خؾّ٘ذ‎يقزگي ر٪نيڄس‎ػَينشدؽب‎ُدس‎ساثغٔ گشايي,‎‎اي,

‎سٗاُ ٗ‎ ‎افغشدگي‎ؽذيذ ‎سٗاّؾْبعب‎ُٗسصؽي‎‎آؽفزگي‎ؽخقيذ, ‎اٍب ‎اعذ دسٍبّي

‎رق‎رشثيزي‎ٍغبئيي‎َٕچ‎ُٕ٘ذف ‎اػزَبد‎چيْي, ‎رَشمض, ‎اّگيضػ, ٘يشعبصي‎رْٕي,

‎ٍي ‎پيگيشي ‎ٗسصؽنبساُ ‎ثب ‎ساثغٔ ‎دس ‎سا ‎رْٕي ‎آٍبدگي ٗ‎ّفظ‎ ‎)ف٘ىٖبً،‎‎ثٔ مْْذ

0>>0.) 

 يفٕٓو رٔاَطُاسي ٔرزضي:

هڇاځْڂبٍي ڇهىّي يٶي اى ٽڈاهك ٵبهثوك ڇيژح كاځِ هڇاځْڂبٍي ها رْٶيٸ 

ُ, ٵڂزوٷ كاكڃ ڇ ٽڈٙڈ٥بري څپچڈٿ ّقٖيذ, ٥ڈاٽٸ هڇاځي اعزپب٥ي, اځگيي

ٕبي‎سٗاّي‎‎اٍزوً ڇ اٙٞواة, آٽڈىُ ؽوٵزي, ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ ڇ ٍبيو ٽچبهد

ها ٽڈهك ثوهٍي  ثبؽذ‎ٕبي‎دشمزي‎ٍي‎م‎ٔلاصٍخ‎يبدگيشي‎ٗ‎اجشاي‎ٍغي٘ة‎ٍٖبسد

‎ث‎ٔڇ ٽٞبٹ٦ڄ ٱواه ٽي ‎‎ٗ‎دٕذ. ‎ٗسصػ ‎دس ‎فشدي ‎سفزبس ‎ٍغبىؼخ ‎ديگش ػجبسري

‎س‎ٗفؼبىيذ ‎فبمز٘سٕبي ‎رأثيش ‎ٍيضاُ ‎رؼييِ ‎دشمزي ‎فؼبىيذٕبي ‎سٗي ‎ثش ٕبي‎‎اّي

‎ػ٘اٍو‎سٗي‎ ‎ثش ‎افشاد ‎دشمزي ‎اٗىيخ ‎رجشثيبد ‎اثشگزاسي ‎ميفيذ ‎رؼييِ ٗ‎ دشمزي
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‎سٗاُ ‎ر٘جٔ ‎ٍ٘سد ‎مٔ ‎ٕغزْذ ‎ٍ٘ض٘ػبري گيشد.‎‎ّڂبٍبٿ ڇهىّي ٱواه ٽيسٗاّي,

‎ثب‎ٔساثغ‎دس‎ثباسصػ‎ٗ‎ ثْبثشاي‎ِسٗاّؾْبعب‎ُٗسصؽي‎دس‎پي‎يبفز‎ِاعلاػبد‎ٍفيذ

‎ا‎ثٖج٘د‎عغخ‎فؼبىيذ ‎دس‎ٕش‎دٗجْج‎ٔسٗػٕبي‎ٗسصؽي ٕبي‎اّفشادي‎ٗ‎ريَي‎‎فشاد

‎ٍجبّي‎سٗاّي‎ـ‎اجزَبػي(.‎ٍي ‎)ٍذش‎ًصادٓ،‎ٍٖشداد؛  ثبؽْذ

اى ايڀ « ٭لهاٍيڈٿ اهڇپبيي هڇاځْڂبٍي ڇهىّي ڇ روثيذ ثلځي»ر٦ويٮي ٵڄ 

‎قغَذ‎هّزڄ ثڄ ٥پٸ آڇهكڃ اٍذ, ثڄ ّوػ څل٫ ٗ‎ ‎ميي ‎آ‎‎ُٕبي ‎افيي ٕبي

‎اي‎ِؽشح‎م‎‎ٍٔي ‎ثٔ ٗسصؽي‎داساي‎ٍ٘ض٘ع‎ٍخق٘ؿ‎ث‎ٔسٗاّؾْبعي‎»پشداصد.

ثبؽذ,‎اي‎ِداّؼ‎ث‎ٍٔغبىؼخ‎اّغب‎ٗ‎ُدشمبد‎ا‎ٗدس‎جشيب‎ُرَشيْبد‎ثذّي,‎‎خ٘د‎ٍي

‎ٗ‎فؼبىيذ ‎سٗاّؾْبعي‎‎گ‎ّٔ٘دس‎ٕ٘اي‎آصاد‎ٍي‎يٕبي‎ثبص‎ٍغبثقبد‎ٗسصؽي پشداصد.

‎ٗ‎رأثيش‎‎ٗسصؽي‎عغ٘ح‎ٍخزيف‎ژّزيل,‎ّزبيج‎ٍؤثش‎اي‎ِفؼبىيذ ٕب‎دس‎فشد‎ٗ‎گشٗٓ

‎ق٘يرشي‎ِآ‎ُدس‎ضؼيف ,‎ْٔصٍي‎ًرَب‎دس‎ -ٕبي‎سٗاّي‎رشي‎ٗ‎ِپشاعزؼذادرشي‎ِافشاد

ؽْبعي‎‎دشمزي‎ٗ‎رشثيذ‎ثذّي‎ٗ‎ٗسصػ‎سا‎دس‎ّظش‎داسد‎)رٍ٘بط،‎سيَّ٘ذ،‎سٗاُ

 ي(.ٗسصػ

كثڈهآ.ٍذ
17
ڇ چبهٹيآ.ثڈچو 

18
( كه ايڀ ىٽيڂڄ ٽ٦زٲلځل: هڇاځْڂبٍي 1984)

اي‎ثشاي‎‎خئٕبي‎اسصيبثي‎ؽْبخزي‎ٗ‎سإجشدٕبي‎ٍذا‎اصرنْيل‎م‎ٔڇهىّي ٥پٺي اٍذ

مْذ)ٗعذ‎دث٘سآ،‎ث٘ژس،‎چبسىض‎‎مَل‎ث‎ٔافشاد‎جٖذ‎ّيو‎ث‎ٔاجشاي‎ثشرش‎اعزفبد‎ٍٓي

 آ،‎ٍجبّي‎رشثيذ‎ثذّي‎ٗ‎ٗسصػ(.

ٕبي‎‎هڇاځْڂبٍي ڇهىّي ها ٵبهثوك إڈٷ ڇ يب٭زڄ صاد‎ٓكٵزو ځپبىي

ٕبي‎ٗسصؽي‎ٗ‎سفزبسٕبي‎جْجؾي‎اّغب‎ُدس‎مييخ‎‎سٗاّؾْبعي‎دس‎يبدگيشي‎ٍٖبسد
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داّذ‎)سدَبّي‎ّيب،‎فشٕبد؛‎ٍجبّي‎سٗاّي‎ـ‎اجزَبػي‎‎يذ‎ثذّي‎ٍيؽئ‎ُ٘ٗسصػ‎ٗ‎رشث

 دس‎رشثيذ‎ثذّي(.

ل گڈٹ
19
ڇ ڇيڂجوگ 

20
‎‎( ا١چبه ٽي1995)  ‎ٗسصؽي ‎سٗاّؾْبعي ‎مٔ يڄ مْذ

پشداصد‎ٗ‎سٗاّؾْبعب‎ُٗسصؽي‎‎اڅپيذ ٽٞبٹ٦خ ه٭زبه ا٭واك كه ڇهىُ ڇ رپويڀ ٽي

‎دعز٘ساىؼَو ٗ‎ ‎ٍي‎اف٘ه ‎ٍشثيبُ ‎مٔ ‎سا ‎مَل‎ٕبيي ‎ثشاي ‎‎ٗ‎ر٘اّْذ ‎ثضسگغبلاُ ثٔ

ٕب‎ٗ‎ع٘دٍْذي‎اص‎رَشيْبد‎ٍ٘سد‎اعزفبد‎ٓقشاس‎‎خشدعبلاُ,‎جٖذ‎ؽشمذ‎دس‎ٗسصػ

‎‎دْٕذ,‎ٍؾخـ‎ٍي  مْْذ.

 آځچب ٽ٦زٲلځل ٵڄ هڇاځْڂبٍبٿ ڇهىّي كڇ څل٫ ٽچټ كاهځل: 

 ـ آٽڈىُ چگڈځگي رأصيو ٥ڈاٽٸ هڇاځي ثو ٥پٺٶوك عَپبځي ا٭واك. 1

‎ثبػث‎‎ىُـ پي ثوكٿ ثڄ ايڀ ٽڈٙڈ٣ ٵڄ ٽْبهٵذ كه ڇه2 ‎چگ٘ئ ٕب

 ؽ٘د.‎ٕبي‎سٗاّي‎ؽخقيذ,‎علاٍزي‎ٗ‎ادغبط‎خ٘ة‎ث٘د‎ٍُي‎پيؾشفذ‎جْجٔ

‎ْٕگبٍي‎ڇ كه پبيبٿ ثيبٿ ٽي يب يٴ ڇهىّٶبه ثب م‎ٔسٗاّؾْبط‎ٗسصؽي‎‎مْْذ,

‎ثشّب‎ٍٔريټ ڇهىّي ّوڇ٣ ثڄ ٵبه ٽي ‎اٗ ‎رَشيْي‎‎مْذ, ‎دس‎قبىت‎يل‎ثشّبٍخ اػ‎سا

مْذ‎‎ٍي‎ثشّب‎ٍٔث‎ٔٗسصؽنبسا‎ُمَل‎َّبيذ‎م‎ٔاي‎ِسيضي‎ٍي‎ٕبي‎سٗاّي‎عشح‎ٍٖبسد

ٌٕ‎ثغ٘س‎ ‎)دمزش‎گيذ،‎‎صٍب‎ٍُٖبسد‎رب ‎افضايؼ‎دْٕذ ‎سا ٕبي‎سٗاّي‎ٗ‎جغَبّي‎خ٘د

0>>:.) 

 

  هاي‎رواني:‎يٓارت 
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ٕبي‎سٗاّي‎دس‎اجشاي‎ػَينشدٕبي‎‎ثب پيْو٭ذ ٥ٺټ هڇاځْڂبٍي ثؾش ٽچبهد

‎إَ ‎ثٔ ‎قجلًا ‎دبىينٔ ‎دس ٗ‎ ‎اعذ ‎ؽذٓ ‎ثشخ٘سداس ‎ثغضايي ‎إَيذ ‎اص يذ‎ٗسصؽي

‎ٍي‎آٍبدٓ ‎رأميذ ‎جغَبّي ‎ٗسصؽنبسا‎‎ُعبصي ٗ‎ ‎ٍشثيبُ ‎ٗسصؽي, ؽذسٗاّؾْبعبُ

‎)ٕبىي٘ا‎عبصي‎سٗاّي‎ر٘ج‎ٗ‎ٔرأميذ‎ٍي‎ٕشچ‎ٔثيؾزش‎ثش‎آٍبدٓ  (.1997ه، مْْذ

‎ٍلادظ‎ٔاٽوڇىڃ ثب اٍزٮبكڃ اى ٽچبهد   ‎قبثو ‎پيؾشفذ ‎سٗاّي ‎دس‎‎ٕبي اي

‎دشفٔ ‎ٗسصؽنبساُ ‎ٗج‎-اي‎ػَينشد ‎ثٔ ‎داّؾگبٕي ‎عغ٘ح ٗ‎ ‎اعذ‎اىَپيل ‎آٍذٓ ٘د

(‎،سايْش‎(.>=<0)ٍبسرْض 

عٴ ځيٶٺڈً 
21

, لاهي ثوك
22

, هعي عٶَڈٿ
23
ربسمْز‎ُ٘ڇ ٭واٿ 

24
ڇ ثَيبهي  

اى ڇهىّٶبهاٿ ثيهگ ثواي ثقِ مڅڂي ڇ هڇاځي ك هٽَبثٲبد اڅپيذ ثَيبه 

ثبلايي ٱبئٺڂل ڇ ٽ٦زٲلځل ايڀ ٽَئٺڄ كه ر٦ييڀ ځزيغڄ, ا٥زجبه ثبلايي كاهك. ٽڂ٢ڈه آځچب 

م‎ٔقٖشٍبّب‎ُاص‎ّظش‎‎َيبه ثبلا ثڄ آٽبكگي هڇاځي ايڂَذ ٵڄ څڂگبٽياى ا٥زجبه كاكٿ ث

‎ثبه‎ٍٖبسد ‎ٍغبثقبد‎‎ايي ٱواه ٽيٕبي‎ثذّي‎دس‎عغخ ‎عغخ‎ثبلايي ‎َٕبُ ٗ‎ گيشّذ

‎ثبؽذ‎‎ؽّ٘ذ,‎ادزَبلًا‎فشدي‎ٍ٘فق‎ٍي‎آٍبد‎ٍٓي ‎م‎ٔاص‎ّظش‎سٗاّي‎آٍبدگي‎داؽزٔ ؽ٘د

‎سايْش؛‎،‎(.8>08)ٍبسرْض 

‎ٍغبثق‎ٔاػزَبد‎ُ‎‎اجبص‎ٍٓيٕبي‎سٗاّي‎ث‎ٔٗسصؽنبسا‎ٽچبهد دٕذ‎رب‎دس‎ْٕگبً

‎مْذ‎ٌٕفشا‎ٗا‎ثشاي‎اعلاػبري‎ٗ‎مْذ‎پيذا‎ّفظ‎ٔٵڄ ثب٥ش ٽيث‎‎ثشاي‎ِٕر‎ٗ‎ُثذ‎ؽ٘د

‎پيؾشفذ‎دس‎ٗسصؽنبسٍي ‎عجت‎ثشٗص ٗ‎مْْذ‎ ‎آٍبدگي‎پيذا ؽ٘د)ٗعذ‎‎اجشاي‎ثٖئْ

                                                                 

21 - Jack Niklaus 

22 - Lary Bird 

23 - Reggie Jackson 

24 - Fran Tarkenton 
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‎ ‎چبىضآ؛ ‎ث٘چض، ‎ٗسصؽي9‎>08دث٘سآ، ‎ػَينشدٕبي ‎افضايؼ ‎ثٔ ‎ّٖبيزبً ٗ‎ )

‎ٍيضا‎‎ُآّٖب,رؼذيو ‎ثشدُ ‎ثبلا ‎ّفظ, ‎ثٔ ‎اػزَبد ‎رَشمض,ر٘عؼخ ‎افضايؼ ٕيجبّبد,

 (.1376)آٱب ٥ٺي ځژاك،ؽپيل؛  يبدگيشي‎...ٗ‎ٍْجش‎خ٘إذ‎ؽذ

ٕبي‎سٗاّي‎ٗج٘د‎داسد.‎يني‎اص‎آّٖب‎‎چڂليڀ ځ٢ويڄ كه هاثٞڄ ثب رپويڀ ٽچبهد

اي‎اعذ‎م‎‎ٕٔبي‎سٗاّي‎فقظ‎دس‎اسرجبط‎ثب‎ٗسصؽنبسا‎ُغيش‎دشف‎ٔايْغذ‎م‎ٍٖٔبسد

‎ٍؾخـقب ‎اي‎ٍِ٘ض٘ع‎سا ‎اگش‎ٍٖبسد‎‎ػذربً ٕبي‎سٗاّي‎آٍ٘خز‎‎ٔخ٘إذ‎مشد‎صيشا

‎اثشاد‎ًّٖبيزب‎,ثَيبه ٽٮيلي ثواي رپبٻ ڇهىّٶبهاٿ كاهك.ؽ٘د 

‎ثشاي‎‎ځ٢ويخ كڇٻ ايڂَذ ٵڄ ثوځبٽخ رپويڀ ٽچبهد ‎فقظ ‎سٗاّي ٕبي

‎دشفٔ ‎َّي‎ٗسصؽنبساُ ‎رأييذ ‎قبثو ٌٕ‎ ‎ٍ٘ض٘ع ‎ايِ ‎مٔ ‎اعذ ‎صيشا‎‎اي ثبؽذ

ٗ‎ُثشّبٍٔسٗاّؾْبعب‎سصؽي‎‎دبه‎دس‎ُٗسصؽنبسا‎,ُج٘اّب‎ثب‎اسرجبط‎دس‎سا‎ُٕبيؾب

‎خبؿ‎افشاد‎دزي‎ٗ‎ٽبځڂل ٥ٲتپيؾشفذ‎‎ُّبؽْ٘ايب‎ٗ‎جغَي‎ٍِؼي٘ىي‎,رْٕي‎ٍُبّذگب

‎‎سيضي‎ٍي‎عشح  مْْذ.

ؽّ٘ذ.‎‎ٕبي‎سٗاّي‎عشيغ‎آٍ٘خز‎ٍٔي‎ڇ ځچبيزبً ٍڈٽيڀ ځ٢ويڄ ايڂَذ ٵڄ ٽچبهد

‎عشيغ‎خ٘إْذ‎آٍ٘خذ‎‎ٗ‎اي‎ٍِٖبسد‎مْْذ‎م‎ٔامثش‎ٍشثيب‎ٗ‎ُثبصينْب‎ُفنش‎ٍي ٕب‎سا

‎ٍثجزي‎ثشاي‎آّٖب‎ٍٖي م‎‎ٔا فڈاڅل ّل, كه ٕڈهريفقظ‎دس‎عي‎چْذ‎جيغ‎ٔثبصخ٘سد

‎ث‎ٔصٍب‎ٗ‎ُرَشي‎ٍِْبعت‎ّيبص‎داسد‎)ف٘ىٖبً،‎آ؛‎‎رَشي‎ِاي‎ٍِٖبسد  (.<<<0ٕب

‎سؽز‎ٔڅوچڂل ٽؾزڈاي ثوځبٽڄ ‎دس ‎سٗاّي, ‎آٍبدگي ‎ٍخزيف‎ٗسصؽي‎‎ٕبي ٕبي

‎ثش ‎ٗىي ‎اعذ ‎ثشّب‎ٍٍٔزفبٗد ‎رَبٍي ‎ٗييي, ‎اظٖبساد ‎سٗاّي‎‎اعبط ‎آٍبدگي ٕبي

‎جَو ‎اص ‎مٔ ‎ٕغزْذ ‎ٍؾزشمي ‎ٍ٘ض٘ػبد ‎ٍٖبسد‎ڃ ٽيداساي ‎ثٔ ‎مْزشه‎‎ر٘اُ ٕبي
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‎ٕذف ‎رق٘يشعبصي‎رْٕي, ‎ث‎ّٔفظ, ‎اػزَبد ‎ر٘عؼخ ‎اّگيضػ, گضيْي‎‎ر٘جٔ)رَشمض(,

ٕبي‎خ٘دآگبٕي‎ٍٖبسد
25
ڇ ٥يد ځٮٌ 

26
 (1986اّبهڃ ځپڈك )ڇيٺي،  

ٕبي‎سٗاّي‎‎يڀ ىٽيڂڄ ٽ٦زٲلځل ر٦لاكي اى اعياي ٽچبهدگڈٹل ڇ ڇيڂجوگ كه ا

‎ع ‎اعذ ‎ٍفيذ ‎ٗسصؽنبساُ ٗ‎ ‎ٍشثيبُ ‎ثشاي ثبهرڂل اى: رپوٵي, ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ, مٔ

‎‎ٗ‎ٵڂزوٷ ؽبلاد هڇاځي, ٵڂزوٷ اځگييُ, رٖڈيوٍبىي مڅڂي, څل٫ گضيْي

‎،گيذ‎دمزش(‎0خ٘دفذجزي>>:.) 

رپويڂبد هڇاځي  ٽبهرڂي كه ٵزبة هڇاځْڂبٍي ڇهىّي ٽچبهد پبيڄ ها عچذ 

 ٽٞوػ ٍبفزڄ اٍذ ٵڄ ّبٽٸ:

‎رق٘يشي‎ـ ٽچبهد 1  ٕبي

 ـ رڂ٢يټ اځوژي هڇاځي 2

 ـ رڂ٢يټ ٭ْبه ٱڈي 3

‎ر٘ج‎ٔـ ٽچبهد 4  ٕبي

ٕبي‎رذٗي‎ِإذاف‎ـ ٽچبهد 5  

ٕبي‎سٗاّي‎اسرجبط‎ّضديل‎ٗ‎دسّٗي‎ثب‎ٌٕ‎داسّذ‎‎ٗ‎اڇ ٽ٦زٲل اٍذ ايڀ ٽچبهد

(‎ّؾب9‎ُمْذ‎م‎ٔدس‎ؽنو)‎ل‎ٍيٕبي‎ديگش‎م‎َر٘عؼخ‎يل‎ٍٖبسد‎ث‎ٔپيؾشفذ‎ٍٖبسد

 داد‎ٓؽذ‎ٓاعذ.

 

                                                                 

25 - Self- awareness 

26 - Self- esteem 
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ٕبي‎سٗاّي‎)ٍبسرْض،‎سايْش؛‎‎(: اهرجبٝبد كهڇځي ٽيبٿ ٽچبهد3ّٶٸ ّپبهح)

1373)  

‎ٍٖبسد‎فضايذ‎اعزفبد‎ٓاص‎ٍٖبسدا‎ڇي كه اكاٽڄ ٽي ٕبي‎ثذّي‎‎ٕبي‎سٗاّي‎ٍبّْذ

‎َّي ‎يبدگشفذ‎ٗ‎چيض‎ديگشي‎سا ‎ثبيذ‎اف٘ه‎سا ‎اثزذا ‎اي‎‎ِاعذ‎مٔ ر٘ا‎ُجبيگضيِ

اَرژي رٔاَي  ‎تُظيى  

 تدٔيٍ اْداف  

ْاي تٕجّ  ‎يٓارت هاي مهارت 

تُظيى فطار رٔاَي 
‎ 
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‎ٍٖبسد ‎رشميت‎اف٘ه ‎ر٘اّبيي ‎عپظ‎ثبيذ ‎مشد. ‎ؽشايظ‎‎اف٘ه ‎دس ‎سا ‎سٗاّي ٕبي

‎سايْض؛‎  (.8>08ٍغبثقبد‎پيذا‎َّ٘د‎)ٍبسرْض،

ٕبي‎سٗاّي‎ٍؼزقذ‎اعذ‎م‎ٔرَشي‎‎ِكگيوي ٽچبهدٽبهرڂي څپچڂيڀ كه ٽڈهك يب 

 ؽ٘د?‎ر٘ا‎ُدس‎ع‎ٍٔشدي‎ٔآٍ٘خز‎ٍٔي‎ٕبي‎سٗاّي‎سا‎ٍي‎ٍشث٘ط‎ث‎ٍٖٔبسد

 ٕبي‎سٗاّي‎ـ آٽڈىُ ٽڈهكي ٽچبهد 1

‎اص‎‎ـ ٵَت ٽچبهد 2 ‎اعزفبدٓ ‎ٗ‎ثب ‎ؽذٓ ‎رذٗيِ ‎ثشّبٍخ ‎اص‎عشيق ‎سٗاّي ٕبي

 ثٖزشي‎ِاعلاػبد‎قبثو‎دعزشط

 م‎ٔثز٘ا‎ُآ‎ُسا‎دس‎ٍغبثقبد‎ثنبس‎گشفذ‎اي‎گ‎ّٕٔ٘ب‎ث‎ٔـ رپويڀ ٽچبهد 3

‎سا‎ثذي‎ِف٘سد‎رقغي‎ٌمغت‎ٍٖبسد‎ڇ ڇي هڇُ ‎‎ثْذي‎ٍي‎ٕب  مْذ?

 ـ فڈكٍبىٽبځي ڇ ځ٢بهد ثو ٵبه فڈك 1

 ـ فڈكٍڂغي 2

 ثبؽذ‎)ٍبسك،‎اچ‎اّؾو(.‎ـ فڈك رٲڈيزي ٽي 3

ڀ ٽبهري
27
‎س‎ٗكه ىٽيڂخ اٍزٮبكڃ اى ثوځبٽڄ رپويڀ ٽچبهد  اځي ا١چبه ٕبي

‎‎ٽي  داسد?

‎سٗاّي)‎ىٽبځي ٵڄ اى ثوځبٽخ رپويڀ ٽچبهدٽوثي  (PSTٕبي
28
اٍزٮبكڃ  

‎سا‎‎ٽي ‎ؽذ‎ُريٌ ‎آيب‎اي‎ِثشّب‎ٍٔقشاس‎اعذ‎فشفب‎ًؽبّظ‎ثشّذٓ مْذ‎ثبيذ‎ٍؾخـ‎مْذ

‎ٍذض‎ ‎ثٔ ‎مْذ. ‎مَل ‎فشدي‎ٗسصؽنبساُ ‎ػَينشد ‎ؽذُ ‎ثٖزش ‎ثٔ ‎ايْنٔ ‎يب ‎ثجشد ثبلا

                                                                 

27 - Marten 

28 - Psychological Skills Training 
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ٻ ٥جبهد فڈاڅل ثڈك ڃ اٍزٮبكڃ ّڈك ٵڄ اڇٹيڀ ٱلايْن‎ٔرقَي‎ٌگشفز‎ٔؽذ‎ثبيذ‎اص‎ثشّبً

 اى: 

رْٶيٸ عٺَڄ كه ٱجٸ اى رپويڀ ڇ ٽ٦و٭ي ٵٸ ثوځبٽڄ ڇ آّڂب ځپڈكٿ 

ٕبي‎فؼيي‎ٗ‎ٍقبيغخ‎‎عغخ‎ٍٖبسد‎رؼيي‎ِڇهىّٶبهاٿ ثب ٽٮبڅيټ ٵٺيلي ڇ ځچبيزبً ثواي

‎سايْش؛‎ ‎اعزفبد‎ٓؽ٘د‎)ٍبسرْض،  (.>=<0آ‎ُثب‎ثؼذ‎اص‎رَشيِ,‎اص‎پشعؾْبٍٔ
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 ٽٲلٽڄ : 

بيستى بيطتر بر ْيجاَات يُفي َظير افسردگي  ػهى رٔاَطُاسي در قرٌ

ٔ اضطراب تًركس يافتّ است تا برْيجاَات يثبت ياَُد ضادي ، 

بٓسيستي . تؼريف سلايت از َظربٕو 
29

 1002ٔ ًْكاراٌ أ در سال 

يترادف با فقداٌ بيًاريٓاي رٔاَي ٔ ػلائى بيًارگَّٕ تهقي ضدِ است 

از جُبّ يثبت آٌ تاكيد ضدِ  بّ بؼد بّ سلايت 2890درحاني كّ از دّْ 

است ٔ فردي ٔاجد سلايت ضُاختّ يي ضٕد كّ بّ نحاظ زيستي ـ رٔاَي 

(.73ـ اجتًاػي ازضرايط يؼيُي برخٕردار باضد )  

هڇاځْڂبٍييي ڇهىُ ثييڄ ٽڂ٢ڈهثوهٍييي عڂجييڄ څييبي ٽقزٺيي٬  ّقٖيييذ ڇ ڇيژگيچييبي     

ؾٲيٲيبد  ّوٵذ ٵڂڂلڃ څب كهٽَبثٲبد ڇهىّي ّٶٸ گو٭زڄ اٍذ چيوا ٵيڄ ثَييبهي اى ر   

اڇٹيڄ هڇاځْڂبٍي ڇهىُ كه ايڀ ىٽيڂيڄ ثيڈكڃ اٍيذ . هڇاځْڂبٍيبٿ ڇهىّيي ثيڄ كځجيبٷ        

پيييلا ٵييوكٿ هاثٞييڄ اي ثيييڀ ٕييٮبد ّقٖييييزي ڇ ٭٦بٹيييذ څييبي ڇهىّييي ثييڈكڃ اځيييل          

،٭يْييو
30
پييي ثييوك ٵييڄ ٽزغييبڇى اى څييياه  ٽٞبٹ٦ييڄ هڇي ّقٖيييذ     1984كه ٍييبٷ  

 ڇهىّٶبهاٿ ڇ ٥پٺٶوك ڇ ه٭زبه ڇهىّي اڇ اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ.

ٽؾٲٲييبٿ كهٽٞبٹ٦ييبد فييڈك ٍيي الاري ها ٽٞييوػ ٍييبفزڂل ڇ ثييلځجبٷ پبٍييقي ثييواي ايييڀ      

آييب   –ٍ الاد ثڈكڃ اځل ـ آيب ّقٖيذ ڇهىّٶبه ثب ٩يو ڇهىّيٶبه ٽزٮيبڇد اٍيذ         

ڇهىّيييٶبهاٿ ٽيييبڅو ثيييب ڇهىّيييٶبهاٿ ٽجزيييلي كهڅپيييبٿ هّيييزڄ ڇهىّيييي اى  ٍيييٞؼ       

ّقٖييزي ٽيي   ّقٖييزي ٽزٮيبڇري ثوفڈهكاهځيل   ـ آييب ڇهىُ ثب٥يش ر٪يييو ٕيٮبد          

ّيڈك   ييب اييڀ ٵيڄ  ا٭يواك ثيڄ فيبٝو كاّيزڀ ٕيٮبد ّقٖييزي ڇييژڃ كه هّيزڄ ٽ٦يڂيي              

                                                                 

1-Boom 

2-Fisher 
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ّيوٵذ ٽيي ٵڂڂيل   ـ آييب ڇهىُ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ ييٴ پلييلڃ روثيزيي ڇ اعزپيب٥ي كه هّيل ڇ              

رٶبٽيٸ ّقٖييذ ريبصيو كاهك   ـ آييب ٭٦بٹييذ څيبي ڇهىّيي كه ڇيژگيي څيبيي څپچيڈٿ             

ب٥ي ڇ اثزٶيبهي ثييڈكٿ ، ٍييبىگبهي  ٵپيبٷ گوايييي ، اؽَييبً اٽڂييذ ، ه٭زبهڅييبي اعزپيي   

اعزپب٥ي ، ه٥بيذ ڇ ٽيڈاىيڀ افلاٱيي ،فيڈك پڂيلاهي ، ا٭ٶيبه ٩ييو ٥يبكي ڇ رپيبيلاد         

ٽيوكٻ گويييي ، ٽٶيبځييٻ څييبي ك٭يب٥ي  ، ثيلثيڂي ڇ ٍييڈو ١يڀ ، رْيڈيِ ، ڇ رييوً ڇ         

 كٹچوڃ  ڇ گڈّڄ گيوي ڇ ٭٦بٹيذ څبي فلا٫ ٍڂڀ اعزپب٥ي ربصيو كاهك  

ٞيوػ ٽيي ّيڈځل ٵيڄ ، اگوچيڄ ّقٖييذ ا٭يواك اى اڇاييٸ         ايڀ ٍئڈالاد ثڄ اييڀ كٹييٸ ٽ   

ىځييلگي ّييٶٸ ٽييي گيييوك ڇٹييي ٽييي رڈاځييل ثييب رغييبهة ث٦ييلي ر٪ييييو يب٭زييڄ ڇ إييلاػ            

ثيييبٿ ٵوكځيل اى آځغيب ٵيڄ ثوفييڈكاهي     1372(. هييبؽي ڇ ٽچبثيبكي كهٍيبٷ     38ّيڈك) 

ا٭واك اى ٍلاٽذ عَپي ڇ هڇاځي ، ثٲبو ڇ فڈك ّيٶڈ٭بيي ييٴ عبٽ٦يڄ ها رٚيپيڀ ٽيي      

ڂبفذ فٖڈٕييبد ّقٖييزي ٵيڄ ا٭يواك ها ثيڄ اځغيبٻ ٭٦بٹيزچيبي ڇهىّيي ڇ         ٵڂل ٹينا ّي  

اعزپييب٥ي ٽزپبيييٸ يييب اىآٿ گويييياٿ ٽييي ٍييبىك ځٲييِ ٽچپييي كه رٖييپيټ گيييوي څييبي         

 (22روثيزي ڇ ثچلاّزي كاهك .)

ٽيبهٳ  اځْييٸ 
31
كه ٵزيبة فييڈك ٽييي ځڈيَيل ثَيييبهي اى ٽوثيييبٿ څپيبٿ هڅيب٭ييذ څييب ڇ       

هاځْيبٿ ثيڄ ٵيبه ٽيي ثوځيل ٵيڄ كه كڅيڄ        ٭ڂڈٿ ځ٢يبٽي گيوي ها ثيواي اځگيقيزڀ ڇهىّٶب    

څييبي پيييِ ثٶييبه ٽييي ه٭زڂييل ڇ ؽزييي ثييب ڇعييڈك ٕييو٫ ٍييب٥زچبي ثَيييبه كه ايغييبك            

ٽچبهرچييبي ڇهىّييي اى آٽييڈىُ ٽچبهرچييبي هڇاځييي ثييڄ ڇهىّٶبهاځْييبٿ ٍييوثبى ٽييي        

 ( 7ىځڂل . ) 

                                                                 

3-Anshel 
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ّيڂبفذ  رڈاځيبيي څيب ڇ ٙي٬٦ څيبي        1380ثڂبثوايڀ ٝجيٰ ځ٢يو ٽْيچڈهي كه ٍيبٷ     

يبه ٙوڇهي اٍذ ڇ ثڄ ٽيب ٵپيٴ ٽيي ٵڂيل ريب ثيواي رٲڈييذ        ّقٖيزي ڇهىّٶبهاٿ ثَ

 (.22ځٲبٛ ٱڈد ڇ ه٭٤ ځٲبٛ ٬٦ٙ ّقٖيزي ثوځبٽڄ هييي ٵڂيټ )

يٶي اى ايڀ ڇيژگي څبي ّقٖيزي اثواى ڇعڈك يب ه٭زبه ٱب٦ٝبځڄ اٍذ ٵڄ ّبٽٸ 

ٽچبهد څبي ٵلاٽي ڇ ٩يوٵلاٽي ٽٮيل ڇ ٽڈصو كه هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي ڇ اعزپب٥ي 

ٽذ هڇاځي ، عَپي ڇ هڇاثٞي كه ثيڀ ا٭واك ٽي ثبّل ، اٍذ ڇ اى اڅلا٫ آٿ ٍلا

ٽب هڇُ ٭٦بٹي ها ثواي ا٭يايِ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه ا٭واك ٽ٦و٭ي ٽي ٵڂيټ رب 

 ثزڈاځڂل كه ٽؾيٜ ٝجي٦ي ىځلگي ثٞڈه ٽَزٲٸ ٥پٸ ٵوكڃ ڇ اى آٿ اٍزٮبكڃ ٵڂڂل .

 ثيبٿ ٽَئٺڄ 

جيبٝي ا٭يواك ڇ ه٭ي٤    اثواى ڇعڈك يب ٱب٦ٝيذ ثڄ ٥ڂڈاٿ هڇّي عچيذ ه٭ي٤ ٽْيٶلاد اهر   

اٙييٞواة څييبيي ٵييڄ اى هڇاثييٜ ٽزٲبثييٸ اعزپييب٥ي ځبّييي ٽييي ّييڈك كه ٽَيييو رٶبٽييٸ        

ّقٖيزي ا٭يواك ريبصيو ٽَيزٲيټ ڇ ٭يواڇاٿ كاهك څييچٶٌ ها ځپيي ريڈاٿ يب٭يذ ٵيڄ ٵيبٽلا           

هّل ٵوكڃ ڇ يب اؽَبً ٵڂل ٵڄ ٭وكي ٵبٽٸ اٍيذ ٽگيو آٿ ٵيڄ كه ييٴ اهرجيبٛ اځَيبځي       

ٽييي گڈييل ا٭ييواكي ٵييڄ ثيڄ ٥ٺييذ ٥ييلٻ     1377  ( . ٭ٲيوپيڈه كه ٍييبٷ 33ٱيواه گيييوك ) 

ٽچبهد څيبي اهرجيبٝي ٽچيټ ثييڀ ٭يوكي ڇ اعزپيب٥ي ځپيي رڈاځڂيل اؽَبٍيبد ڇ فڈاٍيزڄ           

څيبي فييڈيِ ها ثيييبٿ ٵڂڂيل ڇ يييب اى ٥چييلڃ رٲبٙيبڅبي ځييب ٽ٦ٲييڈٷ كيگيواٿ ثوځپييي آيڂييل       

٩بٹجب اى ٝو٫ ا٭واك كيگو رؾذ ٍٺٞڄ  ٱواه ٽيي گيوځيل ،   ٥ييد ځٮيٌ ها اى كٍيذ      

بً ٽيييي ٵڂڂيييل ٵڂزوٹيييي ثيييو ڇٱيييبي٤ ىځيييلگي فيييڈيِ  ځلاهځيييل كهځزيغيييڄ اى    كاكڃ ڇ اؽَييي

هڇيييبهڇيي ثيييب ٽَيييبئٸ ٽقزٺيي٬ ىځيييلگي اعزڂيييبة ٽييي ٵڂڂيييل ، فڈّيييڂڈكي ڇ اؽَيييبً      

هٙييبيزپڂلي اځَييبٿ كه ىځييلگي ربؽيييلڇكي ثييڄ اهٙييبو ځيبىڅيييبيي ڇاثَييزڄ اٍييذ ٵيييڄ         

 ا٥زپيبك ڇ  –پيْيو٭ذ   –اؽزيواٻ   –ٽؾٖڈٷ اهرجبٛ ثب كيگواٿ څَزڂل،  ٽبځڂيل كڇٍيزي   

 ( .28)  …٥يد ځٮٌ 
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اى ځ٢وٍبٹزو
32
، آځچيڄ كه اثيواى ڇعيڈك ثبييل ٽيڈهك رڈعيڄ ٱواهگييوك         1987كه ٍبٷ  

٥جيييبهد اٍيييذ اى: ربٵييييل ثوثييييبٿ اؽَبٍيييبد ، اثواى٥ٲييييلڃ ٽقيييبٹ٬ ، ٱجيييڈٷ رپغييييل    

اىٝو٫ كيگواٿ ، اٍزٮبكڃ اىٙيپيو ٽيڀ ڇ ؽبٙيو عيڈاة ثيڈكٿ ثيلڇٿ كهځ٢وگيو٭زڀ        

 ّوايٜ ڇ ٽڈٱ٦يذ اعزپب٥ي.  

لاىاهڇً
33
ّييوڇ٣ گٮزگيڈ ، اكاٽييڄ كاكٿ ڇ فبرپيڄ كاكٿ ثييڄ ٵييلاٻ ،      1971كه ٍيبٷ   

هك رٲبٙيبڅبيي ٵيڄ ٭ييوك ٱبكهييب ٽبييٸ ثييڄ اځغيبٻ آځچييب ځيَيذ  ، ٱيلهد ځييڄ گٮيزڀ ، ؽييٰ          

ر٪ييييو ٥ٲيييلڃ كاكٿ ، ٽييڈهك اؽزييواٻ ثييڈكٿ ڇ ثييڄ كيگييواٿ اؽزييواٻ گناّييزڀ ، اؽَييبً        

(       اځَييبٿ 1)٥ييد ځٮيٌ ڇ فييڈك اهىّيپڂلي كه ٭ييوكها ه٭زيبه ٱب٦ٝبځيڄ ٽييي كاځيل.       

ثييڄ څڂگييبٻ ثؾييواٿ يييب  ٵْييپٶِ ، ثييڄ ر٦ييبهٗ ٽزڈٍييٸ ٽييي ّييڈك ڇ يييب ثييواي     ” ٭ٞورييب

هڅبيي كهعَيزغڈي هاڃ گوييي اٍيذ اگوچيڄ اييڀ ٩ويييڃ  ثيواي ځيبٵيبٿ ٽيب ٽٮييل ثيڈكڃ            

اٍذ اٽب كه٥ٖوٵڂڈځي ثڄ ٝڈه ٽٞپئڀ چڂلاٿ ٵيبهي اى آٿ ٍيبفزڄ ځيَيذ ىييوا اگيو      

يي ڇ ثيڄ ٱيپيذ ىيوپيب ځچيبكٿ ؽٲيڈٯ كيگيواٿ       ثقڈاڅيټ ثب رڈٍٸ ثڄ ٩وييڃ ي ٍزييڃ عڈ

ثوځييلڃ ّييڈيټ هڇاثٞييي آٵڂييلڃ اىفٖييڈٽذ ، فْييټ ، ڇ اځيعييبه كهاځز٢بهٽييبٿ څَييذ ،     

اگوڅټ ثڄ ٩ويييڃ ي گوييي ارٶيب ٵڂييټ ڇ ثيب ه٭زيبهي اځٮ٦يبٹي ڇ ٵڈهٵڈهاځيڄ ثيڄ اٝب٥يذ           

كيگواٿ گوكٿ ځچييټ ځزيغيڄ آٿ فڈاڅيل ّيل ٵيڄ ييب څيوكڇ كهاييڀ ثيبىي ثبىځيلڃ اييټ ييب ثيڄ              

 ٿ اعبىڃ كاكڃ ايټ رب ثب ځبكيلڃ اځگبّزڀ ؽٲڈٯ ٽب ثوځلڃ ّڈځل . كيگوا

پوفبّيگوي ٽڂٮ٦لاځيڄ ، ثيڄ     –ٽڂٮ٦لاځيڄ   –كه ايڂغب اٍذ ٵڄ ه٭زبهڅيبي پوفبّيگواځڄ   

٥ڂييڈاٿ ٍييڄ هاڃ ځبٍييبٹټ اهرجييبٝي اصييواد هڇاځييي ، عَييپي ، اعزپييب٥ي فييڈك ها ، ثغييب     

 ( 33فڈاڅڂلگناّذ . )

                                                                 

1- Salter 

2- Lazarus 
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هي اهرجبٛ ٍيبٹټ ييب ثيي اٝلا٥يي اى آٿ ثيڄ چڂييڀ        چڂيڀ ا٭واكي ثلٹيٸ ځبرڈاځي كه ثوٱوا

 ه٭زبهڅبيي هڇي  ٽي آڇهځل  

ثيزَڈٿ
34
كه اييڀ هاثٞيڄ ٽيي گڈييل ّيڂبفذ اهرجيبٛ ٍيبٹټ ٽيي رڈاځيل           1972كه ٍيبٷ   

گبٽي ٽڈصو  كهعچيذ ځييٸ ثيڄ ٍيلاٽذ عَيپي ڇ هڇؽيي ا٭يواك ثبّيل ، اڅپييذ اهرجيبٛ           

آٿ ٽيي ريڈاٿ فيڈك ا٭يواك ها     ٍبٹټ ثيڀ ا٭واك ثڄ اځيلاىڃ اي اٍيذ ٵيڄ ثيب اڅپييذ كاكٿ ثيڄ       

ٍبٹټ ٵوك ، ا٭واك ٭بٱل اثواى ڇعڈك ٭ٶو ٽيي ٵڂڂيل ٵيڄ كيگيواٿ آځچيب ها ثيڄ ؽَيبة ځپيي         

آڇهځيل كهؽيبٹي ٵيڄ ثيييبٿ ثيبى اٽييبٷ ٽييي رڈاځيل ٽڈعيت ّيڈك ٵييڄ ٭يوك ځٲْيي ها ثلٍييذ            

 (33آڇهك ٵڄ ثو پبيڄ آٿ كيگواٿ اڇ ها ثڄ ؽَبة آڇهځل .)

زييي كهچڂييل ڇيژگييي اٍييذ ٵييڄ يٶييي اى آځچييب   رپييبيي روثيييذ ثييلځي اىكيگوځ٢بٽچييبي روثي  

 ( .7ځٲِ روثيذ ثلځي كه اثواى ڇ اصجبد ڇعڈك اٍذ )

ڇهىُ ٽي رڈاځل ثب ر٪ييو كييل ڇ ځگيوُ فيڈك ٭يوك ّيوايٞي ٭يواڅټ ٵڂيل ريب ٽؾيلڇكيذ          

څبي اعزپب٥ي ځزڈاځيل ٽيبځ٦ي ثيواي پينيوُ ڇ ثٶيبهگيوي اثيواى ڇعيڈك ثبّيل . ژاځيڈ٫          

ثڈٹپڀ  –
35
ڇ ٽبيوى  1989كه ٍبٷ  

36
ٽي گڈيڂل ڇٱزيي ٭يوك ّبيَيزڄ ڇ     1993 كه 

فڈة ه٭زيبهٵوك كه ٽڈٱ٦ييذ څيبيي ٵيڄ ٱيجلا ّٶَيذ فيڈهكڃ ٽڈ٭ٲييذ څيبيي ها ٵَيت           

ٵييوكڃ ، اؽَييبً ّييبكٵبٽي ڇٍييلاٽذ هڇاځييي ٽييي ٵڂييل ، ا٭ييواك ّييبك اى٥يييد ځٮييٌ ڇ      

اؽزيواٻ ثييڄ فييڈك ثييبلايي ثوفڈهكاهځيل ايييڀ ا٭ييواك ثييڄ افلاٱييبد رڈعييڄ  ثَيييبه كاهځييل ڇ       

ڂل ڇ ثڄ ځ٢و  كڇٽڈځيذ ڇ لاهٍيڀ  ٥ٲلاځي ه٭زبه ٽي ٵڂ
37

اييڀ ا٭يواك    1989كه ٍيبٷ    

                                                                 

1- Bittson 

2- Janouf  & Boulman 

3- Maiers 

4- Domonet & Larsen 
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اؽَييبً ٵڂزييوٷ ّقٖييي ثيْييزوي ها كهفييڈك اؽَييبً ٽييي ٵڂڂييل ڇ ثييب اځليْيييلٿ ثييڄ        

رڈاځيبيي څيب ثيب اٍييزوً ٽٲبثٺيڄ ثيْيزوي ٽيي ٵڂييل ڇ اى ځ٢يو كيڂيو         
38

ڇ څپٶييبهاٿ اڇ كه 

چييڄ ثوڇځگيوا څَييزڂل ڇ  كه اهرجيبٛ ڇ  څپٶيبهي ثييب كيگيواٿ رڈاځپڂيل ،         1992ٍيبٷ  

كهرڂچبيي ڇ چڄ كهؽٚيڈه كيگيواٿ اؽَيبً ّيبكي ٽيي ٵڂڂيل ڇ ثيب ىځيلگي كه ځيڈاؽي          

ّچوي يب هڇٍيزبيي ڇ   اى اّيز٪بٷ كه ٽْيب٩ٸ گڈځيبگڈٿ اځٮيواكي ڇ اعزپيب٥ي ثيڄ ييٴ         

 (. 37اځلاىڃ ٹند ٽي ثوځل )

گويڀ ڇ كڇهاٍزڈٿ 
39
ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيلځل ٵيڄ رپيبً څيبي اعزپيب٥ي      2004كهٍبٷ  

كلايييٸ ّييوٵذ ا٭ييواك كه ڇهىُ ثييڈكڃ اٍييذ ، څوچييڄ ّييجٶڄ    ا٩ٺييت يٶييي اى ٽچپزييويڀ  

هڇاثييٜ ثيييڀ ٭ييوكي ٭واگيورييو ثبّييل ر٦ييلاك ا٭ييواك ٽڂيييڇي ڇپوفبّييگو كه يييٴ عبٽ٦ييڄ       

ٵپزييو فڈاڅييل ثڈك.٥بٽييٸ ٽييڈصو كه ّييوٵذ ٽييبكاٻ اٹ٦پوا٭ييواك كه ڇهىُ رپوٵييي ثييو       

ر٪ييييو اځگييييُ ڇ ه٭زييبه ثَييڈي هٙييبيزپڂلي ڇٹييند اى ٝويييٰ رٶبٽييٸ ٽچييبهد څييبي      

 (.73واك اٍذ )اهرجبٝي ا٭

ٽؾيٜ ڇهىّي ځڄ رڂچب اٽٶبٿ ر٦بٽٸ ٵلاٽي ها ٥وٙڄ ٽي ٵڂل ثٺٶڄ اهرجبٛ 

٩يوٵلاٽي ځيي ا٩ٺت كه آٿ ثڈعڈك ٽي آيل ڇ اى ايڀ ٝويٰ اؽَبً ر٦بٽٸ ڇ 

څپجَزگي ايغبك ٽي ّڈك ،    فڈك عبٽ٦ڄ ّڂبٍي ڇهىّي ځيي ٽل٥ي اٍذ ٵڄ 

رڈاځپڂلي څب ڇ ځڄ ٭٦بٹيزچبي ثلځي ؽڈىڃ اي اٍذ ٵڄ ا٭واك كهآٿ ثڄ كٹيٸ 

ٵپجڈكڅبيْبٿ ّڂبفزڄ ڇ ٽ٦و٭ي ٽي ّڈځل ڇ ثليڀ روريت ثيڀ آځچب پيڈٍزگي ؽَڂڄ 

ر٦بٽٺي ڇهىُ ثڄ كڇعچذ اڅپيذ ٽي يبثل  –اي ايغبك ٽي ّڈك ڇ ٽٮچڈٻ اعزپب٥ي 

                                                                 

5- Diner 

6- Green K &  Thurston M 
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ثڄ عچذ ثڈعڈك آٽلٿ ٭وٕزچبي عبٹت ثواي آّڂبيي ڇ ٽلاٱبد ثب ا٭واك كيگو ڇ  -1

 (24بكگيوي ڇ اعزپب٥ي ڇهىّي اٍذ . )ثڈعڈك آڇهكٿ اٽٶبٿ ٭وايڂل ي -2

ٽڈٙڈ٣ اثواىڇعڈك اى كيوثبى ٽڈهك رڈعڄ هڇاځْڂبٍبٿ ثڈكڃ اٍذ ڇ آځچب اى رٶڂيٴ 

څبي ٽقزٺٮي ثواي ا٭يايِ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه ا٭واك ڇ ه٭٤ افزلالاد ّقٖيزي 

 …چڈٿ ا٭َوكگي ، پوفبّگوي ، اٙٞواة ، ٍبىّگوي ، ٽٖبٽؾڄ گوي 

ٻ اكاٽڄ رؾٲيٲبد ثواي ٽٲبيَڄ هاڃ څبي ٽقزٺ٬ ڇ يب٭زڀ ٍبيو اٍزٮبكڃ ٵوكڃ اځل ڇ ٹيڇ

هڇُ څبي ثچجڈك اثواى ڇعڈك اىٝو٫ آځچب ٽڈهك ربٵيل ٱواه گو٭زڄ اٍذ .  ثب 

رڈعڄ ثڄ رْبثڄ ىيبك ثيڀ اڅلا٫  اثواى ڇعڈك ڇ ٽ٦يبهڅبي ٱبثٸ رؾٲٰ كه ڇهىُ 

ڇعڈك ڇ ،ايڀ رؾٲيٰ كه پي آٿ اٍذ ٵڄ ثب پيلا ٵوكٿ هاثٞڄ ثيڀ ڇهىُ ڇ اثواى 

ٽٲبيَڄ  آٿ كه كڇگوڇڃ اى كاځْغڈيبٿ كفزوڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه ، ڇهىُ ها 

ثڄ ٥ڂڈاٿ يٶي اى اثياهڅب ڇ رٶڂيٴ څبي ٽٮيل ثواي ا٭يايِ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه 

ا٭واك  ٽ٦و٭ي ٵڂل ڇ اى ايڀ هاڃ ٍبٹټ اهرجبٝي ثڄ ٽڂ٢ڈه ه٭٤ ٽْٶلاد ا٭واك 

اهرجبٝبد ثيڀ ٭وكي ڇ اعزپب٥ي  پوفبّگو ، ٽڂٮ٦ٸ ڇ پوفبّگوي ٽڂٮ٦لاځڄ كه

 اٍزٮبكڃ ځپڈك . 

اىآځغبيي ٵڄ ه٭زبهڅبي ٽوثڈٛ ثڄ  اثواى ڇعڈك ثبييل كهٽؾييٜ څيبي  ٝجي٦يي فڈكّيبٿ      

پيييوڇهُ يبثڂيييل ، ثچزيييويڀ ّييييڈڃ ثيييواي رپيييويڀ  آٿ كه ٭ٚيييبيي ٽڂبٍيييت ڇ كه عپييي٤    

ا٭واكي اٍذ ٵڄ  ٱلهد ڇ افزيبه ڇ ٥ٺټ ٽيڈهك ځ٢يو ها كاّيزڄ ثبّيڂل ڇ كهٕيڈهد پيب       

 ( 33ؽل ٭وارو گناّزڀ ، ثڄ ٭وك څْلاه كڅڂل )اى 

آيب ڇهىُ ٽي رڈاځل چڂيڀ ٽؾيٞي ها ٭واڅټ ٍبىك     

 

 ٰ ي  ٙوڇهد ڇ اڅپيذ رؾٲ
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څل٫ اى آٽڈىُ اثواى ڇعڈك، ا٭يايِ گڂغيڂڄ ي مڅڂي ڇ٥پٺي ه٭زبهڅبي ّبيَزڄ 

كه ا٭واك اٍذ ثٞڈهي ٵڄ آځچب ها كهثوفڈهك ثب ٽَبئٸ ٽقزٺ٬ ڇ ٽڈٱ٦يذ څبي 

ڇ څپچڂيڀ اهرجبٛ ٽ صو ثب ٽؾيٜ يبهي كڅل ، اؽَبً فْڂڈكي ڇ  ٽز٦لك ىځلگي

هٙبيذ اى ځزيغڄ ٵبه ها ا٭يايِ كاكڃ ڇ ثب رپچيلاري ٵڄ ٭واڅټ ٽي آڇهك اؽزپبٷ افن 

 رٲڈيذ اى ٽؾيٜ څبي اعزپب٥ي ها ثواي آځچب ا٭يايِ  كڅل . 

٥ٺيييي ه٩يييټ ثٶيييبهگيوي رٶڂييييٴ څيييبي ٽز٦يييلك كه آٽيييڈىُ اثيييواى ڇعيييڈك څيييل٫ ٵٺيييي     

ٿ  ٽ٦ٞڈ٫ ثو  ثچجيڈك هڇاثيٜ اعزپيب٥ي ، اؽٲيبٯ ؽٲيڈٯ ڇ  ځچبيزيب ا٭ييايِ        هڇاځْڂبٍب

 ( 33ٍلاٽذ هڇاځي ڇ هٙبيذ ٽڂلي ّقٔ ٽي ثبّل.)

٥لٻ ٱب٦ٝيذ ها  يٴ ٽْٶٸ ثيڀ ٭وكي كاځَذ ٵڄ كه  1377٭ٲيو پڈه كه ٍبٷ 

ٽڈٱ٦يذ څبي اعزپب٥ي ڇ ر٦بٽٸ څبي ّ٪ٺي ، فبځڈاكگي ڇ عپ٦ي ثوڇى پيلا ٽي ٵڂل 

د ڇ افزلالاد هڇاځي ٽبځڂل پوفبّگوي ، ا٭َوكگي ، ؽٲبهد ڇ  ڇ ٽڂغو ثڄ ٽْٶلا

 .. ٽي گوكك. …

كاځِ آٽڈىي ٵڄ ځزڈاځل ٍ اٹي ها ٵڄ كهځ٢وُ ٵټ اڅپيذ عٺڈڃ ٽي ٵڂل اى ٽ٦ٺټ 

ثپوٍل ٽپٶڀ اٍذ څوگي ځزڈاځل ثڄ رٲڈيزي ٵڄ اى ٝو٫ ٽ٦ٺټ كه ىٽيڂڄ ٝوػ 

رڈاځل رٲبٙبڅبي  ٍ الاد عبٹت اهائڄ ٽي ّڈك ، كٍذ يبثل ڇ يب ٭وكي ٵڄ ځپي

ّ٪ٺي فڈك ها ثڄ ٽب٭ڈٱِ ثگڈيل ٽپٶڀ اٍذ ىځلگي ها ثلڇٿ رڈ٭يٲبد ّ٪ٺي ٍپوي 

ٵڂل ، ىٿ ڇ ّڈڅوي ٵڄ ځزڈاځڂل ٽَزٲيټ ڇ ٕبكٱبځڄ ٽْٶلاد ها ثب يٶليگو كه ٽيبٿ 

ثگناهځل كه اٽڈهفبځڄ ٽَبٽؾڄ ڇ ڇٱذ گنهاځي ځپڈكڃ ، ا٭َوكڃ ڇ پوفبّگوّلڃ  ڇ 

ٽي  1375(. ځٖيوي كه ٍبٷ 28ڂزٲٸ ٽي ٵڂڂل )يب هځغِ فڈك ها ثڄ ٭وىځلاٿ ٽ

گڈيل ثيْزو ٽڈاهك فڈكٵْي ثيڀ ٵَبځي هڇي ٽي كڅل ٵڄ ثڄ كٹيٸ پبييڀ ثڈكٿ ٥يد 

ځٮٌ ٱبكه ثڄ اثواىڇعڈك ڇ ثيبٿ ٽْٶلاد ڇ ٥ڈا٬ٝ فڈك ثڄ ٝڈه ٽڂٞٲي ځجڈكڃ اځل  

ٽي گڈيل: كاځْغڈيبٿ ؽَبٍيزْبٿ ځَجذ ثڄ  1384( . ٱوايي ٽٲلٻ كه ٍبٷ 4)
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بٽ٦ڄ ثبلارو اٍذ كه ځزيغڄ اٽٶبٿ كچبهّلٿ آځچب ثڄ ر٦بهٗ ، ٍوفڈهكگي ٽَبئٸ ع

..  ځيي ثيْزو …، ثلثيڂي ، گويي ڇ ځبثچڂغبهي څبيي څپچڈٿ فڈكٵْي ڇ ا٥زيبك ڇ 

 ( .11فڈاڅل ثڈك )

آٍيت پنيوي كڇهڃ ځڈعڈاځي ڇ عڈاځي ثب٥ش ٽي ّڈك ٵڄ ر٦لاكي اى ا٭واك ايڀ گوڇڃ 

ڈاكگي ڇ اعزپب٥ي ڇ ٥ڂبٕو ٽوثڈٛ ثڄ آځچب ثڄ ٍڂي رؾذ ربصيو ّوايٜ ځبٽَب٥ل فبځ

ٕڈه ٽقزٺ٬  كه ٽَيو هڇاثٜ ځبٍبٹټ ٱواهگيوځل. كاّزڀ فٖٺذ عڈاځپوكي ڇ 

ٽٲبثٺڄ كهثواثو رغبڇهگوي  څب ڇ ثي ٥لاٹزي څب اىڇيژگي څبي كڇهاٿ عڈاځي اٍذ 

ٵڄ اځؾٞبٛ افلاٱي ڇ٭وڅڂگي ٽي رڈاځل آځوا ثڄ فْڈځذ ڇ لااثبٹي گوي ثٶْبځل . 

ٵڄ ٭٦بٹيذ ڇهىّي ، ثقٖڈٓ كه ث٦ل ؽو٭ڄ اي  ثواي ڇهىّٶبهاٿ كهٕڈهري 

ڇعچڄ اعزپب٥ي ٵَت ٽي ٵڂل ڇ اؽَبً ٹيبٱذ ڇ ّبيَزگي ڇ ثوروي ها كه آځبٿ 

ا٭يايِ كاكڃ ڇ ا٭ٶبهڇ مڅڂيبرْبٿ كه ىٽيڂڄ څبي ٽضجذ ڇ ٽَب٥ل ٍيو ٽي ٵڂل 

 كهځزيغڄ ثب رٖپيټ گيوي څبي ٕؾيؼ ڇ ٽڂٞٲي  ٽي رڈاځڂل كه عڂجڄ څبي ٽضجذ

 (. 19اثواى ڇعڈك ٵڂڂل )

اى ځ٢يييو كيڈييييل  
40
ڇهىُ ٽيييي رڈاځيييل ٥يييلاڇڃ ثيييو    2004ڇ څپٶيييبهاٿ اڇ كه ٍيييبٷ   

ٍيلاٽزي ّقٖيي ٽڂغوثييڄ ا٭ييايِ اؽَييبً ّبيَيزگي ،اؽزييواٻ ثيڄ فييڈك ، ا٥زپيبك ثييڄ        

(. اى 51) ځٮييٌ ، ٱب٦ٝيييذ ڇ ٵييبڅِ ه٭زبهڅييبي اعزڂييبثي ڇ رييوً اعزپييب٥ي گييوكك     

كييلگبڃ ځَييپڈه 
41

ڈىُ اثييواى ڇعييڈك ڇ ٽچييبهد څييبي  ڇهىُ ثييب آٽيي 2005كه ٍييبٷ   

اهرجييبٝي ،ٽچييبهد رٖييپيټ گيييوي ڇ ٱييلهد ځييڄ گٮييزڀ ، عيييڇ ثوځبٽييڄ څييبي پيچيييلڃ ڇ      

 (.66ٽڂ٢ټ پيْگيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك ٱواهٽي گيوك )

                                                                 

1-D avid WS  & Cotton AJ & Smpson TL & Weitlauf JC  

2- N espor K 
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ځيڈ٭ٺيل 
42

ڇ څپٶيبهاٿ اڇ ثيڄ اييڀ ځزيغيڄ هٍيييلځل ٵيڄ ثيڄ ٽڂ٢يڈه څيلايذ رپيبيلاد عڂَييي          

رڈٍي٦ڄ ٽچيبهد څيبي اهرجيبٝي      ٱجٸ اى اىكڇاط ، آٽڈىُ ٍلاٽزي عڂَي ، ثبييل ّيبٽٸ  

 ( 67)     ، ٽچبهد څبي رٖپيټ گيوي ڇ رڈاځبيي ځڄ گٮزڀ ثبّل

ثييڄ ځ٢ييو هيييڈا  
43
ڇ ٭ييبڇىي  1983ڇ كيگييواٿ كه ٍييبٷ   

44
ڇ څپٶييبهاٿ اڇ كه ٍييبٷ   

ڇ اڇ يٶي كيگيواى ٵبهثوكڅيبي ڇهىُ ڇ ٱب٦ٝييذ كه كهٽيبٿ ا٭يواك ٽجيزلا ثيڄ         2001

ي ڇ هڇاځٶيبڇي كهآځچيب ثبيَيزي ثيڄ     چبٱي ڇ ٭ْبه فڈٿ ٽي ثبّل ٵڄ كهٽبٿ څيبي پيّيٶ  

ٕيڈهد رڈاٽيبٿ  ٕيڈهد ثگييوك ڇڅييم ٵيلاٻ ثيڄ رڂچيبيي ٽ صوځيَيزڂل چيوا ٵيڄ څوچيڄ             

ايڀ ثيپبهاٿ اعزپب٥ي روڇ اى ٹؾبٟ ٭يييٶيي ٭٦يبٷ ريو ثبّيڂل ثچزيو ٽيي رڈاځڂيل كهر٪يييو         

 (. 54()٥70بكرچبي ٽقوة مڅڂي ڇ ر٪نيڄ اي فڈك  ٽڈ٭ٰ ثبّڂل .)

ه عبٽ٦يڄ كچيبه ځٲئ كه هڇاثيٜ اعزپيب٥ي ڇ ه٭زبهڅيبي       كاځْغڈيبٿ څپبځڂل ٍبيو اٱْيب 

ٱب٦ٝبځييڄ  ٽييي ثبّييڂل ڇٹييي اىآځغييب ٵييڄ كه ٽغپييڈ٣ ځيييبى ثييڄ هڇاثييٜ ثيْييزوي كه آيڂييلڃ      

فڈاڅڂل كاّذ ځييبى آځچيب ثيڄ ٽچبهرچيبي اهرجيبٝي ثيْيزوفڈاڅل ثيڈك ثقٖيڈٓ اگيو كه          

ٽؾيٜ څبيي پوڇهُ يب٭زڄ ثبّيڂل ٵيڄ ٭وٕيذ ييبكگيوي ٽچيبهد څيبي اعزپيب٥ي ڇعيڈك         

 ّزڄ ثبّل.  ځلا

كفزواٿ ثڄ گڈځڄ اي  اعزپيب٥ي ّيلڃ اځيل ٵيڄ ثيْيزو څپبڅڂيگ ڇ ٭يوڇرڀ ثبّيڂل ثڂيبثويڀ          

آځچب ٵپزو اؽَيبً ٽيي ٵڂڂيل ٵيڄ اثيواى ڇعيڈك ٵڂڂيل ٹينا ٭ڈاييل ّيوٵذ كه ٭٦بٹييذ څيبي             

 (.                              76اعزپب٥ي ٽبځڂل ڇهىُ اڅپيذ ثيْزوي ثواي كفزواٿ كاهك )

                                                                 

3- Neufeld   JA & Klingbeil  F & Bryen  DN  & Silverman B & Thomas A 

2- Riva  G – Bacchetta M – Baruffi M – Molinari  E 

1- Fawzy F- Pasnau RO-Wellisch  DK –Ellsworth RG – Dornfeld L – Maxwell  M 
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بهد څبي اعزپيب٥ي ڇ اهرجيبٝي ّيوٛ لاىٻ ثيواي ٽڈ٭ٲييذ ّي٪ٺي ڇ       اٽوڇىڃ كاّزڀ ٽچ

رؾٖييٺي اٍيذ ڇ كيييلگبڃ څيبيي چيڈٿ پواگپبريَييټ ثب٥يش رْيڈيٰ ا٭ييواك ثيواي اؽَييبً         

هٙيبيزپڂلي ڇ ٵَييت ؽييلاٵضو ٽڂييب٭٤ گوكيييلڃ اٍييذ ٹيينا هڇُ څييبي ثوفييڈهك ٽڈ٭ٲيييذ     

آٽيي ثيب ٽؾييٜ ڇ څپڂڈ٥يبٿ ىٽيڂيڄ رؾٲيٲيبد ثَييبهي ها ثيڄ فيڈك افزٖيبٓ ٽيي كڅيل            

،افييوا ځچٚييذ آىاكي فييڈاڅي ىځييبٿ ڇٍييبيو ځچٚيذ څييبي هڇاثييٜ اعزپييب٥ي ثوهڇځييل     

آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ربصيو ٥پيلڃ گناّيزڄ اځيل ڇ اى ٝو٭يي ٭ٲيو ٭وڅڂگيي ، اٱزٖيبكي ،        

ا٥زٲبكي ثب٥يش ثوفڈهكڅيبي ځبكهٍيذ ثٖيڈهد هڇاثيٜ ٍيٺٞڄ عڈيبځيڄ ڇ ٍيٺٞڄ پينيو          

ْيبو ، اځؾوا٭يبد ،   گْزڄ ڇ ٥بٽيٸ ٽچپيي كه ثَييبهي اى ٽْيٶلاد عبٽ٦يڄ اى ٱجييٸ ٭ؾ      

 (.21ّڂبفزڄ ّلڃ اٍذ ) …فڈكٵْي ، ڇ ثيپبهي څبي هڇاځي 

٥ييلٻ  -2٭بٕييٺڄ ٝجٲييبري   -1ٍييڄ ٥بٽييٸ ا٭يييايِ  ا٭ييواك ٭بٱييل اثواىڇعييڈككه ايييواٿ :   

ثبڇهڅييبي مڅڂييي ٩ٺييٜ ٽييوكٻ اى ځ٢ييو گييوڇڃ     -3ڇعييڈك اٽٶبځييبد فييڈك ٽٞييوػ ځْييلٿ   

څلي ها اهائييڄ  ( . ٽييب كه ايييڀ رؾٲيييٰ ّييڈا    30ا٥ييلاٻ ّييل)   1368ٽؾٲٲيييڀ كه ٍييبٷ  

فييڈاڅيټ كاك ٵييڄ ڇهىُ كه ٵپوځييگ ٵييوكٿ ٭بٕييٺڄ ٝجٲييبري ڇ ٭ييواڅټ ٵييوكٿ اٽٶبځييبد    

كه ثوڇى اٍز٦لاكڅب  ٽڈصو ثيڈكڃ اٍيذ ڇ ثيب اييڀ پيژڇڅِ كهيچيڄ اي  كه عچيذ ر٪يييو         

 ا٭ٶبه، ځَجذ ثڄ ه٭زبهڅبي ٱب٦ٝبځڄ ڇ ٽ٦ٲڈٷ ڇ ٽڈعڄ ٵوكٿ آٿ فڈاڅيټ گْڈك . 

ثييڀ ٭يوكي ڇ اعزپيب٥ي كه ٵَيت ٽڈٱ٦ييذ      ڇهىُ ٽي رڈاځل اى ٝويٰ ثچجيڈك هڇاثيٜ    

كه آيڂيلڃ رؾٖيييٺي ڇ ّيي٪ٺي كهعڈاځييبٿ ٽيي صو ڇاٱيي٤ ّييڈك ڇ ٽييي رييڈاٿ ثييواي گَييزوُ     

٭وڅڂيگ ٱب٦ٝييذ ڇ هڇاثييٜ ٽڂبٍيت كه عبٽ٦يڄ ڇ ٍييبٽبځلڅي ثبڇهڅيبي مڅڂيي ٽييوكٻ ڇ        

عبٽ٦يڄ ځَيجذ ثيڄ اثواىڇعيڈك ، اى ٝوييٰ ٱْيو آيڂيلڃ ٍيبى اٱيلاٻ ٵيوك ،چواٵيڄ هٱبثيذ             

ځيڄ اي اٍيذ ٵيڄ اٽٶيبٿ ٽْيبهٵذ ڇهىّيٶبهاٿ ها ٭يبه٧ اى        څبي ڇهىّي ٭وٕيذ يگب 

عبيگييبڃ اٱزٖييبكي ڇ اعزپييب٥ي ڇ ٭وڅڂگييي ڇ ثييلڇه اى رج٦يٚييبد ځييژاكي ڇ كيڂيييي ،        

( . څپييڈاه ٵييوكٿ هاڃ  40ٱييڈٽي ، عڂَيييزي ڇ رٮييبڇد څييبي ٍييڂي ٭ييواڅټ ٽييي آڇهك )     
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پژڇڅِ څيبي رغوثيي كه ىٽيڂيڄ ثچجيڈك هڇاثيٜ ٭يوكي ڇاعزپيب٥ي ثيب ٽيلاٳ ٱيواه كاكٿ           

 ي ٱب٦ٝبځڄ اى اڅلا٫ ثٺڂل ٽلد ايڀ پژڇڅِ ٽي ثبّل .ه٭زبهڅب

 ْدف ْاي پژْٔص

 

   انف ( ْدف كهي :

ٽٲبيَڄ ي ٽيياٿ اثواىڇعڈك ) ٱب٦ٝيذ ( ثيڀ كاځْغڈيبٿ كفزوڇهىّٶبه ڇ 

 ( ٽي ثبّل .٩1384يوڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل ٽْچل )ٍبٷ 

 

 ب (  ْدف ْاي ٔيژِ  : 

ڇعييڈك )ٱب٦ٝييذ ( ثييڀ كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇهىّييٶبه ڇ     ـي ٽٲبيَيڄ ي   ٽييياٿ اثيواى     1

 ڇاؽل ٽْچل    –٩يو ڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

اٽزڂيييب٣ اى كهفڈاٍيييذ ثييييڀ كاځْيييغڈيبٿ كفزيييو ڇهىّيييٶبه ڇ ٩ييييو       ـييي ٽٲبيَيييڄ ي 2

 ڇاؽل ٽْچل    –ڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

كفزيييو ـييي ٽٲبيَيييڄ ي   ثييييبٿ ڇ اثيييواى ٽؾيييلڇكيذ څيييبي ّقٖيييي ثييييڀ كاځْيييغڈيبٿ    3

 ڇاؽل ٽْچل    –ڇهىّٶبه ڇ ٩يو ڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

ـ ٽٲبيَڄ ي   ّوڇ٣ ثوٱيواهي هڇاثيٜ اعزپيب٥ي ثييڀ كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه        4 

 ڇاؽل ٽْچل    –ڇ ٩يو ڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

ـيي ٽٲبيَييڄ ي   اثييواى اؽَبٍييبد ٽضجييذ  ثيييڀ كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يييو     5 

 ڇاؽل ٽْچل    –ځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇهىّٶبه كا
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ـييييي ٽٲبيَيييييڄ ي   اځزٲيييييبك ٵيييييوكٿ ثييييييڀ كاځْيييييغڈيبٿ كفزيييييو ڇهىّيييييٶبه ڇ ٩ييييييو     6

 ڇاؽل ٽْچل    –ڇهىّٶبهكاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

ـ ٽٲبيَڄ ي   افزلا٫ ٥ٲيلڃ كاّيزڀ ثيب كيگيواٿ ثييڀ كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه ڇ        7

 ڇاؽل ٽْچل    –٩يو ڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

يَيييڄ ي   اثيييواى ڇعيييڈك كه ٽڈٱ٦ييييذ څيييبي فيييلٽبري ثييييڀ كاځْيييغڈيبٿ كفزيييو    ـييي ٽٲب8

 ڇاؽل ٽْچل    –ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

 ـ ٽٲبيَڄ ي   ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه كاځْغڈيبٿ كفزو  ٽزبڅٸ ڇ ٽغوك9

 ٽٲبيَڄ ي  ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه كاځْغڈيبٿ كفزو ثب رڈعڄ ثڄ روريت رڈٹل-10

 ڄ ي ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه هّزڄ څبي ڇهىّي اځٮواكي ڇ گوڇڅيٽٲبيَ -11

 

 ٭وٙيڄ څبي رؾٲيٰ 

ـ ثيييييڀ ٽيييييياٿ اثواىڇعييييڈك ) ٱب٦ٝيييييذ (  كاځْييييغڈيبٿ كفزييييو ڇهىّييييٶبه ڇ               1

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ثيڀ اٽزڂب٣ اى كهفڈاٍيذ  كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّيٶبه رٮيبڇد        - 2

 اهك  ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ك

ثييييڀ ثييييبٿ ڇ اثواىٽؾيييلڇكيذ څيييبي ّقٖيييي  كاځْيييغڈيبٿ كفزيييو ڇهىّيييٶبه ڇ      - 3

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ـ ثيڀ ّوڇ٣ ثوٱواهي هڇاثٜ اعزپب٥ي  كاځْغڈيبٿ كفزو ڇهىّٶبه ڇ  4

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .
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ڇ ٩يوڇهىّيٶبه رٮيبڇد   ـ ثيڀ اثواى اؽَبٍبد ٽضجذ  كاځْغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه      5

 ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك  

ـي ثييڀ اځزٲيبكٵوكٿ  كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّيٶبه رٮيبڇد ٽ٦ڂيبكاهي          6

 ڇعڈك كاهك .

ثييييڀ افييييزلا٫ ٥ٲيييييلڃ كاّييييزڀ ثيييب كيگييييواٿ  كاځْييييغڈيبٿ كفزييييو ڇهىّييييٶبه ڇ      - 7

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

بري  كاځْييغڈيبٿ كفزيييو ڇهىّيييٶبه ڇ  ـ ثيييڀ اثواىڇعيييڈك كهٽڈٱ٦ييييذ څييبي فيييلٽ         8

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك  

 يب٭زڄ څبي اٙب٭ي پژڇڅِ : 

ثييڀ  ٽيييياٿ اثييواى ڇعييڈك كاځْييغڈيبٿ كفزيو ٽزبڅييٸ ڇ ٽغييوك رٮييبڇد ٽ٦ڂييي كاهي      -1

 ڇعڈك كاهك.

ثيڀ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كاځْغڈيبٿ كفزو ثب رڈعيڄ ثيڄ رورييت رڈٹلّيبٿ كه فيبځڈاكڃ        -2

 ڂي كاهي ڇعڈك كاهك .رٮبڇد ٽ٦

ثييييڀ ٽييييياٿ اثيييواى ڇعيييڈك كاځْيييغڈيبٿ كفزوڇهىّيييٶبه هّيييزڄ څيييبي اځٮيييواكي ڇ     -3

 گوڇڅي رٮبڇد ٽ٦ڂي كاهي ڇعڈك كاهك.

 

 پيص فرض ْاي تحقيق 

ّ گايبريم آضُايي َدارَد .2  ـ آزيٕدَي ْا با پرسطُاي

 ـ آىٽڈكځي څب اى ځ٢و هڇؽي ٍبٹټ ٽي ثبّڂل .2
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 پژڇڅِ اٝلا٥ي ځلاهځل .  آىٽڈكځي څب اى ٥ڂڈاٿ إٺي-3

 آىٽڈكځي څب ثڄ ٍئڈالاد پوٍْڂبٽڄ ثلهٍزي پبٍـ كاكڃ اځل.  -4

 

 

 ٽز٪يوڅبي  پژڇڅِ

 

 ٽز٪يو څبي  ٱبثٸ ٵڂزوٷ 

ـ عڂَييذ آىٽيڈكځي څيب : اييڀ رؾٲييٰ ثيو هڇي ڇهىّيٶبهاٿ ڇ ٩يوڇهىّيٶبهاٿ ىٿ         1

 اځغبٻ ّلڃ اٍذ .

بي ڇهىّييي كاځْييگبڃ  رڂچييب اى ڇهىّييٶبهاٿ ٥ٚييڈ ريييټ څيي    ـيي عبٽ٦ييڄ ٽييڈهك رؾٲيييٰ : 2

 اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ .

 ـ ځپڈځڄ رؾٲيٰ : ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي اځزقبة ّلڃ اځل . 3 

ـ اثياه اځلاىڃ گيوي : ثڄ ٽڂ٢ڈه اعواي ايڀ رؾٲيٰ اى پوٍْڂبٽڄ اثواى 4

 ڇعڈك گبٽجويٸ اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ  

ـ ٔضؼيت تاْم ٔ ضاغم بٕدٌ ٔ َٕع رضتّ ٔرزضي ٔ ييساٌ آٌ درْفتّ 5

 ا كُترل ضدِ است .در آزيٕدَي ْ
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 ٽز٪يوڅبي ٩يو ٱبثٸ ٵڂزوٷ 

 ـ ضرايط رٔحي آزيٕدَي ْا ُْگاو تكًيم پرسطُايّ 2

 ـ ٽيياٿ ٕواؽذ ڇ كٱذ ا٭واك كه څڂگبٻ رٶپيٸ پوٍْڂبٽڄ 2

ـ ٥لٻ كٍزوٍي ثڄ رپيبٻ ڇهىّيٶبهاٿ ڇ ٩يوڇهىّيٶبهاٿ كاځْيگبڃ آىاك كهييٴ ىٽيبٿ       3

 ڇ يٴ ٽٶبٿ ٽْقٔ  

 ي ٭وكي ڇ ڇهاصزي آىٽڈكځي څب ـ ٥لٻ اٽٶبٿ ٵڂزوٷ رٮبڇد څب4

 ـ ٥لٻ اٽٶبٿ ٵڂزوٷ رغبهة ٱجٺي ڇ ٽؾيٜ روثيزي آىٽڈكځي څب  5

 ـ ٥لٻ اٽٶبٿ ٵڂزوٷ ٵبٽٸ ٍٞؼ اٱزٖبكي ڇ ا٥زٲبكي آىٽڈكځي څب  6

چڂبځچڄ ر٦لاك كاځْغڈيبٿ ٥ٚڈ ريټ څبي ڇهىّي كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل  -3

 ٽْچل كه ٍبٷ

زو اٽڈه ٭ڈٯ ثوځبٽڄ كاځْگبڃ كه اهائڄ ي ځٮو ثبّڂل ، ك٭ 80ثيِ اى  84-1383 

 ڇهىّٶبه ثب پژڇڅْگو څپٶبهي ځپڈكځل. 80ٹيَذ 

 

 

 ر٦وي٬ ڇاژڃ څب ڇ إٞلاؽبد رؾٲيٰ 

 

 اثواىڇعڈك     
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ر٦ويي٬ ځ٢ييوي :  اى كييل گييبڃ  ٹييڀ اٍيپوي     
45
( اثييواى ڇعيڈك  رڈاځييبيي ٭ييوك    1383) 

، ٕييبكٱبځڄ ڇ  ، اؽَبٍييبد ڇ ثبڇهڅييبي فييڈك ثييڄ ّيييڈڃ اي ٽَييزٲيټ    ثييواي ثيييبٿ ا٭ٶييبه 

ٽڂبٍيت  ثيلڇٿ ىيوپييب گناّيزڀ ؽٲيڈٯ كيگييواٿ  ، رڈاځيبيي گٮيزڀ ځييڄ ، رٲبٙيب ٵييوكٿ ،         

ثيبٿ اؽَبٍبد ٽڂٮي ڇ ٽضجذ ، آ٩بى  ڇ اكاٽڄ  ڇ فبرپڄ كاكٿ  ثڄ گٮزگيڈ څيب ٽيي ثبّيل     

( .15) 

 ڇ اى ځ٢وآهگيٸ ڇڅپٶبهاٿ  
46
( ه٭زبهٱب٦ٝبځيڄ پبٍيقي ٽزڂبٍيت ثيب     1975-1969) 

٦بځڄ ڇ ځڄ پوفبّگواځڄ ثيڈكڃ ڇ ٭يوك ٙيپڀ اثيواى اؽَبٍيبد      ٽڈٱ٦يذ اٍذ  ٵڄ ځڄ ٽٞي

كهڇځييي ،اؽٲييبٯ ؽييٰ ٵييوكڃ ڇ٥يييد ځٮييٌ ڇ ٽڈٱ٦يييذ فييڈك ها كه هڇاثييٜ ثيييڀ ٭ييوكي     

 ثچجڈك ٽي ثقْل .

 

ًَرِ اي كّ افراد در پاسخ بهّ پرسطهُايّ ابرازٔجهٕد    ر٦وي٬ ٥پٺيبري :  

يتُاع گايبريم دريافت يي كُُد ٔ در ْفت يٕقؼيت ابراز ٔجٕداَّ ضايم : ا

از در خٕاست ، بياٌ ٔ ابراز يحدٔديت ْهاي ضصيهي ، ضهرٔع برقهراري     

رٔابط اجتًاػي ، ابراز احساسات يثبت ، اَتقاد سازَدِ ، اختلاف ػقيدِ 

داضتٍ با ديگراٌ ، ابراز ٔجٕد در يٕقؼيت ْاي خدياتي  ، يٕرد سُجص 

 قراريي گيرَد

  

 اهرجبٛ

                                                                 

1- Sperry  Lan 

2- Argil 
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آٿ ا٭ٶيبه ـ اؽَبٍيبد ه٭زبهڅيب ڇ رغيبهة       ثڄ ٽ٦ڂبي اهرجبٛ ثيڀ ا٭واك اٍذ ٵڄ ثو اصو 

 (  1356آځچب ثڄ يٶليگو ٽڂزٲٸ ٽي ّڈك . ) آهيبٿ پڈه ـ 

 

ڇهىّييٶبهاٿ : كاځْييغڈيبٿ كفزيييوي  ٵييڄ كه ٥ٚيييڈيذ ريييټ څيييبي ٽقزٺيي٬ ڇهىّيييي       

 ٽي ثبّڂل .  84-83كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل ٽْچل كه ٍبٷ رؾٖيٺي 

 

ڄ ٽچيټ ڇهىّيي ٽبځڂيل ٥ٚيڈيذ     ٩يوڇهىّٶبهاٿ : كاځْغڈيبٿ كفزيوي ٵيڄ څييم  ٍيبثٲ    

كه ييٴ ريييټ ڇهىّييي ها ځلاّيزڄ ڇ ثٞييڈه ٽورييت ڇ ٽييڂ٢ټ كه څييم يييٴ اى هّييزڄ څييبي      

 ڇهىّي ٭٦بٹيذ ځلاهځل .   
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 ىيو ثڂبي ځ٢وي پژڇڅِ  

كه كييلگبڃ هڇاځٶيبڇي ٭وڇييل   
47
ٙيپڀ ثوهٍييي ٽواؽيٸ ّيٶٸ گييوي ّقٖييذ اځَييبٿ       

كه ٽوؽٺيڄ كڅيبځي    اى ٭٦ٸ پنيوي ڇ ؽبٹذ اځٮ٦بٹي ثؾيش ٵيوكڃ اٍيذ اڇ ٽيي گڈييل اگيو      

اهٙييبو ثيييِ اى ؽييل يييب ځبٵييبٽي ّييليل پيييِ آيييل ٭ييوك كه ثيهگَييبٹي كڇ ٽييڂِ فڈاڅييل     

كاّذ ، يٶي ٽڂِ ارٶبٹي ڇ كيگوي پوفبّگواځڄ ٵيڄ ث٦يلا ٭يوك ٍي٦ي ٽيي ٵڂيل څپيْيڄ        

كيگواٿ ها اى فڈك هاٙي ځگچلاهك ڇ كهفڈك اؽَبً ؽٲيبهد ٽيي ٵڂيل چيڈٿ اىفيڈك      

عييڈ ڇ ٭ؾييبُ ٽييي ّييڈك، اڇ ٵييټ هڇيييي ها،   اهاكڃ اي ځييلاهك ڇ كه كيگييوي ٭ييوك ٍييٺٞڄ  

اٙٞواة اعزپب٥ي ڇ افلاٱيي ٽيي كاځيل ٵيڄ  كه آٿ ٭يوك ٽيي روٍيل اؽَيبً ، ٭ٶيو ڇ          

 يب ٥پٺي ٵڄ ٽڈهك پَڂل افلاٯ اعزپب٥ي ڇ ثقٖڈٓ فبځڈاكڃ ځيَذ ها اځغبٻ كڅل.

اهيٶَييڈٿ
48
كهرٲَيييټ ٽواؽييٸ هّييل هڇاځييي اعزپييب٥ي ٽ٦زٲييل اٍييذ ٭ييوك كه كڇٽيييڀ          

هڇثيوڇ ٽيي ّيڈك . فڈكٵٮيبيي كه ثواثيو ّيوٻ ڇ روكييل ،         ٽوؽٺڄ هّل ثب كڇ ٽڈٙيڈ٣ 

اؽَيبً ٵڂزيوٷ ّيليل يييب اىكٍيذ كاكٿ ٵڂزيوٷ ٽيي رڈاځييل پبييڄ گيناه اؽَيبً ّييوٻ كه           

 ٵڈكٳ گوكك ٵڄ ربصيو آٿ كهرپبٻ ٽواؽٸ ىځلگي پبيلاه    ٽي ٽبځل .

كيييلگبڃ اځَييبٿ گوايييي  رؾٲيٲييبد گَييزوكڃ اي كهٽييڈهك اثييواى ڇعييڈك اځغييبٻ كاكڃ اځييل ڇ      

ها ثييواي اځَييبځي ٵييڄ آىاك ڇ ٽقزييبه اٍييذ ڇ ٽييي رڈاځييل اؽَبٍييبد ڇ ٥ڈاٝيي٬     كهٽيبٿ 

فڈك ها ثواؽزيي ثييبٿ ٵڂيل ها كه رغوثيڄ اؽَبٍيبد فيڈك ڇ آگيبڅي اى ڇعيڈك آځچيب ٽيي           

 كاځل . 

هڇيٶوك ّڂبفزي ،ريوً اى هڇاثيٜ اعزپيب٥ي ها ځبّيي اى پڂيلاهڅب ڇ ا٭ٶيبهي ٽيي كاځيل         

 (21ٵڄ ثو اځَبٿ ؽبٵټ ٽي ثبّل.)

                                                                 

1- Freud 

2- Erikson 
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پژڇڅِ ٽجبځي ځ٢وي   

اثواى ڇعڈك ڇ ٵبهثوك آٿ   

آٽڈىُ اثواى ڇعيڈك هڇّيي اٍيذ ثيواي ه٭ي٤ اٙيٞواة څيبيي ٵيڄ اى هڇاثيٜ ٽزٲبثيٸ           

اځييل. ا٭ييواكي ٵيڄ ثييڄ ٥ٺييذ ٥يلٻ ٽچييبهد څييبي ٽچيټ ثيييڀ ٭ييوكي ڇ       اعزپيب٥ي ځبّييي ّيلڃ  

څيبي فيڈيِ ها ثييبٿ ٵڂڂيل ڇ ييب اى ٥چيلڃ هك         رڈاځڂل اؽَبٍبد ڇ فڈاٍزڄ اعزپب٥ي ځپي

آيڂيييل ڇ ٩بٹجيييب اى عبځييت ا٭يييواك كيگيييو ٽيييڈهك    كيگيييواٿ ثييو ځپيييي  رٲبٙييبڅبي ځيييبٽ٦ٲڈٷ 

گيوځيل، اؽَيبً اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك ڇ ييب ٥ييد ځٮيٌ ها اى كٍيذ           اٍزٮبكڃ ٱواه ٽيي  ٍڈو 

ٵڂڂل ٵڂزوٹي ثيو ڇٱيبي٤ ىځيلگي فيڈيِ ځلاهځيل. اييڀ ا٭يواك         كڅڂلڇ ٽ٦پڈلا اؽَبً ٽي ٽي

ځَيبٿ كه ىځيلگي   ځپبيڂل.فْيڂڈكي ا  اى هڇيبهڇيي ثب ٽَبئٸ ٽقزٺ٬ ىځيلگي اعزڂيبة ٽيي   

رب ؽلڇكي ثڄ اهٙبي ځيبىڅبيي ڇاثَزڄ اٍذ ٵيڄ ٽؾٖيڈٷ اهرجيبٛ ثيب كيگيواٿ څَيزڂل.       

)څپچڈٿ كڇٍزي، ٥ْٰ، رٲيليو، پيْيو٭ذ، اؽزيواٻ، ا٥زپيبك ڇ ٥ييد ځٮيٌ(، ثيڄ كٹييٸ         

ايڂٶڄ اهٙبي ثَيبهي اى ځيبىڅبي اٍبٍيي اځَيبٿ ٽَيزٲيټ ييب ٩ييو ٽَيزٲيټ ثيڄ كيگيواٿ         

اي ڇاٵيڂِ ٽزٲبثيٸ اصيوثقِ ثيب ا٭يواك كيگيو ثَييبه        ثَزگي كاهك ٹنا رڈاځبيي ّيقٔ ثيو  

ٽچييټ اٍييذ. ا٭ييواكي ٵييڄ ٭بٱييل ٽچييبهد څييبي لاىٻ څَييزڂل ا٩ٺييت كه اهٙييبي ځيبىڅييبي      

ّييڈځل. ثييڄ ٥ڂييڈاٿ ٽضييبٷ كاځييِ آٽييڈىي ٵييڄ        اٍبٍييي فييڈيِ ثييب ّٶَييذ هڇثييوڇ ٽييي     

ٵڂييل اى ٽ٦ٺييټ ثپوٍييل ٽپٶييڀ   رڈاځييل ٍييڈاٹي ها ٵييڄ كه ځ٢ييوُ ٵييټ اڅپييذ عٺييڈڃ ٽييي    ځپيي 

ل ثييڄ رٲييڈيزي ٵييڄ اى ٝييو٫ ٽ٦ٺييټ كه ىٽيڂييڄ ٝييوػ ٍيي الاد عبٹييت     اٍييذ څوگييي ځزڈاځيي 

رڈاځيل رٲبٙيبڅبي ّي٪ٺي ڇ ييب آهىڇڅيبيِ       ّڈك. كٍذ يبثل ڇ يب ٽوكي ٵڄ ځپيي  اهائڄ ٽي

ها ثييڄ ٽييب٭ڈٯ فييڈكُ ثگڈيييل ٽپٶييڀ اٍييذ ىځييلگي ها ثييلڇٿ رڈ٭يٲييبد ّيي٪ٺي ٍييپوي        

اثيواى   ٵڂيل ريب ٽچيبهد څيبيي ها كه ىٽيڂيڄ      ٵڂل.آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ثيڄ ا٭يواك ٵپيٴ ٽيي    

ؽٲڈٱْبٿ ٵَيت ٵڂڂيل، ثيلڇٿ ايڂٶيڄ ثيڄ كيگيواٿ آٍييجي ڇاهك ځپبيڂيل. ثيڄ ا٭يواك آٽيڈىُ            
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رڈاځڂيييل  رڈاځڂييل كه اڅلا٭ْييبٿ پيْييو٭ذ ځپبيڂييل ڇ ٽييي      كڅڂييل رييب ثييبڇه ٵڂڂييل ٵييڄ ٽيييي      ٽييي 

ّبٿ ها ثلڇٿ ريوً اى اٍيزچياو ، اى كٍيذ كاكٿ اؽزيواٻ ييب ؽزيي اى        اؽَبٍبد كهڇځي

ٽيڈىُ اثييواى ڇعيڈك ريب ؽيلڇك ىييبكي ثيو پبيييڄ       كٍيذ كاكٿ ٽؾجيذ اثيواى ٵڂڂل.ځ٢وييڄ آ    

إييڈٷ ّييوٝي ّييلٿ ڇ يييبكگيوي اٍييزڈاه ّييلڃ اٍييذ. ثَيييبهي اى ٝو٭ييلاهاٿ ايييڀ           

اي اى ٽچييبهد څييب ها   ٵڂڂييل ٵييڄ اگييو ا٭ييواك اځَييبځي ٽغپڈ٥ييڄ    ځ٢ويييڄ چڂيييڀ ٭ييوٗ ٽييي  

رڈاځڂيل ځيبىڅيبي اٍبٍيي فڈكّيبٿ ها اهٙيبو ځپبيڂيل. ثيڄ ٥جيبهري كيگيو           ٭واگيوځيل، ٽيي  

ّيڈك اڅييلا٭ي ها هّيل كڅييل ٵيڄ چڂيييڀ      ي ٽچبهرچيب، ّييقٔ ٱيبكه ٽييي  اى ٝوييٰ ٭واگيييو 

ٍيبىك. ثڂيبثوايڀ ٽْيٶٸ ثَيييبهي     اڅيلا٭ي هاڃ هٍييلٿ ثيڄ اهٙيبي ځيبىڅيب ها ٽپٶييڀ ٽيي      

كاځڂيل چگڈځيڄ    ثبّڂل، ثٺٶڄ آځچيب ځپيي   اى ا٭واك آٿ ځيَذ ٵڄ ٭بٱل اڅلا٭ي كه ىځلگيْبٿ ٽي

 ثبيل ثڄ اڅلا٭ْبٿ ثوٍڂل.

ڀ ثيبه رڈٍيٜ آځيلهيڈ ٍيبٹزو    ځ٢ويڄ آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ځقَيزي 
49

ٽٞيوػ     (1949)  

ّيل. اڇ اى ا٭ٶييبه پيبڇٹ٬ كهثييبهڃ ثواځگيقزگيي ڇ ثييبىكاهي ريبصيو پنيو٭زييڄ ثيڈك. ٍييبٹزو       

٥ٲيلڃ كاّذ ٵڄ ث٦ٚي اى ا٭واك ثيْزو ٽزپبيٸ ثيڄ ٥پيٸ ٽيلاهي ثيڈكڃ ڇ ٽٲيلاه ىييبكي       

ڂييي ؽبٹييذ ثواځگيقزگييي كاهځييل. ا٭ييواك كيگييو ثيْييزو ثييڄ ؽبٹييذ رڈهڇريييٴ ٽزپبيٺڂييل، ي٦      

ؽبٹيذ ثيبىكاهي كه آځچييب ثيْيزو اٍيذ. ٝجييٰ ځ٢يو ٍيبٹزو ځٲييِ كهٽيبځگو آٿ اٍيذ ٵييڄ          

ٵيييوك  ا٭يييواك ها ثيييڄ ٍيييڈي ٥پيييٸ ٽيييلاهي ٍيييڈٯ كڅيييل. اڇ ثيپيييبهاځِ ها رْيييڈيٰ ٽيييي     

اي ځْيبٿ كڅڂييل ريب ٽٲيلاه ىيييبكي ؽبٹيذ ثواځگيقزگييي       اؽَبٍبرْيبٿ ها ثيڄ ٝييڈه آىاكځيڄ   

ك، ؽيبٹزي اٍييذ ٵييڄ كه آٿ  كه آځچيب ثييڄ ڇعيڈك آيييل. ٽڂ٢يڈه ٍييبٹزو اى ثواځگيقزگيي ىيييب     

رڈاځڂل رپيبٻ ريڈاٿ څيبي فيڈك ها چيڄ اى ځ٢يو ّيڂبفزي ڇ چيڄ اى ځ٢يو ٥يبٝٮي            ا٭واك ٽي

ثقيِ اٍيذ. اڇ اّيبهڃ ٵيوكڃ اٍيذ       آڇه ڇ ٹيند  ثڄ ٭٦ٺيذ ثوٍبځڂل. چڂييڀ ؽيبٹزي اّيزيبٯ   

رڈاځڂيل اييڀ    ثوځيل. آځچيب ٽيي    ٵڄ ثَيبهي اى ا٭واك اى ٥يبكد ثيڄ ؽبٹيذ ثيبىكاهي هځيظ ٽيي      

                                                                 

1- Anderew Salter 
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ٰ رپييويڀ څيغييبځي ه٭يي٤ ٵڂڂييل ڇ ؽبٹييذ ثواځگيقزگييي ايغييبك ځپبيڂييل.      ؽبٹييذ ها اى ٝوييي 

ّيڈځل. ثيڄ ځ٢يو ٍيبٹزو ر٪ييواريي       ؽيبلاد ثواځگيقزگيي  ڇ ثيبىكاهي ٽز٦يبكٷ ٽيي     ” ځچبيزيب 

ّيڈك ڇ   ثيڄ ر٪يييو ثيڈٹيڈژيٶي ٽ٪يي ٽيي      ّيڈك ٽڂغيو   ٵڄ ثليڀ ٝوييٰ كه ه٭زيبه ايغيبك ٽيي    

و٥ذ رٖيپيپبري ها  رڈاځيل ثيب ٍي    آڇهك، ّقٖييزي ٵيڄ ٽيي    اي ها پليل ٽيي  ّقٖيذ ربىڃ

 ايڂٶڄ اى اٙٞواة ثڄ ٍزڈڃ آيل.  څب ٹند ثجوك، ثلڇٿ  ارقبم ځپڈكڃ، اى ٽَئڈٹيذ

 ً ڇٹپيي ڇ لاىاهڇ
50
اى ا٭يواك كيگييوي څَيزڂل ٵييڄ كه هّيل ځ٢وييڄ اثييياه ڇعيڈك ځٲييِ        

اي كاهځل. آځچيب ر٦يلاكي اى هڇُ څيبي آٽيڈىُ اثيياه ڇعيڈك ها ثيڄ ٽڂ٢يڈه ٵپيٴ           ٥پلڃ

اځيل. ڇٹيي ځٲيِ     ٵڂزيوٷ ڇٱيبي٤ ىځيلگي ٽٞيوػ ٵيوكڃ      كٍيذ آڇهكٿ  ثڄ ا٭يواك كه عچيذ ثيڄ   

هڇُ  ٵوكٿ ها ثڄ ٽڂ٢يڈه ٵيبڅِ اٙيٞواة ٽٞيوػ ٽيي ٵڂيل. ثيب اٍيزٮبكڃ اى اييڀ          ثبىي

آٽيييي هڇ ثيڄ هڇ    ىا ثيڄ ٝيڈه ٽڈ٭ٲييذ    څيبي اٙيٞواة   گييوك ثيب ٽڈٱ٦ييذ    ثيپيبه ييبك ٽيي   

ثڂييلي   څييبيي ٵييڄ ٽپٶييڀ اٍييذ كه ثيپييبه ايغييبك اٙييٞواة ٵڂييل كهعييڄ      ّييڈك. ٽڈٱ٦يييذ 

( …ّيڈك ريب ثيب څيو ؽبٹيذ ٥يبٝٮي )فْيټ، ٽؾجيذ ڇ         ، ٍپٌ ثيپبه رْڈيٰ ٽيي ّڈځل ٽي

گييوك ريب    ٵڂل پبٍـ كڅل. ثب رٶواه اييڀ رپويڂيبد ثيپيبه ييبك ٽيي      ٵڄ اٙٞواة ها ٽڂ٤ ٽي

 ىا ثب ٽڈ٭ٲيذ ثوفڈهك ځپبيل. څبي اٙٞواة  ثب ٽڈٱ٦يذ

لاىاهڇً ٥ٲيييلڃ كاهك ا٭ييواك ثييواي هّييل كاكٿ يييٴ ؽبٹييذ آىاكي څيغييبځي يييبك ثگيوځييل     

كاك ثييواي گييو٭زڀ ؽٲڈٱْييبٿ   څيغبځبرْييبٿ ها اهائييڄ ٵڂڂييل. اڇ ثيپييبهاځِ ها آٽييڈىُ ٽييي  

٭٦بٹييذ ٵڂڂييل. آٽييڈىُ څييب ٥جييبهد ثڈكځييل اى ٵپييٴ ثييڄ ا٭ييواك ثييواي كهٳ ؽييٰ ٱييبځڈځي     

 (28فڈيِ، چگڈځگي رلاُ ثواي هٍيلٿ ثڄ آځچب ڇ عٺڈگيوي اى پبيپبٷ ّلځْبٿ.)

 ڇعڈك٭وٙچبي ثڂيبكي كهٽبٿ ٽجزڂي ثو آٽڈىُ اثواى  پيِ

                                                                 

1- Wolpe & Lazarus 
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څبي ٽزٮبڇري اى آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ٽٞوػ ّلڃ اٍذ.  كه ٍبٹچبي افيو ّيڈڃ

هٍل ٵڄ  څب اى ؽڈٕٺڄ ايڀ ثؾش فبهط اٍذ. ثڄ ځ٢و ٽي ثوهٍي څپڄ ايڀ هڇُ

 څپڄ ايڀ ٭ڂڈٿ ثو چچبه ٭وٗ اٍبٍي اٍزڈاه ثبّڂل.

 ٽچبهد څب -1

  ِ ځييل  رڈا ٭ييوٗ آٿ اٍييذ ٵييڄ ّييقٔ ثبيييل يييبك ثگيييوك اڇ ٽييي         اڇٹيييڀ ڇ ٽچپزييويڀ پييي

هڇيييلاكڅبي ٽؾيييِٞ ها ٵڂزييوٷ ٵڂييل. څپچڂييبٿ ٵييڄ اّييبهڃ ّييل ا٭ييواكي ٵييڄ اؽَييبً          

ٵڂڂل ٵڂزوٹي ثو ڇٱبي٤ ٽقزٺ٬ ىځلگي فڈيِ ځلاهځل ثيڄ ريلهيظ ثيڄ ٍيڈي كهٽبځيلگي       ٽي

ٵڂڂل ڇ ځچبيزب ريلاُ څبيْيبٿ كه عچيذ هٍييلٿ ثيڄ اڅيلا٫ ىځيلگي ٵيبڅِ          ٍڈٯ پيلا ٽي

يبثل.  ٽي
  ً يذ اى ييبك گيو٭زڀ ٽچيبهد         ثچزويڀ هڇُ ثواي ثڄ ڇعيڈك آڇهكٿ اؽَيب ٵڂزيوٷ ڇ هڅيبيي اى كهٽبځيلگي ٥جيبهد اٍ

 

څبيي ثواي هڇيبهڇيي 
ثب
 ٽڈٱ٦يذ 

 
څبي هڇىاځڄ ٽؾيٞي ٽڈهك ځيبى. ٭واگيوي ايڀ ٽچبهرچيب ځيڄ رڂچيب رٲڈييذ لاىٻ ها ثيواي ايغيبك       

اځل. ٷآڇهك ٵڄ ڇٱبي٤ ٱبثٸ ٵڂزو ٵڂل، ثٺٶڄ ايڀ ٥ٲيلڃ ها كه ّقٔ ثڄ ڇعڈك ٽي ه٭زبه ٍبىگبهاځڄ ٭واڅټ ٽي
(28)

 

يفٕٓو خٕد -1  

 ِ ٭ييوٗ آٿ اٍييذ ٵيڄ ثبيييل ٽٮچييڈٻ فييڈك ّيقٔ ر٪ييييو ٵڂييل. ٽٞبٹ٦ييبري ٵييڄ       كڇٽييڀ پييي

كهثبهڃ ا٭واك ثيب اثيواى ڇعيڈك ثيبلا ڇ ا٭يواك ثيب اثيياه ڇعيڈك پيبييڀ اځغيبٻ گو٭زيڄ، ځْيبٿ             

ثبّيڂل. اگيو    كاكڃ اٍذ ا٭واكي ٵيڄ اثيياه ڇعيڈك پيبييڂي كاهځيل ٽٮچيڈٻ فيڈك ٙي٦يٮي ٽيي         

رڈاځيل ثييڄ   رچييبي اعزپيب٥ي ثييڄ كٹييٸ رٲييڈيزي ٵيڄ ثيڄ څپييواڃ كاهځيل ٽييي      چيڄ ييبكگيوي ٽچبه  

ر٪ييو ٽٮچيڈٻ فيڈك ٵپيٴ ٵڂيل اٽيب ثيو اٍيبً اٍيزللاٷ ثَييبهي اى ځ٢وييڄ پيوكاىاٿ اييڀ             

ر٪يييو ٽپٶيڀ اٍيذ ثيڄ ٵڂيلي ٕيڈهد گييوك. ثيڄ ٥ڂيڈاٿ ٽضيبٷ اگيو ثپينيويټ ٵيڄ ٽٮچيڈٻ               

ٕيڈهد ر٦يلاك    څبٍيذ، كه اييڀ    څيب ڇ ّٶَيذ    اي اى ٽڈٱ٦ييذ  فڈك ٽجزڂي ثو ٽغپڈ٥يڄ 

څييب )كه عوييبٿ ٽچييبهد آٽييڈىي( كه ٽٲبيَييڄ ثيب يييٴ ٥پييو اؽَييبً       ٵپيي اى ٽڈٱ٦يييذ 

ّٶَيذ كه ٝيڈٷ ىځيلگي ٽپٶيڀ اٍيذ ر٪يييواد اځيلٵي ها كه ٽٮچيڈٻ فيڈك ايغيبك ٵڂيل.            
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څبي آٽڈىُ اثواى ڇعيڈك ا٩ٺيت ثيواي ثيڄ ڇعيڈك آڇهكٿ ر٪يييواد        ثليڀ ٽڂ٢ڈه، رٶڂيٴ

يييٴ رٶڂيييٴ ٥جييبهد اٍييذ اى كاكٿ   ّييڈځل.  هييييي ٽييي  ٍييوي٦زو كه ٽٮچييڈٻ فييڈك ٝييوػ  

اٝلا٥بد ٽضجذ ثڄ ا٭واك كهثبهڃ ايڂٶڄ ٽٮچڈٻ فيڈك ٽضجيذ پيبٽيلڅبي ٽڂبٍيجي ثيڄ څپيواڃ       

ّيڈك ٵيڄ اگيو ٽٮچيڈٻ فيڈك ٽضجزيي كاّيزڄ ثبّيل، ٱيلهد           كاهك. ٽضلا ثڄ ّيقٔ گٮزيڄ ٽيي   

يبثيل اى آځغيب ٵيڄ ر٦يلاكي      اُ كه ىځيلگي ٭يڇځيي ٽيي    ٭ٶوي ڇ ؽبٹيذ ٵپيبٷ ڇ ّبيَيزگي   

ثييواى ڇعييڈك پييبييڀ ا٭ٶييبه ٽڂٮييي ٽييلاڇٽي كهثييبهڃ فڈكّييبٿ كاهځييل، كه        اى ا٭ييواك ثييب ا 

ثوځبٽڄ آٽڈىُ اثواى ڇعڈك چڂليڀ هڇُ عچذ رڈٱ٬ ايڀ ا٭ٶبه ٽڂٮيي ثيڄ ڇعيڈك آٽيلڃ     

آييل ّيقٔ ثيڄ ٝيڈه      اٍذ. يٴ هڇُ آٿ اٍذ ٵڄ څيو ڇٱيذ ٭ٶيو ٽڂٮيي ثيڄ ڇعيڈك ٽيي       

بٿ اي ثگڈييل: ايَيذ. هڇُ كيگيو ٥جيبهد اٍيذ اى ايڂٶيڄ ّيقٔ ثيڄ عيبي ٍيقڂ           ٍيبكڃ 

ّييڈك ثييڄ  ٽڂٮيي كهثييبهڃ فييڈك، ٍييقڂبٿ ٽضجزييي ها عييبيگييڀ ځپبيييل. ٽييضلا اڇ رْييڈيٰ ٽييي    

، « ريڈاځټ ٽڈ٭يٰ ّيڈٻ    ٽيڀ ٽيي  » ، « رڈاځټ آٿ ٵبه ها اځغيبٻ كڅيټ   ٽڀ ٽي»ايڂٶڄ ثگڈيل: 

ڇ عپلارييي اى ايييڀ ٱجيييٸ. ٍييڈٽيڀ     « ٽييڀ ٱييبكهٻ ثييڄ فييڈثي كه عپيي٤ ١ييبڅو ّييڈٻ      » 

 ِ ٵڂڂييل ٥جييبهد اٍييذ اى   ٽييي٭وٙييي ٵييڄ ٝو٭ييلاهاٿ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٽٞييوػ    پيي

څييب   ايڂٶيڄ ڇٱزييي ځييبرڈاځي كه ٵڂزييوٷ ڇٱييبي٤ ٽؾيٞييي ڇعيڈك كاّييزڄ ثبّييل، ڇعييڈك آٍيييت     

     ِ ثيڂيي   )څپچڈٿ اٙٞواة، ا٭َوكگي ڇ ٵپوڇيي ڇؽٲيبهد( ا٩ٺيت ٝجي٦يي ڇ ٱبثيٸ پيي

 اٍذ.

ٵڂڂيل ٵيڄ ٽْيبثڄ ٽٮيبڅيټ ٍيٺيگپڀ       ثَيبهي اى ٝو٭لاهاٿ ايڀ ځ٢ويڄ ٽٮبڅيپي ٽٞوػ ٽي

51
اٍييذ. آځچييب ځلاّييزڀ اثييواى ڇعييڈك ها ٵييټ ڇ ثيييِ       ڈفزييڄ ّييلڃ آٽ كهٽبځييلگي كهثييبهڃ

آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ثييڄ ٝييو٫ يييبك كاكٿ      ” كاځڂييل. ځزيغزييب  ٽ٦ييبكٷ كهٽبځييلڃ ّييلڃ ٽييي   

ّييڈك ٵييڄ ا٭ييواك ها كه ٵزييوٷ ڇٱييبي٤ ىځلگيْييبٿ يييبهي        ٽچييبهد څييبيي ٍييڈٯ كاكڃ ٽييي   

ثوځيل   هٍبځل. ثڄ ا٭يواكي ٵيڄ اى آٍييت څيبي ٽقٖڈٕيي )څپچيڈٿ ٵپوڇييي( هځيظ ٽيي         

                                                                 

1- Seligman 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

ّڈك ريب ثزڈاځڂيل ځيبىڅيبي ٽقٖيڈٓ فيڈيِ ها اهٙيب ځپبيڂيل ڇ ثيليڀ          كاكڃ ٽي آٽڈىُ

 (28ّڈك.) ّڂبٍي كه آځچب ثوٝو٫ ٽي څبي آٍيت  ڇٍيٺڄ ځْبځڄ

 ضصييت

ٝو٭لاهاٿ آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ٥ٲيلڃ كاهځل ٵڄ  آٽڈىُ اثيواى ڇعيڈك، ييٴ ّقٖييذ     

بي پوڇهاځييل. ثييڄ ٥جييبهد كيگييو آٽييڈىُ ٽچييبهد څيي       څپييواڃ ثييب اثييواى ڇعييڈك ها ٽييي    

ٵڂيل. ايڂٶيڄ ڇاٱ٦يب  اييڀ      ٽقٖڈٓ ر٪ييواد ٵٺيي كه اٹگڈڅيبي رٮٶيو ڇ ٥پيٸ ايغيبك ٽيي      

ّيڈك ٵيڄ    ّيڈځل ثيڄ كهٍيزي هڇّيڀ ځيَيذ. چڂييڀ ٭يوٗ ٽيي         ر٪يواد چگڈځيڄ رڈٹييل ٽيي   

 ـ      كڅيي ٽْقٖيي ها اځزييا٣     ّقٔ اى  آٽڈىُ څيب إيڈٷ ٽ٦ييڀ ڇ گيوايِ څيبي پبٍي

ل. څپچڂييڀ ٭يوٗ ثييو آٿ   كڅي  څيبي عليييل ځييي ر٦پييټ ٽيي      ٵڂيل ڇ آځچيب ها ثيڄ ٽڈٱ٦ييذ     ٽيي 

آييل، ّييقٔ ه٭زبهڅييبيي ها اى فييڈك    اٍيذ ٵييڄ ڇٱزييي ييٴ ٽٮچييڈٻ فييڈك ٽضجيذ پليييل ٽييي     

كڅل ٵڄ ثب آٿ ٽٮچڈٻ فڈك ٽزڂبٍيت ثبّيل ثيڄ ٝيڈه ٵٺيي كاّيزڀ اييڀ ٥ٲييلڃ ٵيڄ           ځْبٿ ٽي

يييٴ ڇاٱ٦ييڄ ٱبثييٸ ٵڂزييوٷ اٍييذ رييب ؽييلڇكي ثييواي ايغييبك ه٭زييبه ٽڂبٍييت ٵييب٭ي اٍييذ،         

 د څبي لاهٻ ثڄ ّقٔ آٽڈىُ كاكڃ ّڈځل.ثڂبثوايڀ ٙوڇهري ځلاهك څپڄ ٽچبه

څيبي ٥پٺيي گڈځيبگڈځي      كهآٽڈىُ اثواى ڇعيڈك ّييڈڃ ي ڇاؽيلي ڇعيڈك ځيلاهك ڇ ّييڈڃ      

ثبّييل ايييڀ هڇُ څييب ځييڄ رڂچييب ثبيييل ٽچييبهد څييبيي ها ثييڄ ٽڂ٢ييڈه      ٽييي ثييواي آٿ ٽڈعييڈك

ُ  هڇيبهڇيي ثيب ٽڈٱ٦ييذ څيبي هڇىاځيڄ ىځيلگي      كڅڂيل، ثٺٶيڄ ثبييل ثيڄ ا٭يواك ٵپيٴ        آٽيڈى

   ُ ايْيبٿ ها ځَيجذ ثيڄ فڈيْيزڀ ر٪يييو ثلڅڂيل. ثيڄ فٖيڈٓ آٽيڈىُ څيب            ٵڂڂيل ريب ځگيو

څبيْيبٿ ها ثيڄ ٝويٲيي ٽضجيذ      ثبيل ا٭واك ها ٽزٲب٥يل ٵڂيل ٵيڄ اگيو آځچيب ؽٲيڈٯ ڇ فڈاٍيزڄ       

 (28ٽٞوػ ٵڂڂل ه٭زبهّبٿ ثچزو فڈاڅل ّل.)

 كاربردْا ٔ فٕايد آيٕزش ابراز ٔجٕد
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ٵبهثوكڅيبي ٭واڇاځيي    اي رڈاځيل كه ٵبهڅيبي ثيبٹيڂي ڇ ٽْيبڇهڃ     آٽڈىُ اثواى ڇعيڈك ٽيي  

  څيبي روثيزيي فيبځڈاكڃ     كاّيزڄ ثبّيل. څپچڂييڀ آگيبڅي اى ريبصيواد آٿ، كه إيلاػ ّييڈڃ       

اځيييلهٵبهاٿ ر٦ٺييييټ ڇ روثييييذ ځٲيييِ اٍبٍيييي كاهك. ّيييبيل     څيييب ڇ ځؾيييڈڃ ٥پٺٶيييوك كٍيييذ 

ثيْزويڀ ٵبهثوك اييڀ هڇُ ثيواي ٽواع٦يبري ثبّيل ٵيڄ كه اهرجيبٛ ڇ هڇاثيٜ اعزپيب٥ي         

ٵڂڂيل. چڂييڀ ا٭يواكي ٱيبكه ثيڄ ك٭يب٣ اى ؽٲيڈٯ         ي ٽيي فڈيِ اؽَبً ٥لٻ ٵٮبيذ ّقٖ

فڈك، ثيبٿ  ا٭ٶبه ڇ اؽَبٍبد، اثواى ّقٖيذ، ٕيؾجذ ٵيوكٿ كه عپي٤، هك ٵيوكٿ     

ٽڂٞٲييي رٲبٙييبڅبي ٩يييو ٽڂٞٲييي كيگييواٿ ڇ ثييڄ ٝييڈه ٵٺييي ثوٱييواهي اهرجييبٛ ٽضجييذ       

ځيَيزڂل. ځيڈ٣ ثَييبه ٽ٦پييڈٷ ڇ ٽزيلاڇٷ ٽواع٦يبځي ٵيڄ ځيييبى ٽجوٽيي ثيڄ آٽيڈىُ اثييواى           

اي ثيو ڇ١يبي٬    ل ٵَبځي څَزڂل ٵيڄ روثييذ اڇٹييڄ ّيبٿ ربٵييل ثييِ اى اځيلاىڃ       ڇعڈك كاهځ

ڇ اٹياٽييبد اعزپييب٥ي گناّييزڄ اٍييذ ڇ ايييڀ اؽَييبً ها كه آځچييب ثييڄ ڇعييڈك آڇهكڃ ٵييڄ        

گڈځيڄ ا٭يواك ثييڄ كٹييٸ اڅپيييذ     ريو اى ؽٲييڈٯ آځيبٿ اٍيذ. ايييڀ    ؽٲيڈٯ كيگيواٿ ثَيييبه ٽچيټ   

ڈځل، ؽٲيڈٯ فڈكّييبٿ ها  ّي  اي  ٵيڄ ثيواي ه٥بييذ ؽٲييڈٯ كيگيواٿ ٱبئيٸ ٽيي       اٹ٦يبكڃ  ٭يڈٯ 

ثبّيڂل. اييڀ ه٭زبهڅيب ٽپٶيڀ اٍيذ       څبيْبٿ ځپي  گيوځل ڇ ٱبكه ثڄ اثواى فڈاٍزڄ ځبكيلڃ ٽي

ثيڄ ٝييڈه ځبفڈاٍييزڄ كه ٽييلاهً ځيييي رٲڈييذ ّييڈځل ڇ ٽ٦ٺپييبٿ ڇعييڈك چڂيييڀ ؽييبلاد ها      

ِ   ځْبځڄ آٽيڈى رٺٲيي ٵڂڂيل ڇ ځبآگبڅبځيڄ آځچيب ها كه عچيذ        اي ثو اكة، ځ٢ټ ڇ يب ڇٱيبه كاځي

ٽڂغيو ثيڄ   ” بي ه٭زبهي ٽ٦يڈة پيِ ثجوځل. رٲڈييذ چڂييڀ اٹگڈڅيبيي ځچبيزيب    رضجيذ اٹگڈڅ

 ّڈك. ا٭َوكگي ٽي” گيوي ڇ اؽزپبلا ٵپوڇيي ڇ گڈّڄ

ثوځييل ٵييڄ ٽبيٺڂييل كه    ٽ٦پييڈلا ا٭ييواكي اى هڇُ څييبي آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٍييڈك ٽييي      

هڇاثييٜ اعزپييب٥ي، اؽَييبً اٙييٞواة ڇ ٽؾوڇٽيييذ ڇ ثييبىكاهي ها اى ثيييڀ ثجوځيييل.        

ڈىُ څيب كه اٵضيو ٽيڈاهك ٵپيٴ ثيڄ ٽواع٦يبٿ كه اثيواى ؽبٹيذ څيب،          څل٫ إٺي ايڀ آٽ

رپبيلاد ڇ ا٭ٶبهي اٍذ ٵڄ ٱجلا اٽٶبٿ اثيواى آځچيب ڇعيڈك ځلاّيذ. اٹجزيڄ اييڀ آٽڈىّيچب        

ا٭يواكي ٵيڄ ځيڄ     ثبّيڂل.  ٥لاڇڃ ثو ٽڈاهك ٭ڈٯ كه ٽڈهك ا٭واك كيگيوي ځييي اصيوثقِ ٽيي    

ي پوفبّيگو څيټ څَيزڂل    ٥ڈا٬ٝ فڈيِ ها ثڄ هاؽزي اثيواى ٵڂڂيل ثٺٶيڄ ؽزي     رڂچب ٱبكهځل
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رڈاځڂيل فْيټ    ڇ كائپب كه ؽبٷ ٭ؾبّي، ّٶَزڀ اّيب، اځزٲيبك ڇ ك٥يڈا ثيب كيگواځڂيل ڇ ځپيي     

كڅيل ٵيڄ چگڈځيڄ اثيواى      څب ثيڄ آځچيب ييبك ٽيي     ڇ ٥ٖجبځيذ فڈيِ ها ٵڂزوٷ ٵڂڂل. آٽڈىُ

ٽضجيذ ڇ فيلاٯ كاّيزڄ ثبّيڂل ڇ ٽزڂبٍيت ثيب ٽ٦يبهڅيبي اعزپيب٥ي           ڇعڈك ځپبيڂل ريب عڂجيڄ  

 ه٭زبه ٵڂڂل.

اي اى ٝو٭ييلاهاٿ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٥ٲيييلڃ كاهځييل ٵييڄ يييبكگيوي اثييواى ڇعييڈك      لڃ٥يي

څييبيي ٵييڄ ٱييجلا    ٵڂييل رييب كه ٽڈٱ٦يييذ  ٥ييلاڇڃ ثييو ايڂٶييڄ ثييڄ آٽييڈىُ ثيڂڂييلگبٿ ٵپييٴ ٽييي   

ّٶَذ فڈهكڃ اځل ٽڈ٭ٲيذ څبيي ها ٵَت ٵڂڂل، ٭ڈاييل كيگيوي ځييي كاهك. يٶيي اى اييڀ      

اځيي ثچزيو، اييڀ اصيو اّيبهڃ كاهك      ٭ڈايل ٥جبهد اٍيذ اى ّيبكٵبٽي ثيْيزو ڇ ٍيلاٽذ هڇ    

ثييڄ ځ٢ييو ٍييٺيگپڀ ٵييڄ ٥ٲيييلڃ كاّييذ ڇٱزييي ّييقٔ ڇٱييبي٦ي ها ٵييڄ ٩يييو ٱبثييٸ ٵڂزييوٷ      

څييبي ٽوٙييي ڇ ؽييبلاري څپچييڈٿ    آڇهك، ځْييبځڄ ّييلځل رؾييذ ٵڂزييوٷ كه ٽيي   رٖيڈه ٽييي 

يبثڂييل، هڇّييڀ اٍييذ ٵييڄ اگييو ّقٖييي ّبيَييزڄ ڇ     ا٭َييوكگي ڇ اٙييٞواة ٵييبڅِ ٽييي  

ل. څپچڂييڀ اّيبهڃ ّيلڃ اٍيذ ٵيڄ ثوفيي اى       فڈة ه٭زبه ٵڂل، اؽَبً ّبكٵبٽي ٽي ٵڂ

  ځْيبځڄ  .څبي كيگو ٽپٶڀ اٍيذ ثيڄ ڇٍييٺڄ آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك ثوٝيو٫ ّيڈځل          ځْبځڄ

ٽپٶيڀ اٍيذ اؽَييبً   ” : څيبيي څپچيڈٿ ٵپوڇييي، اؽَيبً رڂچيبيي ڇ ڇاثَيزگي  ،ٽيضلا       

رڂچبيي ثلاٿ كٹيٸ ثڄ ڇعڈك آيل ٵڄ ييٴ ّيقٔ ييب ځزڈاځَيزڄ اٍيذ كڇٍيزبځي ثيواي فيڈك         

ب ځپييي رڈاځييل ثييڄ ٝييڈه ٕيبكٱبځڄ ڇ كڇٍييزبځڄ ثييب كيگييواٿ ه٭زييبه ٵڂييل. يييٴ     پييلا ٵڂييل ڇ ييي 

ٽبځڂيل، آځچيب كه    ڇيژگي ٽزلاڇٷ كه ٽييبٿ ا٭يواك رڂچيب آٿ اٍيذ ٵيڄ آځچيب كه فڈكّيبٿ ٽيي        

هڇځل يب كه يٴ ّيبٻ ڇ ځڈّييلٿ چيبي ثيب كيگيواٿ ّيوٵذ        ايڂٶڄ چوا ثڄ يٴ ٽچپبځي ځپي

ٵڂييل ٵيڄ كيگييواٿ اڇ ها   يفڈاڅڂيل. ّييقٔ رڂچيب، ا٩ٺييت اؽَيبً ٽي     ٵڂڂيل، ٥يينه ٽيي   ځپيي 

څيب ي اعزپيب٥ي ٵييڄ ٽپٶيڀ اٍييذ      كڇٍيذ ځلاهځيل، ثڂييبثوايڀ اڇ اى ثَييبهي اى ٽڈٱ٦يييذ   

ٵڂيل. گيبڅي اڇٱيبد     ٭وٕيذ څيبيي ها ثيواي ايغيبك كڇٍيزي څيب ٭يواڅټ ٵڂيل، اعزڂيبة ٽيي          

روٍيل ٵيڄ ثيب     ځپبيل ىييوا ٽيي   ّقٔ رڂچب اى ٕؾجذ ٵوكٿ ثب ا٭واك كيگو فڈككاهي ٽي

ل ڇ يييب اؽَبٍييبد ځبفڈّييبيڂلي كه اځچييب ثييڄ ڇعييڈك آڇهك. اى    ٍييقڂبځِ آځچييب ها ثوځغبځيي 
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آځغب ٵڄ چڂييڀ ّقٖيي اى اثيواى ه٭زبهڅيبي كڇٍيزبځڄ ځَيجذ ثيڄ كيگيواٿ ٥يبعي اٍيذ           

ٵڂڂيل ڇ ّيقٔ رڂچيب ربيييلي ثيو اييڀ ځ٢يوُ         كه ځزيغڄ ا٭واك كيگو ځيي اى اڇ كڇهي ٽي

( آڇهك ٵيييڄ كيگييواٿ اڇ ها كڇٍييذ ځلاهځيييل ڇ ثييليڀ روريييت كڇه)ٍييييٶٸ      ثييڄ كٍييذ ٽييي   

 يبثل. ٥پٺٶوك ثل ڇ فڈك ٽ٪ٺڈثي اكاٽڄ ٽي

ّييڈك ٵييڄ كه عويييبٿ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٭ييوك ثوفييي اى إييڈٷ       چڂيييڀ ٭ييوٗ ٽييي 

 گناهك. گيوك. إڈٹي ٵڄ ثو اكهاٳ اڇ اى عچبٿ فڈك اصو ٽي اځزيا٥ي ها ٭وا ٽي

ا٭واك ثب اثواى ڇعڈك ڇعيڈك پيبييڀ ٥پڈٽيب ځگيواٿ آٿ څَيزڂل ٵيڄ ٽيڈهك رڂٮيو ڇ اځيعيبه          

كڅيل ڇ ثيڄ    ّڂل ڇ آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك ٽٮچيڈٻ فيڈك اييڀ ا٭يواك ها ر٪يييو ٽيي         كيگواٿ ثب

كڅيل، ٵيڄ اگيو اثيواى ڇعيڈك ٵڂڂيل كيگيواٿ اى آځچيب ٽزڂٮيو ځقڈاڅڂيل ّيل. ثيڄ              آځچب ييبك ٽيي  

كڅيل،   ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ىٽبځي ٵڄ ّقٖي اى ٝويٰ اثواى ڇعيڈك ه٭زيبه ٽڂبٍيجي ځْيبٿ ٽيي     

ٽٮچيڈٻ فيڈك اڇ ثيڄ    ” ٵڂيل. ځزيغزيب  رڈاځل ڇٱيبي٤ ٽؾيٞيي ها ٵڂزيوٷ     ٵڂل ٵڄ ٽي اؽَبً ٽي

ّييڈك ٵييڄ ا٭ييواك كيگييو ثييواي   يبثييل. څپچڂيييڀ اڇ ثييڄ رييلهيظ ٽزڈعييڄ ٽييي   ٽضجيذ ر٪ييييو ٽييي 

اثواى ڇعڈك ٵوكٿ اى اڇ ٽزڂٮو ځيَزڂل. كه ڇاٱ٤ آٽيڈىُ ا٩ٺيت ثيليڀ ٽڂ٢يڈه ٝواؽيي      

ّڈك ٵڄ ثڄ ّقٔ ځْبٿ كڅل رلاُ ثواي هٍييلٿ ثيڄ ؽٲيڈٯ فيڈيِ ا٩ٺيت ٽڈعيت        ٽي

 ل ځڄ ٽڈعت اځيعبه ڇ رڂٮو كيگواٿ.ثبّ اؽزواٻ ڇ ٥يد ٽي

ٵڂڂيل ٵيڄ ريلاُ څبيْيبٿ ٽڂزچيي       ا٭واكي ٵڄ ٽٮچڈٻ فڈك ٦ٙيٮي كاهځل ا٩ٺت رٖڈه ٽيي 

ثڄ ّٶَذ اٍذ. يٶيي اى پيبٽيلڅبي رٖيڈه ّٶَيذ، اٍيزچياو ڇ ٽَيقوڃ ّيلٿ اٍيذ.         

٭چپييل اثييواى   كڅييل ٵييڄ اڇ ٽييي  آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ّييقٔ ها كه ٽييڈٱ٦يزي ٱييواه ٽييي   

 ثبّل. عوأري ٽ٦بكٷ ّٶَذ ٽي ځيَذ ثٺٶڄ ثيڇعڈك ٵوكٿ ٽَبڇي ّٶَذ 

ٵڂيل  چڂييڀ    يبكگيوي إيڈٷ اثيواى ڇعيڈك چگڈځيڄ ثيڄ ّيقٔ رڂچيب ييب ٵپيوڇ ٵپيٴ ٽيي           

ّڈك ٵڄ ا٭واك رڂچيب، ٵپيوڇ ڇ فغيبٹزي اى اثيواى ڇعيڈك پيبييڂي ثوفڈهكاهځيل.         ٭وٗ ٽي

هٍييل  اييڀ ا٭يواك ثيب ٽٮچيڈٻ فيڈك ٙي٦ي٬ اى ٽيڈهك رڂٮيو ثيڈكٿ ثييټ كاهځيل. ثيڄ ځ٢يو ٽيي              
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ٵڂيل ريب ٽٮچيڈٻ فيڈك ٽضجزيي ثيڄ كٍيذ آڇهځيل          اثواى ڇعڈك ثڄ ايڀ ا٭واك ٵپٴ ٽيي آٽڈىُ 

ڇ كه ځزيغييڄ اؽَييبً اهىُ ڇ ٽچييټ ثييڈكٿ ٵڂڂييل ڇ كيگييو اّييز٪بٷ مڅڂييي كه هاثٞييڄ ثييب    

روً اى ٽڈهك رڂٮو ڇاٱ٤ ّلٿ، ځلاّيزڄ ثبّيڂل. ّيقٔ ٵيڄ اؽَيبً اهىُ فيڈيِ ها       

ها كڇٍييذ كاهځييل.   رڈاځييل ثييڄ هاؽزييي ثپيينيوك ٵييڄ كيگييواٿ اڇ        كڅييل ځپييي   اى كٍييذ ٽييي 

 ثڂبثوايڀ يٴ اؽَبً فڈك اهىّي كه اڇٹيڀ ٱلٻ لاىٻ اٍذ.

څيب ڇ ٽٲبٕيلُ ثيواي      څپچڂيڀ لاىٻ اٍذ ٭وك كٍذ ثيڄ ه٭زبهڅيبيي ثيځيل ٵيڄ فڈاٍيزڄ     

فڈاڅيل ثيواي كييلٿ ٭يٺپيي ثيوڇك ييب رڂچيب ثبّيل ڇ ييب           كيگواٿ ٽ٦ٺڈٻ ّڈك. ٽيضلا اگيو ٽيي   

ذ كيگيييواٿ ها اى چڂييييڀ فڈاڅيييل ٕيييلاي ځيييڈاه ٽڈٍييييٲي پييبييڀ ثبّيييل، ثچزيييو اٍييي    ٽييي 

څبيي ٽٞٺ٤ گوكاځل. ٽپٶڀ اٍيذ كيگيواٿ ٵيبٽلا رٲبٙبڅبيْيبٿ ها ثپنيوځيل ڇ ييب        فڈاٍزڄ

ثواي هٍيلٿ ثڄ رڈا٭ٰ ثب يٶيليگو ثؾيش ٵڂڂيل. ا٭يواك رڂچيب ا٩ٺيت اييڀ رٖيڈه ځبكهٍيذ          

څب ڇ اٽييبٷ فيڈيِ ها ځْيبٿ كڅڂيل كيگيواٿ ځبهاؽيذ فڈاڅڂيل          ها كاهځل ٵڄ اگو فڈاٍزڄ

 ّل.

كيگييوي اٍييذ ٱٖييڈه كه ّڂبٍيبځلٿ اٽيييبٷ ّقٖييي ا٩ٺييت كيگييواٿ ها    ڇاٱ٦ييذ چيييي  

ريييو ڇ  ٵڂڂيييلڃ ٵڂييل. ثيييواي ثَييييبهي اى ا٭ييواك څييييم چييييي ځبٵييبٻ     كٹقييڈه ڇ ځبهاؽيييذ ٽيييي 

رييو اى آٿ ځيَييذ ٵييڄ ثقڈاڅڂييل ثييب ٵَييي څييټ ٕييؾجذ ّييڈځل ٵييڄ اٽيييبٷ ڇ             آىاهكڅڂييلڃ 

 ځپبيل. ٵڂل ڇ يب ٥ٲيلڃ ڇ ځ٢وي اهائڄ ځپي آهىڇڅبيِ ها اثواى ځپي

ٵڂيل ريب ٽٮچيڈٻ فيڈك ٽضجزييي ها      ٵٺيي آٽيڈىُ اثييواى ڇعيڈك ثيڄ ا٭يواك ٵپيٴ ٽييي      ثيڄ ٝيڈه   

څيبي ٽڂٞٲيي ّيبٿ     هّل كڅڂل، ٥يد ځٮَْيبٿ ا٭ييايِ يبثيل ڇ ثزڈاځڂيل اٽييبٷ ڇ فڈاٍيزڄ      

 ( 28ها اثواى ځپبيڂل ڇ ثواي ه٭زبهڅبيْبٿ پيبٽلڅبي ٽڂبٍجي كهيب٭ذ ٵڂڂل. )

 

 ٿ ٥ڈاٽٸ ٽ صو ثو ا٭يايِ ا٭واك ٭بٱل اثواى ڇعڈك كه ايوا
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ثبڇهڅيبي مڅڂييي   – ٥3ييلٻ اٽٶبځيبد فييڈك ٽٞيوػ ّييلٿ         -2٭بٕيٺڄ ٝجٲيبري       -1

 ٩ٺٜ ٽوكٻ  

 ٭بٕٺڄ ٝجٲبري 

ځ٢بٻ ٝجٲبري ا٭واك ها كه ٍٺَٺڄ ٽوارجي اى ځٲِ څب ٱواه ٽي كڅل ) ٍٺٞڄ گو ڇ 

ٍٺٞڄ پنيو ( ڇ ا٭واك ها ٽغجڈه ٽي ٵڂل رب ثبىيگو څپبٿ ځٲِ رؾپيٺي ثبّڂل ڇ 

بكٱبځڄ څل٫ ڇ ٽڂ٢ڈه ڇ فڈاٍزڄ فڈك ها ثڄ هڇّڂي ثڄ ځزڈاځڂل ثڄ ٝڈه ٕويؼ ڇ ٕ

٭وك ٽٲبثٸ ثيبٿ ٵڂڂل كه ځزيغڄ پيبٻ فڈك ها ثڄ اّٶبٷ ځبٍبٹټ ٽڂزٲٸ فڈاڅڂل ٵوك ٽبځڂل 

ثوروي ٝٺجي ، پوفبّگوي ، اځٮ٦بٷ ، پوفبّگوي ٽڂٮ٦لاځڄ ، ٽَبٽؾڄ گوي ، 

ٽي گڈيل ؽوٵذ چڂيڀ عبٽ٦ڄ اي كه  1354ٱبٙي   …رٶوڇي ٍبىّگوي ڇ 

ؽبٵپيذ ڇ ٍڈك يٴ ٝجٲڄ ڇ ٽؾٶڈٽيذ ڇ ٙوه ٝجٲڄ كيگو ثڈكڃ ڇ كه ايڀ عچذ 

 هڇځل عبٽ٦ڄ اى څل٫ إٺي ٵڄ ٍلاٽذ ڇ هّل اٍذ

 كڇه ٽي ّڈك.  

 ٥لٻ ڇعڈك اٽٶبځبد فڈك ٽٞوػ ّلٿ 

٭وٕذ ٵپزو ڇ ٽؾلڇكرو ثواي اثواى رڈاځبيي څب ڇ ڇيژگي څبي ٽضجذ ايڀ اځيڇا ڇ 

د ٥لٻ ڇعڈك اٽٶبځبد ثڄ ٽڂ٢ڈه ٭بٕٺڄ اعزپب٥ي ها ىيبكرو ٽي ٵڂل كه ٕڈه

ثوڇى اٍز٦لاك څب ا٭واك ثڄ ٝڈهي روثيذ      ٽي ّڈځل ٵڄ ثب ځبرڈاځي كه اثواى 

ڇعڈك ڇ ٥لٻ رڈعڄ ثڄ ځيبىڅب ڇ ؽبلاد فڈك اى كيگواٿ رج٦يذ ڇ پيوڇي ٵوكڃ ڇ ثب 

ځگواځي اى هځغبځيلٿ كيگواٿ فڈك ها كچبه ځبهٙبيزي اى  ٵبه ڇ ٽڈٱ٦يذ څبي 

 ا٭َوكگي  ٽي ٵڂڂل.   اٙٞواة ڇ  ّقٖي ،

 ثبڇهڅبي مڅڂي ٩ٺٜ ٽوكٻ 
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ٽوكٽي ٵڄ اثواى ڇعڈك ها ٭قو ٭وڇّي ، فڈك ځپبيي ، رؾپيٸ فڈك ثوكيگواٿ ڇ 

ٽي كاځڂل ڇ اى ٝو٭ي پوفبّگوي ، اځٮ٦بٷ ، پوفبّگوي ٽڂٮ٦لاځڄ ها ٽْٶٸ  …

 ه٭زبهي ځپي ّڂبٍڂل ، كه ٽٲبثٸ ر٪ييو ځيي اى فڈك 

ڈعڄ ثڄ ځيبىڅبي ٽٲ٦ٞي ا٭واك كه ؽبٷ هّل ٽٲبڇٽذ ځْبٿ ٽي كڅڂل ڇ ثب ٥لٻ ر

اځَبٿ څبي ثَيبه ڇاثَزڄ اي ها ٽي ٍبىځل ٵڄ څيم گبڃ ثڄ آځچب ٭وٕذ ڇ اٽٶبٿ 

اثواى ڇعڈك كاكڃ ځْلڃ اٍذ ڇ ايڀ ٽؾلڇكيذ هڇاځي ڇ ٥بٝٮي ، ٽْٶلاد هڇاځي ها 

 (33ثيْزو ٽي ٵڂل.)

 ثوهٍي هڇاثٜ اعزپب٥ي  : 

اٽييوي
52
٥ييبٻ ها ثييب رڈعييڄ فييبٓ ثييڄ اهرجييبٛ       (  ٽٮچييڈٻ اهرجييبٛ كه ٽ٦ڂييبي  1367) 

اعزپييب٥ي چڂيييڀ ر٦وييي٬ ٽييي ٵڂييل، اهرجييبٛ ٥جييبهد اٍييذ اى : ٭ييڀ اځزٲييبٷ اٝلا٥ييبد،     

ا٭ٶبه ڇ ه٭زبهڅبي اځَبځي اى يٴ ّقٔ ثڄ ّقٔ كيگيو. ثيب رڈعيڄ ثيڄ ر٦ويي٬ ٭يڈٯ       

، اهرجييبٛ ٽزٲبثييٸ اعزپييب٥ي ها ٽييي رييڈاٿ  ثييڄ ٕييڈهد ىيييو ر٦وييي٬ ځپييڈك : اهرجييبٛ       

  ٝ ي اٍييذ ٵيڄ ثييڄ ٕيڈهد څييبي گڈځيبگڈٿ ٽبځڂييل رٲٺييل، ٍييقڀ      ٽزٲبثيٸ اعزپييب٥ي، اهرجيب

گٮيزڀ ڇ رٺٲيييڀ كهٽييي آيييل ڇ رغييبهة اځَييبځچب ها اى يٶيي ثييڄ كيگييوي اځزٲييبٷ ٽييي كڅييل.      

ثواي اهرجبٛ ٽزٲبثٸ اعزپب٥ي ٵڂِ څبي اعزپيب٥ي ييٴ اځَيبٿ ثيب ٵيڂِ څيبي اعزپيب٥ي        

 ( 2اځَبٿ څبي كيگو ٵڄ كه پيواٽڈٿ اڇ څَزڂل ٽي آٽييځل. )

 ڇاثٜ اعزپب٥ي : اڅپيذ ڇ ځٲِ ه

څيو ٭يوكي اى ا٭يواك ثْيو ثيب اييڀ ٽَيئٺڄ ٽڈاعييڄ اٍيذ ٵيڄ چگڈځيڄ ثيڄ ّيٶٸ ٍيبٹټ ڇ ثييب              

ٵپبٷ ٕلاٱذ ڇ ٕپيپيذ ثب كيگواٿ اهرجبٛ ثوٱواه ځپبيل. ايڀ ٽْيٶٸ څيټ ٽوثيڈٛ ثيڄ     

                                                                 

1- E.Emery  



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

اهرجبٛ ٭وك ثب ٭وك كيگو ڇ څټ ٽوثڈٛ ثڄ اهرجبٛ څو ٭وك ثب گوڇڃ څب ٽيي ثبّيل. ٽيب ځيڄ     

ثييلاځيټ چگڈځييڄ ثبيييل كه ٽَييبئٸ ٽٺييي ڇ ثيييڀ اٹپٺٺييي ثييب ا٭ييواك        رڂچييب اؽزيييبط كاهيييټ ٵييڄ    

څپٶبهي ٵڂيټ ثٺٶڄ ځيبىٽڂليټ ٵيڄ ثيلاځيټ چگڈځيڄ ثبييل ٭يوك ثيب ٭يوك كيگيو هاثٞيڄ ٍيبٹټ ڇ           

 ٕپيپي كاّزڄ ثبّل 

آكٹو
53
ځيي ا٥زٲبك كاهك ٵڄ ثييڀ ثچلاّيذ هڇاځيي ڇ ّيوٵذ كه اٽيڈه اعزپيب٥ي اهرجيبٛ         

 ىيبكي ڇعڈككاهك.

 ٍبٹيڈاٿ  
54
زٲل اٍذ ٵيڄ هّيل ٭ٶيوي اځَيبٿ، رٶبٽيٸ اڇ، ٽْيٶلاد       ( ٽ1365٦) 

ڇ ىيبٿ څبيي ٵڄ ثب آځچب ٽڈاعڄ ٽيي ّيڈك، څپگيي ځبّيي اى اهرجيبٛ څيبي اځَيبٿ څيب ثيب          

 (.15يٶليگو ٽي ثبّل )

 اهرجبٛ څبي اعزپب٥ي ٍبٹټ : 

ځقَييزيڀ لاىٽييڄ اهرجييبٛ ثييب فييڈك ڇ كيگييواٿ، ّييڂبفذ فڈيْييزڀ اٍييذ. اځَييبٿ ثبيييل كه     

ه ىٽيڂيييڄ ٥ٲيييٸ ڇ كاځيييبيي كه ٽيييڈهك گيييوايِ څيييب ڇ     ٽيييڈهك ٥ڈاٝييي٬ ڇ اؽَبٍيييبد ك  

پوڅييڅب ، كه ٽڈهك آهىڇڅيب ڇ فڈاٍيزچب، كه څيو ٍيٞؾي ٵيڄ څَيذ فيڈك ها ثْڂبٍيل         

رب ثزڈاځل ٙپڀ رٲڈيذ ځٲبٛ ٽضجيذ، ځٲيبٛ ٙي٬٦ ها ٽؾيڈ ڇ ځٲيبئٔ فيڈيِ ها ريوٽيټ        

٥ٲيٸ ڇ آيڂيلڃ ( آّيڂب ثبّيل       ٵڂل اگو اځَبٿ ٵبٽلا ثب ڇاٱ٦يبد فيڈك )ّي٦ڈه، اؽَبٍيبد،   

لا آىاكاځڄ ڇ ثب رپبٻ ٱلهد ٥پٸ فڈاڅل ٵيوك ڇ ه٭زيبه اڇ ځْيبځگو ر٦يبكٷ ڇعيڈكيِ      ٵبٽ

فڈاڅيل ثيڈك ڇ څپيبځٞڈهي ٵيڄ هاعيوى      
55
ٽيي گڈييل : څڂگيبٽي ٵيڄ ٭يوك آىاكاځيڄ ٥پيٸ         

ٵڂييل، ڇاٵييڂِ څييبي اڇ ؽٲيٲييذ كاّييزڄ ڇ ٽپٶييڀ اٍييذ ٽضجييذ، پيْييوڇ ڇ آٽڈىځييلڃ ثبّييل      

                                                                 

1- Adler 

2- Sullivan 

3- Rogers 
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ڀ ؽيبلاد كهڇځيي ڇ ٥ٶيٌ    ( . يٴ اځَبٿ ٵبٽٸ ؽٲيٲي څپيڈاهڃ كه ؽيبٷ ر٦يبكٷ ثيي    31)

اٹ٦پٸ څبي ثيوڇځي اٍذ ي٦ڂي ١بڅو ڇ ثيبٝڀ ڇي ثيب څيټ ٽڈاىځيڄ كاهځيل ڇ ثيڄ ٥جيبهري        

ځقَيزيڀ گييبٻ ثييڄ ٍيڈي رٶبٽييٸ ر٦ييبكٷ ٽيي ثبّييل. كه ٽَيييو رٶبٽيٸ ّقٖيييذ اځَييبٿ ،       

اهرجبٛ څيبي اعزپيب٥ي ريبصيواد ٽَيزٲيټ ڇ ٭يواڇاٿ كاهځيل څييچٶٌ ها ځپيي ريڈاٿ يب٭يذ           

َييبً ٵڂييل ٵيڄ ٭ييوكي ٵبٽييٸ اٍيذ ، ٽگييو آځٶييڄ كه يييٴ     ٵيڄ ٵييبٽلا هّييل ٵيوكڃ ڇ يييب اؽ   

اهرجيبٛ اځَيبځي ٱواهگييوك . اهرجيبٛ څيبي اځَيبځي  ي٦ڂيي پيڈځيل ثييڀ ا٭يواك ، پيڈځيلي اى            

 ( .  10ٕپيټ ٱٺت ٵڄ كه پي ّواٵذ ٩ټ ڇ ّبكي اٍذ  )

څچڂيڀ هڇاثٜ ثيڀ اځَبځچب ٽَزٺيٻ ڇعڈك ا٥زٲبك ڇ اٝپيڂيبٿ اٍيذ ثيواي هّيل ڇ رٶبٽيٸ      

ڄ  اهرجبٛ ٽقٖڈٓ ثيڀ كڇ اځَبٿ اٍذ ٵڄ ٭ٲيٜ ڇ ٭ٲيٜ ٕيبكٱبځڄ ڇ    ٽچپزويڀ ٽوؽٺ  ،

ثيلڇٿ كهڇ٧ ڇ هييب ثييڄ يٶيليگو ځيكييٴ ّييلڃ اځيل . ڇ اگيو اٍييبً ييٴ اهرجيبٛ ٕييبكٱبځڄ          

هيقزڄ ّڈك، اځَبځچب ٽي رڈاځڂل ثب اٝپيڂيبٿ فيبٝو ڇ ا٥ٖيبثي آهاٻ ثيڄ هڇاثيٜ ّيبٿ ثيب        

ذ ڇعيڈك كاّيزڄ ثبّيل    يٶليگو اكاٽڄ كڅڂل. اگو كه يٴ هاثٞڄ ڇاٱ٦يي ٕيپيپيذ ڇ ؽٲيٲي   

اځَيبځچب، ثييل ڇ فييڈة يٶييليگو ها كه ٵڂييبه څييټ ٽييي پنيوځييل ڇ ثييب څپٶييبهي يٶييليگو كه     

 ه٭٤ ٽْٶلارْبٿ ٵڈِّ ٽي ٵڂڂل.

 اهرجبٛ اعزپب٥ي ځبٍبٹټ : 

اهرجيبٛ اعزپييب٥ي ځبٍيبٹټ رؾٲيييو ڇ ٹگيلٽبٷ ٵييوكٿ اځَيبٿ ها كه ثييوكاهك ثڂيبثوايڀ ځپييي       

٭بٱيل ٥ْيٰ ، ٭وڇرڂيي ، ٕيلاٱذ ، ايپيبٿ      رڈاځل عڂجڄ اځَبځي كاّزڄ ثبّل ڇ ثٞيڈه ٵٺيي   

 (  30ثڄ ٽوكٻ ، ا٥زپبك ٽزٲبثٸ ڇ رٮٶو       اځزٲبكي ٽي ثبّل. )
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پبڇٷ 
56
( ٽ٦زٲل اٍذ كه اهرجبٛ څبي اعزپب٥ي ځبٍيبٹټ رٮيبڅټ اى ثييڀ ه٭زيڄ ڇ     1365) 

ا٭واك اؽَبٍبد ٍقڂبٿ ڇ ه٭زبهڅبي يٶليگو ها كهٳ ځٶيوكڃ ڇ ٝج٦يب پبٍيـ ٽڂبٍيت اى     

ل څڂگبٽي ٵڄ يٴ اهرجبٛ ځبٍبٹټ ثوٱيواه ٽيي ّيڈك ٭يوك ځيڄ ّيڂبفزي       فڈك ځْبٿ ځپي كڅڂ

اى اؽَبٍييبد فييڈك كاهك ڇ ځييڄ ّييڂبفزي اى اؽَبٍييبد كيگييواٿ . ثييڄ څپيييڀ كٹيييٸ ځپييي    

رڈاځييل ثٞييڈه ٕييؾيؼ ، ٍييبٹټ ڇ ٕييبكٱبځڄ ٥ٲيييلڃ اُ ها اثييواى ځپييڈكڃ ڇ فييڈك ها ثييڄ         

ڂيبثوايڀ ٭يوك اى   كيگواٿ ثْڂبٍبځل ڇ ځييي ٥ٲييلڃ كيگيوي ها ثٮچپيل ڇ اڇ ها كهٳ ٵڂيل، ث     

اهرجيبٛ اعزپييب٥ي ثوٱييواه ّييلڃ ثييڄ څييل٫ فييڈك ځوٍيييلڃ ڇ ځييبهاؽزي څييبيِ رْييليل ٽييي     

ّڈك ٹنا آٿ چڂبٿ ه٭زبه ٽي ٵڂل ٵيڄ اهرجيبٛ اعزپيب٥ي ها ثيڄ ٍيپذ ځبٍيبٹټ ّيلٿ ٍيڈٯ         

ٽي كڅل. كه ايڀ اهرجبٛ اٍذ ٵڄ ٕلاٱذ ڇؽٲيٲيذ ٵيڄ ٽچپزيويڀ لاىٽيڄ رٶبٽيٸ اځَيبٿ       

اى ثيبٿ ٕؾيؼ ٥ٲييلڃ ڇ ٭ٶيو فيڈك ٥يبعي ٽيي ّيڈك       څب څَزڂل كيلڃ ځپي ّڈك ڇ اځَبٿ 

ڇ ثڄ ّيڈڃ څبي ٩يوٍبٹټ ڇ ٩يوٕبكٱبځڄ ٦ٍي ٽي ٵڂل رب ثيڄ اڅيلا٫ فيڈك عبٽيڄ ٥پيٸ      

 ثپڈّبځل.  

كه چڂييڀ ڇٙي٦يزي اهرجيبٛ څيبي اعزپيب٥ي ، ثبىيچييڄ ا٭يواك ثيواي ثييبٿ فڈاٍيزڄ څييب ڇ          

 (.10هٍيلٿ ثڄ اڅلا٭ْبٿ  ٽي ّڈك)

ڀ كٹييٸ اٍييذ ٵيڄ ٽْيبڅلڃ ٽيي ٵڂييټ ٥ٺيي ه٩ييټ       ( ثيڄ څپيي  1363ثڂبثيڄ ٥ٲييلڃ ٭وعيبك )    

پيْو٭ذ ٥ٺپي ڇ ٕيڂ٦زي عڈاٽي٤ اٽيوڇىي اهرجيبٛ څيبي اځَيبځي ٭واٽيڈُ ّيلڃ اځيل ڇ          

ٍوٵْيي ، ٥ٖييبٿ ، ٵلاڅجيوكاهي ، ٍيوٱذ ، آكٻ ٵْيي ڇ... ثيب ّيلد ڇ ثيي هؽپيي          

څوچڄ ثيْزو پليلاه ٽي گيوكك ڇ ٽيوكٻ ايڂگڈځيڄ عڈاٽي٤ ها ڇؽْيزيكڃ ڇ څواٍيڂبٳ ٽيي        

ٵڄ څپڄ اى څټ ٽيي روٍيڂل ڇ ييب ثيڄ څيټ ا٥زپيبك ځلاهځيل ڇ ثيڄ څپييڀ كٹييٸ           ځپبيڂل رب ؽلي 

اٍذ ٵڄ اځَبٿ اٽوڇىي ځَجذ ثڄ فڈك ڇ كيگيواٿ ثيلثيڀ ّيلڃ ڇ كه ا٥پيبٯ ٱٺيت فيڈك       

                                                                 

4 - Paul 
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ثڄ ٝجي٦ذ ثْو ا٥زپيبكي ځيلاهك. آځچڂيبٿ ٵيڄ كه ځ٢يو ڇي اهرجيبٛ ثيب ٍيبيو ا٭يواك ثْيو           

 ثواي كڇ ٽڂ٢ڈه ٵڂزوٷ ٵوكٿ ڇ ٵڂزوٷ ّلٿ اٍذ .      

َييبٿ اٽييوڇى، څڈّيييبهاځڄ يييب ثٞييڈه ځيپييڄ آگبڅبځييڄ رپييبٻ ؽيٺييڄ څييبي كهڇ٩يييڀ ها اى        اځ

گچيڈاهڃ رييب گييڈه ثٶييبه ٽييي ثييوك رييب ؽيييبد ٝجي٦ييي ڇ ڇاٱ٦ييي فييڈك ها پڂچييبٿ ٍييبىك كه      

ؽٲيٲيذ رٖيڈه ٽيي ٵڂيل ٵيڄ څيو چيڄ ٵبٽيٸ ريو ڇ ثيي ٥ييت ريو عٺيڈڃ ٵڂيل ٽيوكٻ اڇ ها                

ٵيڄ ٥ٶيٌ اييڀ ٽٞٺيت     ثيْزو كڇٍذ فڈاڅڂل كاّذ. كه ڇاٱ٤ چڂييڀ ثيڄ ځ٢يو ٽيي هٍيل      

ثيْيزو ٕييبكٯ اٍيذ . څييو چييڄ ثيْيزو ؽبٙييو ّيڈيټ ځٲييبٛ ٙيي٬٦ فيڈك ها ثييڄ ٍييٞؼ        

اّيبو رڂيٷ كاكڃ رب ٱبثٸ ٵڂزيوٷ ّيلٿ ثبّيڂل ڇ ٽيي كاځييټ ٵيڄ اځَيبٿ ّييو ، ٽيي رڈاځيل           

 (٥26بٽٸ ٭َبكڅب ، ثي ٥لاٹزي څب ڇ افزلا٭بد ثبّل. )

پوٹيي 
57
ٍييذ ٵيڄ اځَييبٿ  ( ٽيي گڈيييل ثيواي هڇاځْڂبٍيي اځَييبځي ييٴ ريواژكي ا     1947) 

ٽيييلهٿ ثيييب ٍيييٺٞڄ عيييڈيي ، ٵٺييييڄ ه٭زبهڅيييب ڇ ٱبثٺييييذ څيييب ثيييواي اؽَيييبً ٵيييوكٿ ڇ        

آّٶبهٍبفزڀ فڈك ها ثڄ ٝڈه ٽَزٲيټ ڇ فيلاٯ اى كٍيذ كاكڃ ڇ ځبچيبه ثيڄ ييٴ ٽڈعيڈك       

فڈكٵييبه ڇ ٽٚييٞوة ٵييڄ ٍييب٥بد ٥پييو فييڈك ها كه ثلٍييذ آڇهكٿ ٽغييلك گنّييزڄ يييب     

ها ثيڄ رغوثيڄ كه ٽيي آڇهك     ؽٖڈٷ اٝپيڂبٿ اى آيڂلڃ ٕو٫ ٽي ٵڂل ڇٹي ثڂيلهد آځچيب  

رجيليٸ گْيزڄ اٍيذ . ڇ ثيليڀ ٍيبٿ عڈاٽي٤ څييو هڇى ثيڄ ٍيپذ ثيي صجيبري ثيْيزو ٵْيييلڃ            

ّلڃ ڇ هڇاثٜ ڇ إڈٷ اځَيبځي ڇ افلاٱيي ٙي٦ي٬ ريو ٽيي ّيڈځل ڇ اٙيٞواة اځَيبٿ         

 ها ّليلرو ٽي ځپبيل.

ايڂچب اځَبځچبيي څَزڂل ٵڄ كه ىځيلگي كاهاي ٽْيٶلاري ثيڈكڃ ڇ كه ڇعڈكّيبٿ اٹگڈڅيبي      

بهي ٍييٺٞڄ عييڈيي گَييزوُ يب٭زييڄ اٍييذ اٹگڈڅييبيي ٵييڄ ٽڈعييت فييڈك ّٶَييزگي         ه٭زيي

فڈيِ ٽي ّڈك. ثو اصو ايڀ        اهرجيبٛ څيبي  ځبٍيبٹټ ، هاثٞيڄ فڈيْيزڀ ٍيبىاځڄ اى       

                                                                 

1- Perls 
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ٽيبٿ ٽي هڇك ڇ ٭وك ځپي رڈاځل فيڈك ها ثيب كيگيواٿ كه ييٴ اهرجيبٛ ځيكييٴ ثجيڂيل ڇ كه        

٢يييو پوفبّييگوي اځٮ٦ييبٷ ڇ   ځزيغييڄ ثييواي اهرجييبٛ ثييب كيگييواٿ اى هاڃ څييبي ځبٍييبٹپي ځ    

پوفبّگوي اٍزٮبكڃ ٽي ځپبيل. ايڀ اٽو ځيڄ رڂچيب ٥پٺٶيوك آځچيب ها رؾيذ ريبصيو        –اځٮ٦بٷ 

ٱيواه      ٽيي كڅيل ثٺٶييڄ ىثيبٿ ځييي ٵيڄ ثييڄ ٱيڈٷ عبٵيت ٍيڈٿ         
58
( ٽوٵييت اى 1972) 

ىځلگي هڇاځي ڇ اهرجيبٝي ځيڈ٣ اځَيبٿ اٍيذ ، ثيڄ ّيٶٸ ځبٍيبٹپي ٽيڈهك اٍيزٮبكڃ ٱيواه           

      (.       26ٽي گيوك )

فٖڈٕيبد  ه٭زبهي  ا٭واك پوفبّگو ڇ ٍٺٞڄ عڈ كه اهرجبٛ څبي 

 اعزپب٥ي : 

( ٽيييي ځڈيَييل : كاځْيييپڂلاٿ ىيييبكي پوفبّيييگوي ها ىائيييلڃ ٙييي٬٦     1367فييليڈي ) 

اهرجيبٛ څييبي اځَييبځي   كاځَييزڄ اځييل ٽييضلا ٽيٹييڈ   
59
ٽ٦زٲييل اٍييذ ٵييڄ كه اځييڈا٣ ؽيڈاځييبد   

٭ٞييوي ځيَييذ ثٺٶييڄ   پوفبّييگوي ، ٭ٞييوي ڇ ثييڄ ٽڂ٢ييڈه ك٭ييب٣ اٍييذ اٽييب كه اځَييبٿ      

ؽبٕييٸ افييزلاٷ كه ٍييبىٽبٿ ځيوڇڅييبي ٩يييواهاكي اٍييذ ٵييڄ ثييڄ ٥ڈاٽييٸ ثيوڇځييي ڇ         

كهڇځي ٭وك ڇ څپچڂيڀ ثڄ ٵپجڈك ٭وڅڂيگ ڇ ٱيلهد ٵڂزيوٷ اڇ ڇاثَيزڄ اٍيذ . څپچڂييڀ       

ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ پوفبّگوي پبٍـ ثيڄ ځبٵيبٽي څيبيي ٽبځڂيل گوٍيڂگي ، ٵپجيڈك ٥ڈاٝي٬        

ي ڇ پنيو٭زيييڄ ځْييلٿ اى ٝيييو٫  ، ٵپجييڈك اهرجيييبٛ ثييب كيگيييواٿ ٙيي٬٦ اهٙيييبي عڂَيي     

 (.18كيگواٿ اٍذ  )

اييڀ ٽَيئٺڄ ثيڄ ايييڀ ٽ٦ڂيي ځيَيذ ٵييڄ ٍيٺٞڄ عيڈيي ڇ فْييڈځذ عييو لايڂٮيٴ ىځييلگي ڇ           

څييم اهرجيبٝي ثيب ىځيلگي     ” اهرجبٛ اٍذ ، ثٺٶڄ ٽي رڈاٿ گٮذ ٵڄ ٍٺٞڄ عڈيي ، اٹياٽيب 

ڇاٱ٦يي ځلاّييزڄ ڇ ٭بيييلڃ اي څييټ ثيواي آٿ ځييلاهك. اځَييبٿ ٍييٺٞڄ عيڈ ٽزڈٹييل ځپييي ّييڈك ،       

                                                                 

1- Jakebson 

2- Maslow 
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ٺٶڄ ايڀ ٍٺٞڄ عڈيي ها اى آٿ چڄ ثوايِ هځظ آڇه ڇ ثيپيبهييا اٍيذ ، ييبك ٽيي گييوك      ث

، ايڀ اٽو ٽڈعت ٽي ّڈك ٵڄ رپبيٸ ثڄ ٍيٺٞڄ عيڈيي ٥ٺييڄ كيگيواٿ ، ا٥يټ اى اييڀ ٵيڄ        

ٵټ يب ىيبك ثبّل كه اڇ ٭يڇځي گيوك. ي٦ڂي كه اڇ ّٶٸ ٽي گيوك ٵيڄ ثيڄ ځيبرڈاځي ثيْيزو     

٭يوك آگبڅبځيڄ ييب ثيڄ ٝيڈه ځبآگبڅبځيڄ ثيو آٿ ٽيي          ڇي كه اهرجبٛ څب ٽيي اځغبٽيل. ٹينا اييڀ    

ّڈك ٵڄ اعؾيب٫، ١ٺيټ ڇ ځيبهڇايي څيبي كيگيواٿ ها ثيب عڂيگ ڇ ٍيزيي ڇ پوفبّيگوي          

ك٭ي٤ ٵڂيل. ثييڄ اؽَبٍيبد ڇ ځييبد كيگييواٿ ځَيجذ ثييڄ فيڈكُ ثيب روكيييل ڇ ثيلگپبځي ٽييي          

ځگوك. آكٽي ٽجبهى، گوكځٶِ ڇ ٝب٩ي ٽي ّڈك. ٽيي ٵڈّيل ٱيڈي گيوكك ڇكيگيواٿ ها      

ب ثييڄ ايييڀ ٝويييٰ څيټ فييڈك ها اى آىاه آځچييب ٽٖييڈٿ كاهك ڇ څييټ اى آځچييب    ّٶَيذ كڅييل ريي 

اځزٲييبٻ گيييوك. اځَييبٿ پوفبّييگو ڇ ٍييٺٞڄ عييڈ چڂيييڀ رٖييڈه ٽييي ٵڂييل ٵييڄ ثييواي ه٭يي٤       

ځييڈاٱٔ فييڈيِ، ثچزييويڀ هاڃ ، عڂگيييلٿ ثييب فييڈك ڇ اٝوا٭يييبٿ اٍييذ . ثييڄ ځ٢ييو ڇي        

ي څيبيي ٵيڄ   ىځلگي ځڈ٥ي پيٶبه اٍذ ىٽبځي ثبيل اى اٍيزوارژي، ربٵزييٴ، ؽيٺيڄ ييب ثيبى     

ثواي ثٲب لاىٻ اٍذ ، ٍڈك عَذ ڇ ٽڈٱ٦ي ٵڄ كه يٴ پيٶيبه ثبىځيلڃ ٽيي ّيڈك رٖيڈه          

 ( . 26ٽي ٵڂل څپڄ چيي ها اى كٍذ كاكڃ اٍذ )

فٖڈٕيبد ه٭زبهي ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ كه اهرجبٛ څبي اعزپب٥ي :                

اٍپيذ
60
بّيڂل  ( ٽي گڈيل ثواي اڇ رٖڈه ايڂٶڄ ٽيوكٻ اڇ ها كڇٍيذ ځلاّيزڄ ث   1366) 

يييب كڇٍييزي ّييبٿ ها اى اڇ كهييي٨ ٵڂڂييل يييٴ ٭بع٦ييڄ اٍييذ ا٩ٺييت ايييڀ ا٭ييواك ثييڄ فييبٝو         

ثبڇهڅبي ٍبكڃ ٹڈؽبځڄ ٵيڄ ځجبييل اٍيجبة ځبفْيڂڈكي كيگيواٿ ها څيو چڂيل عيئيي ٭يواڅټ          

ٵڂڂل اى هك پيْڂچبكي ٵڄ ثڄ آٿ رپبيٸ ځلاهځيل ٝٮيوڃ        ٽيي هڇځيل. اييڀ ا٭يواك چڂييڀ        

قزي ڇ ٽڈ٭ٲييذ ىځييلگي كيگيواٿ څَييزڂل ڇ   رٖيڈه ٽيي ٵڂڂييل ٵيڄ ٽَيئڈٷ ه٭ييبڃ ، فڈّيج     

 (.5څپڈاهڃ ٦ٍي كاهځل فڈاڅِ كڇٍذ ها ثوآڇهځل ڇ اڇ ها ٽڈٱزب هاٙي ٵڂڂل )

                                                                 

3- Smith 
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ثييڄ ٥ٲيييلڃ څييڈهځي  
61
( ايييڀ گييوڇڃ اى ا٭ييواك كاهاي ٕييٮبد ڇ فٖڈٕيييبري    1351) 

څَزڂل ٵڄ اٹياٽب آځچب ها ثڄ ٕڈهد آكٻ څبيي ٍوثواڃ ، هاٻ ڇ رَيٺيټ ٝٺيت ڇ ثيڄ ٝيڈه     

كيگييواٿ كه ٽييي آڇهك. ايييڀ ا٭ييواك  فڈاٍييزڄ څييب ڇ ه٭زبهّييبٿ ها       ٵٺييي رييبث٤ ڇ ٽٞييي٤  

ٝيڈهي ّييٶٸ ٽيي كڅڂييل ڇ ٽييي پوڇهاځڂيل ٵييڄ ثيب فڈاٍييزڄ څييبي كيگيواٿ رٞجيييٰ ٵڂييل ڇ        

ٽٞبثٰ كٹقڈاڃ آځچب گوكك اؽزييبط ّيليلي ثيڄ عٺيت ٽؾجيذ ڇ ربيييل ڇ رٖيڈيت كيگيواٿ         

ي فڈاڅڂيل ٵيڄ   پيلا ٽي ٵڂڂل. فڈك ها ثڄ ٱڈي رويڀ ٭وك ٽؾيٜ ڇاثَيزڄ ٵيوكڃ ڇ اى اڇ ٽي   

ٽَييئڈٹيذ فييڈة ڇ ثييل ىځييلگي ّييبٿ ها ثو٥چييلڃ گيييوك ڇ رڈٱ٦ييبد آځچييب ها ثييوآڇهكڃ          

 (43ځپبيل.)

څپچڂييڀ اؽزييبط ٽجيوٻ كاهځييل ٵيڄ اى څيو ٹؾيبٟ اځَييبځچبيي كڇٍيذ كاّيزڂي، فڈاٍييزڂي،          

ٽڈهك پَڂل ، ٽٲجڈٷ ڇ ٽؾجڈة عٺڈڃ ٵڂڂل. كيگيواٿ آځچيب ها اؽزيواٻ ٵڂڂيل ه٭زبهّيبٿ ها      

پغيلّيبٿ ځپبيڂيل. څپيڄ ٵيٌ ثيڄ آځچيب اؽزييبط كاّيزڄ ثبّيل، ثيڄ ځ٢يو            ثپَيڂلځل ڇ ربيييل ڇ ر  

څپڄ ٽوكٻ ) ثڄ فٖڈٓ ييٴ ّيقٔ ٽ٦ييڀ ( ثواىځيلڃ ثبّيڂل ثيب اڅپييذ عٺيڈڃ ٵڂڂيل ڇ          

څپڄ ٵٌ آځچيب ها ييبهي ڇ ؽپبييذ ڇ څيلايذ ځپبيڂيل. ڇي څپچڂييڀ ٽ٦زٲيل اٍيذ ٵيڄ اييڀ           

ڄ فييڈك ا٭ييواك كه ىٽيڂييڄ ّقٖيزْييبٿ څپيْييڄ اؽَييبً گڂييبڃ، ٵييڈچٶي، فٮييذ، ٥ڂييبك ثيي   

كاهځل ڇ ايڀ اؽَيبً ها ثيڄ ييٴ ٝوييٰ ٽڂٮيي ٭يوا٭ٶڀ ٽيي ځپبيڂيل. ايڂگڈځيڄ اّيقبٓ ،           

ٱٚييبڇد ځچييبيي كه ٽييڈهك ا٭ٶييبه اؽَبٍييبد ڇ ه٭زبهّييبٿ ها ثييڄ ٥چييلڃ كيگييواٿ ٽييي       

گناهځل ڇ ثڄ ايڀ مڅڂيذ ٵڄ ٽڀ ؽٰ اٍزٲلاٷ هاي ځيلاهٻ ٱٚيبڇد ځچيبيي ه٭زيبه ثيب ٽيڀ       

ځبفڈاٍييزڄ هاڃ ها ثييواي   ٍييٺٞڄ    ځيَييذ، ثيهگزوڅييب ثبيييل ٱٚييبڇد ٵڂڂييل، فڈاٍييزڄ ڇ    

عڈيي كيگواٿ څپڈاه ٽي ٵڂڂيل ،اييڀ گڈځيڄ ا٭يواك ثيڄ ٵيواد ٽيڈهك اعؾيب٫ ڇ اٍيزضپبه          

 (.2كيگواٿ ٱواه ٽي گيوځل ڇ ا٥زواٗ ځپي ٵڂڂل )

                                                                 

1- Horney 
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ثييب ڇعييڈك ايڂٶييڄ ثييڄ ٥ٺييذ ر٦ييلكي ڇ اعؾييب٫ كيگييواٿ ، اؽَييبً ٥ڂييبك ڇ فٖييڈٽذ         

         ٝ ٪ييبٿ ڇ آّيٮزگي هڇاځيي    ّيليلي كه آځچيب ايغيبك ٽيي ّيڈك عيي كه ٽيڈاٱ٦ي ٵيڄ كچيبه 

گوكځيل ، ٥ڂيبك فيڈك ها اثيواى ځپيي كاهځيل ڇ آٿ ها ٽضيٸ آريِ ىييو فبٵَيزو پڂچيبٿ ٽييي            

ٵڂڂييل . ٍييبفزپبٿ هڇاځييي ّيييبٿ اى اڇٷ ٝييڈهي ثييڈكڃ ٵيييڄ كٍييذ ڇ پييبي ثَييييبهي اى         

اؽَبٍبد ڇ ځيوڇڅبي ٽضجذ ڇ ٭٦بٷ ڇعڈك فيڈك ها ثَيزڄ ڇ ٱيلهد عڂجييلٿ ها اى آځچيب      

اٿ گٮييذ ايييڀ ا٭ييواك اى څوگڈځييڄ ٽقبٕييپذ ،      گو٭زييڄ اٍييذ. ثييڄ ٝييڈه ٵٺييي ٽييي رييڈ      

ٵْپٶِ ، هٱبثذ ڇ ٽجبهىڃ ٥ٺڂي ؽنه ٽي ٵڂڂل. آكٽي ٽَيبٹپذ عيڈ ٽيي ّيڈځل ٵيڄ اى      

څيو ځييڈ٣ ٵيڂيڄ رييڈىي ٥ٺڂيي ٽجييوي اٍيذ. ٽيييٸ  اځزٲيبٻ عييڈيي ڇ ٩ٺجيڄ ثييو كيگييواٿ ها         

چڂيييبٿ ثيييڄ ّيييلد ٍيييوٵڈة ڇ پڂچيييبٿ ٽيييي ٍيييبىځل ٵيييڄ فڈكّيييبٿ څيييټ اى گنّيييذ ڇ                   

ڇ ايڂٶڄ څوگي ثواي ٽيلد ىييبكي هځغيِ ٵَيي ها ثيلٷ ځپيي گيوځيل         آّزي پنيوي فڈك

 كه ر٦غت څَزڂل.

څيڈهځي ٥يٹيذ ٝٺجييي ڇاځياٝٺجيي ها ځييي ڇيژگييي كيگيو گوڇڅيي اى ا٭ييواك ٽڂٮ٦يٸ ٽييي         

كاځييل ، ايييڀ كٍييزڄ اى ا٭ييواك ٽڂٮ٦ييٸ ثييب عييلايي اى كيگييواٿ ڇ ٥ييلٻ ّييوٵذ ڇ كفبٹييذ          

ي ځپبيڂييل. كه اييييڀ  ٭٦بلاځييڄ كه ىځييلگي ، ٍييي٦ي كه ه٭يي٤ رٚيييبكڅبي كهڇځييي فييڈك ٽييي      

ٕييڈهد ايييڀ ا٭ييواك ثييڄ ٝييڈه ٵٺييي اى رييلاُ ڇ ٵڈّييِ ثبىٽبځييلڃ ڇ ىځييلگي ّييبٿ ها       

 ٽؾلڇك ٽي ٍبىځل.

ثڄ ٥ٲيلڃ ٽبٹزي
62
( رڂچيبيي هاڅيي ثيواي كه اٽيبٿ ٱيواهكاكٿ فيڈيِ اٍيذ ٵيڄ         1364) 

فٞييڈٛ اهرجييبٝي ثييب ٽييوكٻ ڇ ثييڄ فٖييڈٓ ارٖييبٷ څييبي اؽَييبً ها ٱٞيي٤ ٽييي ٵڂييل،     

ها اى ځيبهاؽزي رؾٲييو ڇ ر٦يوٗ كڇهځگيڄ ٽيي كاهك.      هاڅي اٍذ رب فڈيِ آهٽبٿ ىكڃ 

 ّقٖيذ رڂچب، اى كيگواٿ ڇ اهرجبٛ ثب آځچب ثيپڂبٳ اٍذ.  
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اؽزيبعييبد ا٭ييواك اځيڇاٝٺييت ثيْييزو ّييٶٸ ځقڈاٍييزڀ اٍييذ. ي٦ڂييي ؽبٹييذ ٽڂٮييي كاهك.        

ٝبٹت ىځلگي ثي ٽيبعوا ثيلڇٿ إيٞٶبٳ، ثيلڇٿ ٽياؽپيذ ڇ ٍيٞؼ پيبييڀ څَيزڂل آځچيب          

ڇٿ ّيڈه ڇ ّيڈٯ ٽييي فڈاڅڂيل. ځييڈ٥ي رَيٺيټ ، ٥ييلٻ      ىځيلگي ثيي هځييظ ڇ كهكٍيو ڇ ثييل   

كفبٹييذ ٽيي صو ڇ ٽٖييپپبځڄ كه ىځييلگي ، اځييڈا٣ روٽيڅييب ڇ ٽؾييلڇكيذ څييبي ٽ٦ڂييڈي ڇ    

 (.43اٍز٦ٮبي اى ىځلگي ، ڇعڈك آځچب ها كه ثوگو٭زڄ اٍذ )

ٽييبٹزي
63
( ا٭ييواك ؽَييبً ڇ ىڇك هځييظ ها ځيييي گوڇڅييي اى ا٭ييواك ٽڂٮ٦ييٸ ٽييي      1364) 

ٵيڄ اى ٽيڈاهك عيئيي هځغييلڃ فيبٝو ٽيي ّيڈځل، اى        كاځل. اّقبٓ ىڇك هځظ ڇ آځچيبيي  

ٽڂب٥ذ ٝج٤ ٦ٙيٮي ثوفڈهكاهځيل. چڂييڀ ا٭يواكي فيڈك ها ثيي ٕيلاؽيذ ٽيي پڂلاهځيل         

، ثڄ اهىّچب ڇ رڈاځيبئي څيبي فيڈك ّيٴ كاهځيل ، فيڈيِ ها كٍيذ ٵيټ    ٽيي گيوځيل ڇ           

ثڄ څو چيي عيئي ؽَبكد ٽي ٵڂڂل. اييڀ ا٭يواك كه كٷ اؽَيبً ځيب اٽڂيي ٽيي ٵڂڂيل ثيي         

ڈك ها كه فٞو ٽي ثيڂڂل ، اى ٵيبڃ ٵيڈڅي ٽيي ٍيبىځل ڇ ځيبهاؽزي څيبي عيئيي        ٽڈهك ف

 ها ثيهگ عٺڈڃ ٽي كڅڂل.

ڇي اكاٽييڄ ٽييي كڅييل ٵَييي ٵييڄ اؽَييبً ٽييي ٵڂييل اهىّييِ ثييب ٵييڈچٶزويڀ ٽَييئٺڄ ثييڄ          

ٽقيبٝوڃ ٽيي ا٭زيل ڇ ځٲيِ ٙي٦يٮي كاهك ، كه ڇاٱي٤ آكٻ فيڈك ٽؾيڈهي اٍيذ ٵيڄ ٵڂييبه           

گو چڂيڀ اځَيبځي ، ييٴ ٭يوك فڈكپوٍيذ     آٽلٿ ثب اڇ ٵبه كّڈاهي اٍذ ، ثڄ ٥جبهد كي

 (36اٍذ .)

 اهرجبٛ ٵلاٽي كه ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ :      

ٝجييٰ ځ٢ييو څييڈهځي ، ٭ييوك ٽڂٮ٦ييٸ ، چييڈٿ ثييڄ كڇٍييزي كيگييواٿ اؽزيييبط ؽيييبري كاهك        

ر٢بڅو ٽي ٵڂل ٵيڄ ثيب اٝوا٭ييبځِ كه ٽيڈهك څيو ٽَيئٺڄ اي رٮيبڅټ كاهك ، ريب ثليڂڈٍييٺڄ          

                                                                 

2- Maltz  
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اثيواى څيټ     ڇي كائپيب آٽيبكڃ فيڈُ فيلٽزي ،     كيگواٿ كه ٽڈٱ٤ ٹيڇٻ اى اڇ ك٭يب٣ ٵڂڂيل .  

ٵپٴ ڇ رپغيل ڇ رؾَيڀ كيگواٿ اٍيذ ڇي ٽيي ٵڈّيل ريب څيو چيڄ كيگيواٿ اى          كهكي ،

 اڇ ثقڈاڅڂل ، ثوآڇهكڃ ٵڂل.  

څڈهځي ٽي ځڈيَل : ٭وك ٽڂٮ٦ٸ ، كه اثواى ٱلهكاځي ٽجبٹ٪ڄ ٽي ٵڂيل. چڂييڀ ٭يوكي ٽيي     

 رپبٻ ٽوكٻ  ›› گڈيل 

ڄ څپييڄ ٵييٌ ها ّييليلا كڇٍييذ كاهك ڇٱزييي ځبٍييبٹټ ڇ   ڇ آځٶيي‹‹  فييڈة ڇ ٱبثييٸ ا٥زپبكځييل  

٩يوٝجي٦ي ثڈكٿ ايڀ اؽزيبعبد آٽوڇ ، ثي افزييبه ثيڄ اڇ رينٵو كاكڃ ٽيي ّيڈك كيگيواٿ       

ها رقٞئڄ ٽي ٵڂل ڇ ٽي گڈيل ٵڄ رپبٻ ايڀ رپيبيلاد ٵيبٽلا ٝجي٦يي ڇ ٥يبكي اځيل ڇ آځچيب       

ت ها عيڇ ٭ٚبيٸ فڈك ثڄ ؽَبة ٽي آڇهك. ٽغپيڈ٣ اييڀ ٕيٮبد ثيڄ ځڈثيڄ فيڈك ٽڈعي       

ٽيي ّييڈك ٵييڄ ٽٲييلاهي ؽييبلاد ڇ ٕييٮبد كيگييو كه ٭ييوك ٽڂٮ٦ييٸ ثڈعڈكآيييل، ٽيييٸ كاهك     

فيڈكُ ها ريبث٤ ڇ ىيوكٍيذ كيگيواٿ ثجيڂيل ثڂيبثوايڀ ٱيلهد اثيواى ڇعيڈك ڇ ثواىځييلگي          

ځلاهك. رڈا٤ٙ ڇ ٭وڇرڂي ٽي ٵڂيل څپچڂييڀ كائپيب ٽييٸ كاهك ٽيڈهك ٍيلاٽذ ڇ ٍيوىځِ        

ڇ ّيپبرذ كيگيواٿ ځَيجذ ثيڄ اڇ     ٱواهگيوك ؽزي كه ٽڈاهكي ٵڄ ثڄ ځؾيڈ ثيبهىي اځزٲيبك    

ثيغبٍذ چْټ ثَزڄ ٽلاٽذ آځچب ها ٽي پنيوك. اگيو فيڈة رڈعيڄ ځْيڈك چيڈٿ څيو ځيڈ٣        

ٽجبهىڃ ٥ٺڂي ڇ ٵْيپٶِ ڇ ٽييٸ رغيبڇى ثيڄ ځ٢يو اڇ ځيڈ٥ي ريبثٺڈ ٽپڂيڈ٣ ٽيي هٍيل اى           

څو ٵبهي ٵڄ ٵپزيويڀ ّيجبڅزي ثيڄ اييڀ ٱجييٸ رپيبيلاد كاّيزڄ ثبّيل فيڈككاهي ٽيي ٵڂيل            

اځزٲيبك ، رٲبٙيب ، رؾٶيټ ڇ ٭وٽيبٿ كاكٿ ڇ اثيواى        ى ڇعيڈك ، ٽضٸ عواد ڇ ّيچبٽذ اثيوا  

ٹيبٱيذ اى اڇ ىائيٸ ٽيي گيوكك. اگيو اى ّيقٔ ييب ٥ٲييلڃ ييب چييي ثقٖڈٕيي فڈّييِ            

ځيبييل عيواد اثييواى ځيلاهك. عييواد ريڈثيـ ، ٍييوىځِ ڇ ٽيزچټ ٍييبفزڀ كيگيواٿ ها ڇٹييڈ        

ځپيي   ثغب ثبّل ځلاهك. ؽزي ثڄ ّڈفي څټ اځزٲيبك ڇ ؽيو٫ هځغيِ آڇه ڇ ٵڂبييڄ آٽييي ها     

٥پيٸ څييب ڇ    رڈاځيل اثيواى ٵڂييل. آگيبڃ اٍييذ ثوايڂٶيڄ رپيبٻ ؽييبلاد ، ٕيٮبد ، رپييبيلاد ،       

٥ٶيٌ اٹ٦پٺچييبي اڇ ؽييبٵي اى ٵيڈچٶي ڇ ؽٲييبهد اٍييذ ، ثڂيبثوايڀ كائپييب يييٴ اؽَييبً      
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٬٦ٙ ، ثيچبهگي ڇ يبً ٥پيٰ ثو اڇ ٽَزڈٹي اٍذ ، ا٩ٺيت اييڀ اؽَيبً ٙي٬٦ ها     

ٽيي كڅيل ، ٽيضلا ثيڄ كيگيواٿ          ثڄ ٕواؽذ ، څټ ثڄ فڈكُ ڇ څټ ثڄ كيگواٿ ثيوڇى   

گييبڅي ٕييويؼ ڇ گييبڅي ٙييپڂي ٽييي گڈيييل : ثبيييل ٽييوا ؽپبيييذ ٵڂيييل ٽييوا څييلايذ ڇ           

 هاڅڂپبيي ٵڂيل ىيوا ٽڀ ٦ٙي٬ ڇ ثيچبهڃ اٻ . 

٥ييلٻ اثييواى ڇعييڈك ، اؽَييبً يييبً ڇ كهٽبځييلگي ٥پيييٰ ڇ روٽيڅييبي ٽز٦ييلكي ٵييڄ كه     

ى اٍييز٦لاكڅب ڇ  فييڈك ايغييبك ٵييوكڃ ٽڈعييت ٽييي ّييڈك ٵييڄ ځزڈاځييل ؽييلاٵضو اٍييزٮبكڃ ها ا       

اٽٶبځييبد فييڈك ثڂپبيييل ڇ آځچييب ها ثٶييبه اځييلاىك ثڂييبثو ايييڀ څپييڄ ٵييٌ ها اى فييڈك ثورييو        

٭وٗ ٽي ٵڂل ٽي گڈيل ٵڄ څپڄ عناة رو، ثب څيڈُ ريو، ثبٍيڈاك ريو ڇ ثٞيڈه ٵٺيي ثيب        

اهىُ رو اى ٽڀ څَزڂل. ثڄ فٖڈٓ كه ؽٚيڈه ا٭يواك پوفبّيگو ڇ ٍيٺٞڄ عيڈ اييڀ       

فلإيڄ ايڂٶيڄ ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ ٽيي ٵڈّيل ريب         اؽَبً ثي اهىُ چڂليڀ ثواثيو ٽيي گيوكك.   

څپڄ چيي فڈك ها ٵپزيو اى كيگيواٿ ثپڂيلاهك ڇ ٽ٦پيڈلا ٽيي ٵڈّيل ريب ثيواي اؽَيبً ڇ          

پڂلاه فڈك يٴ كٹيٸ ٽڂٞٲي ڇ ٽڈعچي څټ ثزواّيل ٽغپيڈ٣ فٖڈٕييبد ڇ ٕيٮبري ٵيڄ      

ريب ايڂغيب مٵيو ّيل ٽڈعيت ٽيي گيوكك ٵيڄ ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ كه ٽٲبثيٸ كيگيواٿ كائپيب ّٶَييزڄ              

څپچڂيڀ ٽ٦زٲل اٍيذ ييٴ اٍيزللاٷ ځبآگيبڃ ڇ ٽڂٞيٰ ٍيبىي ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ          ځٮَي ځپبيل. ڇي

ايڀ اٍذ ٵڄ اؽَبً ٽي ٵڂل ا٥زپبك ثڄ ځٮيٌ ځيلاهك ؽزيي اگيو ٵيبه ثوعَيزڄ اي اځغيبٻ        

 ( .43كڅل  ٽي گڈيل ٵڄ رٖبك٭ي ڇ ثوؽَت ّبځٌ ثڈك )

–فٖڈٕيبد ه٭زبهي  ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ   پوفبّگو كه اهرجبٛ څبي اعزپب٥ي  

 : 

پوفبّيگو ييٴ ځيڈ٣ ثييبٿ      -( ه٭زيبه ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ     1968)  DSM IIثڂيب ثيڄ ر٦ويي٬    

 اٍذ . كه ڇاٱ٤ اڇ ثب 
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ه٭زيبهُ آځچيڄ ها ٵيڄ عيواد اثيواى ٽَيزٲيټ ڇ آّيٶبه آٿ ها ځيلاهك ثييبٿ ٽيي ٵڂيل. ايييڀ            

 ا٭واك ا٩ٺت كچبه ٥لٻ  

ا٥زپبك ثيڄ ځٮيٌ ثيڈكڃ ڇ ثيڄ كيگيواٿ ٽزٶيي څَيزڂل ثيڄ آيڂيلڃ ثيلثيڀ ثيڈكڃ ڇ كهٳ اييڀ ها             

 ه٭زبه ځلاهځل ٵڄ ايڀ 

آځچبٍذ ٵڄ ٽَئڈٷ ٽْٶلارْبٿ ٽي ثبّل . اگو چڄ ٽپٶڀ اٍيذ ٭يوك ، هځغيِ آگبڅبځيڄ     

ٽٲيبڇٻ فيڈك ها ثيب     –اي ځَجذ ثڄ اّٶبٷ ٱلهد ، رغوثڄ ٵڂڂل اٽب څوگي ه٭زبه ٽڂٮ٦ٸ  

اييڀ هځغيِ ٽيورجٜ ځپيي كاځڂيل. ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ پوفبّيگو اى ييٴ ٍيڈ ڇاثَيزڄ اٍييذ ڇ اى            

اهرجيبٛ څيبي اعزپيب٥ي ٽيي ٵڈّيل ريب فيڈك ها        ٍڈي كيگو رپبييٸ ثيڄ اٍيزٲلاٷ كاهك كه    

كه ڇ٦ٙيذ ڇاثَزگي ٱواه كڅل ، اّزجبڃ ٵَيبځي ها ٵيڄ ثيو آځچيب ٽزٶيي اٍيذ پييلا ٽيي         

ٵڂل ڇٹي اى ٱ٤ٞ هڇاثٜ ڇاثَزگي فڈك اڅزيواى ٽيي ځپبييل. څيټ ٽيي فڈاڅيل كيگيواٿ ها        

ثيييبىاهك ڇ څيييټ هاٙيييي ٵڂييل كه ٥ييييڀ ؽيييبٷ ه٭زييبه ٽڂٮ٦لاځيييڄ ڇ فيييڈك آىاهاځيييڄ اڇ ها      

رڂجيچييي ڇ ٍييبفزگي اؽَييبً ٽييي ٵڂڂيل. ٵييبه ڇ ٽَييئڈٹيذ څييبي ٽ٦پييڈٷ اڇ ها    كيگيواٿ  

ثبيل كيگواٿ اځغبٻ كڅڂل. هڇاثيٜ ځيكييٴ فيڈة ڇ ٵيبه ڇ ٽَيئڈٹيذ څيبي ٽ٦پيڈٷ اڇ ها        

 –ثبيل كيگواٿ اځغبٻ كڅڂل. هڇاثيٜ ځيكييٴ فيڈة ڇ آهاٻ ثڂيلهد ثيب ّقٖييذ  ٽڂٮ٦يٸ        

 ( .32پوفبّگو اٽٶبٿ پنيو اٍذ )

ثواثو رٲبٙب ثواي ا٭يايِ ٍٞؼ ٵيبه ييب اكاٽيڄ آٿ ا١چيبه      پوفبّگو كه –٭وك ٽڂٮ٦ٸ 

رڂٮيو ڇ ٽقبٹٮييذ ٽييي ٵڂييل ڇاٙييؼ رييويڀ ٽيڈهكي ٵييڄ ايييڀ ؽبٹييذ ها ٽييي رييڈاٿ كيييل كه      

 ٽڈٱ٦يذ څبي ّ٪ٺي اٍذ ، اگوچڄ كه ٥پٺٶوكڅبي اعزپب٥ي ځيي كيلڃ ٽي ّڈك.

ٽٲبڇٽذ ثڄ ٝڈه ٽَزٲيټ اثواى ٽي ّڈك ثيڄ ٕيڈهد ٽَيبٽؾڄ ، ڇٱيذ گينهاځي ثيچيڈكڃ       

٥پٺٶوكڅيييبي ّيييي٪ٺي ڇ   …غبعيييذ ، ٥يييلٻ ٵييييبهائي ٥پيييلي ڇ ٭واٽيييڈُ ٵييييبهي     ، ٹ

ٽٲيبڇٻ ثيي صپييو ڇ ثيي ځزيغيڄ اٍيذ . ٥ييلٻ        –اعزپيب٥ي ٭يوك ثيڄ ٥ٺيذ ه٭زييبه ٽڂٮ٦يٸ        

ٵبهايي ٥پلي ايڀ ا٭واك يٴ ځڈ٣ ه٭زبه اٍذ ٵڄ ثڈٍييٺڄ آٿ ٽيي فڈاڅڂيل ٭يوكي ها ٵيڄ      
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ثييڄ ڇاٹييليڂي ٵييڄ  اى اڇ هځغيييلڃ اځييل ٽغييبىاد ٵڂڂييل. ثييڄ ٥ڂييڈاٿ ٽضييبٷ ٭ييوك ٽييي فڈاڅييل      

اٍجبة ځبهاؽزي اڇ ها ٭واڅټ ٵوكڃ اځيل اثيواى فْيټ ٵڂيل ڇ چيڈٿ ځپيي رڈاځيل كهً ځپيي         

فڈاځيل ٱيلهد رپوٵيي ؽڈاٍييِ ها اى كٍيذ ٽيي كڅيل كائپييب كه اٽزؾبځيبد ّٶَيذ ٽييي          

  فييڈهك ، ٽْييٰ څييبيِ ها كيييو ڇ ثييل اځغييبٻ ڇ كه ڇٙيي٦يذ يييٴ آكٻ ّٶَييذ فييڈهكڃ ،     

ڄ فْييټ ڇ ؽوٽييبٿ ڇاٹييليڂِ ها ثوٽييي   ٵبهځبٽييڄ اي اى ٽلهٍييڄ ثييڄ ٽڂيييٷ ٽييي آڇهك ٵيي    

اځگييييك  څييو ٵڈّْييي اى عبځييت پييله ڇ ٽييبكه كه إييلاػ ايييڀ ٭ييوك ثييب ٍوٍييقزي اڇ       

 ( . 27ٽڈاعڄ ٽي گوكك )

 پوفبّگو كه اهرجبٝبد ٵلاٽي –فٖڈٕيبد ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ 

( ٽييي گڈييل ايييڀ ا٭يواك كه ٽٶبٹپييبد فييڈك ىفيټ ىثييبٿ ٽيي ىځڂييل ڇ ثييب       1366اٍيپيذ ) 

( اى 1368 –كيگواٿ ها ٽي هځغبځڂيل. ثيڄ گٮزيڄ ) ٱوييت       ّڈفي څب ڇ ٵڂبيڄ څبيْبٿ

آځغب ٵڄ ايڀ ا٭واك ځپي رڈاځڂل پوفبّيگوي فيڈك ها ثيڄ ٝيڈه ٽَيزٲيټ ثييبٿ ٵڂڂيل. ّييڈڃ         

څبي ٩يوٽَزٲيټ ها ثٶبه ٽي ثوځل ٽضلا ىفيټ ىثيبٿ ىكٿ ، ځييِ ىكٿ ، ٽَيقوڃ ٵيوكٿ      

 ( .5، اّٶبٷ رواّي ، ٩و٩وٵوكٿ ڇ ٵٺڄ ّٲي )

و ٽ٦پڈلا ٭بٱل ٱب٦ٝيذ اٍيذ ڇ ثيب ځيبىڅيب ڇ اٽييبٷ فيڈك ثٞيڈه       پوفبّگ -٭وك ٽڂٮ٦ٸ  

٩يوٽَزٲيټ هڇثوڇ ٽيي گيوكك. اى ٝيوػ ٍي الاد ٙيوڇهي كه ٽيڈهك آځغيڄ ٵيڄ اى اڇ         

اځز٢به ٽي هڇك فڈككاهي ځپيڈكڃ ڇ كه ثواثيو كهفڈاٍيذ ٥پٺٶيوك ٵيب٭ي ٽٲبڇٽيذ ٽيي        

 ( .32ٵڂل ڇ ثواي ربفيوڅبي فڈك كٹيٸ ٽي رواّل )

پوفبّيگو ا٩ٺيت كاهاي ا٥زٲيبكاد ٽزٚيبك      –٭وك ٽڂٮ٦يٸ   ( ٽي گڈيل 1351څڈهځي )

ڇ ٽ٪بيوي اٍذ ڇ ثيب ٽڂٞيٰ رواّيي ، رٚيبك ڇ ٽ٪يبيو ثيڈكٿ ا٥زٲيبكارِ ها اځٶيبه ٽيي          

 (. 43ٵڂل )
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 ڇهىُ ڇ هّل ّقٖيذ

څييبي عَيپي، هڇاځيي ڇ ه٭زيبهي اٍييذ ٵيڄ څيو ٭ييوك         اي اى ڇيژگيي  ّقٖييذ ٽغپڈ٥يڄ  

څيبي ٽزٮيبڇري څَيزڂل     كاهاي ّقٖييذ ٵڂل. ا٭يواك ٽقزٺي٬    ها اى ا٭واك كيگو ٽزپبيي ٽي

گوكځيل ثوفيي ٱبثيٸ     ث٦ٚي آهاٻ ڇ اځٮ٦يبٹي څَيزڂل، ثوفيي كيگيو پوفبّيگو ١يبڅو ٽيي       

ثبّييڂل. هڇاځْڂبٍيييبٿ كهثييبهڃ اييييڀ     ٽييي  …ٵيييبه، فڈكٵٮييب، ٽڂٞٲيييي   ا٥زپييبك، ٽؾب٭٢ييڄ  

اځيل ريب ثزڈاځڂيل ه٭زيبه ا٭يواك ها كه       څبي ّقٖيزي رؾٲيٲبد ڇٍي٦ي ها اځغبٻ كاكڃ ڇيژگي

ِ   ٽڈٱ٦ييذ څيبي   ثيڂييي ٵڂڂيل. هڇاځْڂبٍيبٿ ڇهىّيي ځيييي ثيڄ كځجيبٷ پييلا ٵييوكٿ         ٽ٦ييڀ پيي

اځيل. آييب ڇهىُ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ      هاثٞي ثيڀ ٕٮبد ّقٖيزي ڇ ٭٦بٹيذ څبي ڇهىّيي ثيڈكڃ  

يٴ پلييلڃ روثيزيي ڇ اعزپيب٥ي كه هّيل ڇ رٶبٽيٸ ّقٖييذ ريبصيو كاهك  آييب عچيذ اييڀ           

ي چيڈٿ ه٭زبهڅيبي   څيبي ڇهىّيي ثيڄ ڇيژگيچيبي     ربصيو ثڄ ٍڈي ٵپيبٷ اٍيذ  آييب ٭٦بٹييذ    

گيييوي، ٍييبىگبهي اعزپييب٥ي، ا٥زپييبك ثييڄ ځٮييٌ، ٽيييياٿ ځبهٙييبيزي       اعزپييب٥ي، گڈّييڄ 

 عَپي ڇ ٍلاٽزي ڇ .. ربصيو كاهك 

يٶي اى ٥ٲبيل هايظ كه اهرجبٛ ثب ڇهىُ آٿ اٍيذ ٵيڄ اييڀ پلييلڃ اعزپيب٥ي، ّقٖييذ       

كڅل. اهٙيبي ځيبىڅيبي اٍبٍيي چيڈٿ اؽَيبً ر٦ٺيٰ، اؽزيواٻ         ڇهىّٶبهاٿ ها هّل ٽي

اي ثيواي اّيجب٣    ڈك، اؽَبً ٽڈ٭ٲيذ ڇ پنيو٭زيڄ ّيلٿ، ث٦يلاڇڃ هٱبثيذ ٵيڄ ڇٍييٺڄ      ثڄ ف

څيبي اعزپيب٥ي    گييوي عڂجيڄ   ثبّل، ايڀ آصبه هڇىي ثڄ ّيٶٸ  ځيبىڅبي ثلځي ڇ فلاٱيذ ٽي

ثييبهي څپييواڃ   رڈاځييل آصييبه ىيييبٿ  ٵڂييل. اگييو چييڄ ڇهىُ هٱييبثزي ٽييي   ّقٖيييذ ٵپييٴ ٽييي 

ٱيواه   -2وثييبٿ ثيو ثوځيلڃ ّيلٿ     ربٵيل ثييِ اى ؽيل ڇاٹيليڀ، عبٽ٦يڄ، ٽ     -1كاّزڄ ثبّل: 

څبيي ٵڄ ثب ٱبثٺيذ ڇ رڈاځبييچيبي عَيپبځي اځچيب ٽزڂبٍيت ځيَيذ،       كاكٿ ا٭واك كه ٽڈٱ٦يذ

ثييڄ څييو ؽييبٷ يييبكگيوي ڇ اعييواي ٽچييبهد څييبي ڇهىّييي كه ٽؾيٞييي ٍييبٹټ، اؽَييبً     

آڇهك ٵييڄ ٽڂغيو ثيڄ ايغييبك  رٖيڈهاد ّقٖيييزي      ّبيَيزگي ها كه ا٭يواك ثييڄ ڇعيڈك ٽيي    

يذ ڇ ّبيَزگي ثڄ كه افزيبه گيو٭زڀ ٵڂزيوٷ ٥ڈاٽيٸ ٽؾيٞيي     ٽضجزي كه ا٭واك ڇ ٕلاؽ
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څب ڇ ّٶَذ څيبي ٭يوك كه گنّيزڄ كه ٵپيي ڇ       گوكك اگو چڄ ٽيياٿ ٽڈ٭ٲيذ اٝلاٯ ٽي

ىيبكي اؽَبً ّبيَزگي ٽڈصوځيل، ٽڈ٭ٲييذ ثيب كييلگبڃ ٽضجيذ ثيڄ ىځيلگي څپيواڃ اٍيذ،          

اي عبٹييت كيييلٿ ٵييڄ پيييوڇىي ثييو آٿ ڇٙيي٦يذ ها كڇه اى        څييو ڇٙيي٦يزي ها ٽجييبهىڃ  

رڈاځبيي فڈك ځقڈاڅل يب٭يذ ڇ ځچبيزيب ؽٚيڈه ٽضجيذ كه ىځيلگي ڇ اعزپيب٣ ها ثيڄ كځجيبٷ         

اځييل ٹيينا  فڈاڅيل كاّييذ. ٭٦بٹيزچييبي ڇهىّييي څپيْييڄ ثييب ييٴ روثيييذ هڇاځييي څپييواڃ ثييڈكڃ     

ّييوٵذ كه ٭٦بٹيزچيييبي ڇهىّيييي يٶيييي اى هاڅچيييبي ٽچيييټ رٶبٽيييٸ عَيييپي ڇ هڇاځيييي ڇ    

 (38ؽٚڈه ٽضجذ كه اعزپب٣ اٍذ.)

 اعزپب٥ي عڈاځبٿ ٵبهٵوك ڇهىُ كه ىځلگي

عٺييييڈگيوي اى  -3اځَييييغبٻ هڇاثييييٜ گوڇڅييييي       -2ځْيييبٛ هڇؽييييي ڇ عپييييي      -1

 -6رٲڈييييذ فٖيييبئ عيييڈاځپوكي             -5اٽييييل ثيييڄ آيڂيييلڃ    -4ثيڅٶييبهي        

 هڇاثٜ ٍبٹټ اعزپب٥ي -7اځَغبٻ ٹيبٱذ ڇ ثوروي            

اى ا٭يواك اييڀ گيوڇڃ    ّيڈك ٵيڄ ر٦يلاكي     پنيوي كڇهاٿ ځڈعڈاځي ڇ عڈاځي ثب٥ش ٽي آٍيت

ٍڂي رؾذ ريبصيو ّيوايٜ ځبٽَيب٥ل فيبځڈاكگي اعزپيب٥ي ڇ ٥ڂبٕيو ٽوثيڈٛ ثيڄ آځچيب كه          

ٽَيو هڇاثٜ ځبٍبٹټ ثڄ ٕڈه ٽقزٺ٬ ٱواه گيوك.عڈاځيبځي ٵيڄ ثيڄ ٕيڈهد اځٮيواكي ييب       

هييي ٍيبىٽبځلڅي ڇ رٲَييټ اڇٱيبد فيڈك      پوكاىځل ځيبى ثڄ ثوځبٽڄ گوڇڅي ثڄ ڇهىُ ٽي

هځيل كه ځزيغييڄ ٭وٕيذ څييبي ىځيلگي آځييبٿ رؾيذ ٱب٥ييلڃ      ثيواي ٭٦بٹيييذ څيبي ٽقزٺيي٬ كا  

 كهآيل.

څييب اى   ٥ييلاٹزي  كاّييزڀ فٖييٺذ عييڈاځپوكي ڇ ٽٲبثٺييڄ كه ثواثييو رغييبڇىگوي څييب ڇ ثييي       

څييبي كڇهاٿ عييڈاځي اٍييذ، اځؾٞييبٛ افلاٱييي ٭وڅڂگييي ٽييي رڈاځييل آٿ ها ثييڄ          ڇيژگييي

گوي ثٶْڂل كه ٕڈهري ٵيڄ ٭٦بٹييذ ڇهىّيي ثيڄ فٖيڈٓ كه ث٦يل        فْڈځذ ڇ لااثبٹي

ٵڂييل. اؽَييبً ٹيبٱييذ ڇ   اُ ڇعچييڄ اعزپييب٥ي ثييواي ٕييبعجبٿ فييڈك ٵَييت ٽييي   يا ؽي٭يڄ 
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څييبي   ّبيَييزگي ڇ ثورييوي ها كه آځييبٿ ا٭يييايِ كاكڃ ڇ ا٭ٶييبه ڇ مڅڂيبرْييبٿ كه ىٽيڂييڄ     

څييبي ىځييلگي څواٍييي ځلاّييزڄ ڇ ثييب     ٵڂييل، اى ٭ييواى ڇ ځْيييت  ٽضجييذ ڇ ٽَييب٥ل ٍيييو ٽييي  

 (19ي ٵڂل.)څبي ٽضجذ اثواى ڇعڈك ٽ څبي ٽچټ ڇ ٽڂٞٲي كه عڂجڄ گيوي رٖپيټ

 ڇهىُ ڇ پيڈٍزگي اعزپب٥ي

 ِ څيبي ٥پيلڃ ٵيبهٵوكي كه ڇهىُ، اٍيزٮبكڃ اى آٿ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ اثيياه ايغيبك          يٶي اى ځٲي

ڇ رٲڈيييذ پيڈٍييزگي اعزپييب٥ي كه ٽيييبٿ ا٭ييواك ڇ گييوڇڃ څبٍييذ. كه ٍييٞؼ ٱچوٽييبځي،      

اٱزٖيبكي ڇهىّيٶبه ها ا٭ييايِ كڅيل ڇ ثيڄ څپيواڃ       -رڈاځيل ٽڂيٹيذ اعزپيب٥ي    ڇهىُ ٽيي 

عت پينيوُ اعزپيب٥ي ڇ ٍيزبيِ ثيْيزو ڇهىّيٶبه كه عبٽ٦يڄ ّيڈك        ّچود ثيْزو، ٽڈ

ڇ كه ٍيٞؼ ڇهىُ څپگيبځي ڇ رٮويؾيبد ٍييبٹټ، ثبيَيزي ڇهىُ ها ٭٦يبٹيزي اهىّييپڂل      

ڇ ثييڄ ٹؾييبٟ اعزپييب٥ي پنيو٭زييڄ ّييلڃ رٺٲييي ٵڂيييټ ٵييڄ اى ٝويييٰ آځچييب ٽييوكٻ ثييب عبٽ٦ييڄ         

ً   پيڈٍيزگي ٽيي   ىُ څيبي اعزپيب٥ي يٶيي اى ٽچپزيويڀ كلاييٸ ّيوٵذ كه ڇه       يبثڂيل. رپيب

آٽييييي، كڇٍييزي ڇ پيڈځييلعڈيي   رييڈاٿ ثييڄ ٽييوكٻ  ثييڈكڃ اٍييذ، ر٦بٽييٸ  كه ڇهىُ ها ٽييي 

ر٦جييو ٵييوك. ٽؾيييٜ ڇهىّيي ځييڄ رڂچييب اٽٶيبٿ ر٦بٽييٸ ٵلاٽييي ها ٥وٙيڄ ٽييي ٵڂييل ثٺٶييڄ        

آيييل ڇ اى څپيييڀ  څييبي ڇهىّييي ثڈعييڈك ٽييي  اهرجييبٛ ٩يييو ٵلاٽييي ځيييي ا٩ٺييت كه ٭٦بٹيييذ  

ر٦يبٽٺي   -يڀ ٽٮچيڈٻ اعزپيب٥ي  ّيڈك. ثڂيبثوا   ٝويٰ اؽَبً رٮبڅټ ڇ څپجَيزگي ايغيبك ٽيي   

څيبي عبٹيت    ثيڄ عچيذ ثڈعيڈك آڇهكٿ ٭وٕيذ      -1يبثل:  ڇهىُ ثڄ كڇ عچذ اڅپيذ ٽي

آڇهكٿ اٽٶييبٿ ٭وايڂييل يييبكگوي ڇ    ثڈعييڈك -2ثييواي آّييڂبيي ڇ ٽلاٱييبد ثييب ا٭ييواك كيگييو     

 اعزپب٥ي ڇهىُ.

پيْيگيوي اى هڇځيل ٽڂٮييي اځيڇاٝٺجيي )اځيڇاگواييي( ڇ ثبىٍييبىي پيڈٍيزگي اى اڅييلا٫       

٥ڂڈاٿ اثيياه ٽچيټ رَيچيٸ اهرجبٝيبد  ثيب كيگيو ا٭يواك ڇ ّيزبة ثقْييلٿ ثيڄ           ڇهىُ ثڄ 

 پيڈٍزگي آځبٿ ثب عبٽ٦ڄ رٺٲي ّلڃ اٍذ.
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ّڂبٍيبٿ څپيْيڄ كه اځليْيڄ ايغيبك پيڈٍيزگي ڇ يگيبځگي ثييڀ ڇاؽيلڅبي ٵيڈچٶزو           عبٽ٦يڄ 

  ّڂبٍيي ڇهىُ ځييي ٽيل٥ي اٍيذ ٵيڄ ٭٦بٹييذ       اځيل. عبٽ٦يڄ   اعزپب٥ي ييب ٵيٸ عبٽ٦يڄ ثيڈكڃ    

رڈاځڂييل كه آٿ ثييڄ كٹيييٸ رڈاځپڂييلي څييب ڇ ځييڄ      ي اٍييذ ٵييڄ ا٭ييواك ٽييي  ا څييبي ثييلځي ؽييڈىڃ  

ٵپجڈكڅبيْيبٿ ّيڂبفزڄ ڇ ٽ٦و٭يي ّييڈځل ڇ ثيليڀ رورييت ثيييڀ آځيبٿ ڇ عبٽ٦يڄ يگييبځگي ڇ         

ّييڈك. پيڈٍييزگي اعزپييب٥ي ثييڄ ٽٮچييڈٻ ٽيييياٿ رٞييبثٰ        اي ايغييبك ٽييي  پيڈٍييزگي ؽَييڂڄ 

ثييڄ ٵييبه  ه٭زبهڅييبي ٭ييوكي ڇ گوڇڅچييبي عييييي ثييب آځچييڄ عپيي٤ ، اځز٢ييبه ڇ رڈٱيي٤ كاهك    

 (24اځل.) ثوكڃ

 

 پيبٽلڅبي هڇاځْڂبفزي ڇهىُ:

ّيڈاڅل ٽجزڂيي ثييو آٿ اٍيذ ٵييڄ ڇهىُ ييٴ هڇُ كهٽييبځي ڇٍيي٤ ثييواي ٵيبڅِ ڇٱييڈ٣        

څيييبيي  اځؾوا٭ييبد ه٭زييبهي ڇ ا٭ييييايِ ٥پٺٶييوك ّييي٪ٺي ا٭ييواكي اٍيييذ ٵييڄ ثيييب ځييبرڈاځي       

ٵڂيل ريب ثيب اٍيزوً ٽجيبهىڃ ڇ ٍيلاٽذ هڇاځيي فيڈك          اځل. ڇهىُ ثڄ ٭وك ٵپٴ ٽيي  ٽڈاعڄ

څيبي ا٭يواك ٽجيزلا     يٶيي اى ڇيژگيي   2001يڀ ٵڂيل. كه ځ٢ورٶيبچڈٳ ڇ ٽيبهريڀ    ها رٚيپ 

ثييڄ افييزلالاد هڇاځييي، ځلاّييزڀ رؾييوٳ ڇ ٭٦بٹيييذ عَييپبځي ٽٞٺييڈة اٍييذ. ا٭يييايِ          

ا٥زپيبك ثييڄ ځٮييٌ ڇ اؽَييبً ٹييند ڇ هٙيبيذ اى فييڈك ڇ كيگييواٿ ڇ اؽَييبً ّييبكي ڇ     

 ثچييَزي اى ځزبيظ ّوٵذ كه ڇهىُ ثڈكڃ اٍذ.  

ٽيييبيوى ڇ كيڂيييو  
64
ٽيييي گڈيڂيييل ا٭يييواك ّيييبك، ؽيييڈاكس ڇ ٽڈٱ٦ييييذ څييييبي        (1995)  

ٵڂڂيل ڇ ٵپزيو څيغبځيبد ٽڂٮيي ځ٢ييو اٙيٞواة ڇ        ّيبٿ ها ٽٞٺيڈة اهىييبثي ٽيي     ىځلگي

ثڈٍييپڀ  -ٵڂڂييل ڇ ثييڄ ځ٢ييو ژاځييڈ٫   ا٭َييوكگي ڇ فْييټ ها رغوثييڄ ٽييي  
65
(ڇ  1989)  

                                                                 

1- Maiers & Dinner 

2- Bosman 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

(  ايڀ ا٭واك  اى ٥ييد ځٮيٌ ڇ اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك ثيبلايي ثوفڈهكاهځيل         1993ٽبيوى ) 

ٵڂڂييل ڇ كه ځ٢ييو كڇٽڈځييذ ڇ   د رڈعييڄ ثَيييبه كاهځييل ڇ ٥ٲلايييي ه٭زييبه ٽييي   ثييڄ افلاٱيييب 

لاهٍڀ
66
ٵڂڂيل ڇ   ( اؽَبً ٵڂزوٷ ّقٖيي ثيْيزوي ها كه فيڈك اؽَيبً ٽيي     1989) 

ٵڂڂييل ڇ ثييڄ ٥ٲيييلڃ  كٽجييو ڇ   څييب ثييب اٍييزوً ٽٲبثٺييڄ ثيْييزوي ٽييي   ثيب اځليْييلٿ ثييڄ رڈاځييبيي  

ثيوڇٳ 
67
( ڇ ٍيٺيگپڀ 1989) 

68
 (1991 ُ هڇيييي  ثيييڀ څَيزڂل ي٦ڂيي كه هڇ ثيڄ    ( فيڈ

( 1992ثيب اځغيبٻ ٵبهڅييب، اځز٢يبه ٽڈ٭ٲييذ كه آٿ ٵييبه ها كاهځيل ڇ كيڂيو ڇ څپٶييبهاٿ )       

ّيڈځل   گوا كاځَزڄ  ڇ كه اهرجبٛ ڇ څپٶبهي ثيب كيگيواٿ رڈاځپڂيل ١يبڅو ٽيي      آځچب ها ثوڇٿ

رڈاځيل ثيڄ هّيل عَييپي     اي ٽييي گڈځيڄ ٵيڄ ثچجييڈك ّيوايٜ ثچلاّيزي ڇ ر٪نييڄ      (.  څپيبٿ 37)

ّييڈك ) ٽؾيييٜ  ځيييي ٽڈعيت هّييل ثيْيزو څييڈُ ٽيي    ٽي صو ثبّييل ثچجيڈك ّييوايٜ ٽؾيٞيي    

رو، څڈُ ثيْزو(. ثب ڇهىُ ڇ رؾيوٳ ثيلځي ٭يوك كه رپيبً ڇ ر٦بٽيٸ ثيب كيگيواٿ         ٩ڂي

گيييوك ٵييڄ ٽڈعييت ٵَييت رغوثييڄ، رٮٶييو ڇ پييوڇهُ ؽييڈاً اى ٝويييٰ هّييل      ٱييواه ٽييي

ځڈ٥بځْيبٿ ٵيڄ كه    گوكك، ا٭يواك روثييذ ّيلڃ كه ٽؾييٜ ٩ڂيي اى څيټ       مڅڂي ڇ ّڂبفزي ٽي

كه  1381آٽڈىځيل. ع٦ٮيوي ڇ ٥َيگوي     ريو ٽيي   اځيل ٍيوي٤   هُ يب٭زڄاځيڇاي ځَجي پوڇ

ٍبٷ  ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيلځل ٵيڄ ڇهىُ ثب٥يش فڈكپڂيلاهي ٽضجيذ كه ڇهىّيٶبهاٿ ٽيي       

گوكك ڇ ثب رٖڈيو ثلځي ٽضجذ كهاهرجبٛ څبي ٍبٹټ ثيب كيگيواٿ ّيوٵذ ٭٦يبٷ ڇ ٽيڈ٭ٲي      

آييييل كه   ها فڈاڅيييل كاّيييذ . رٖيييڈيو ثيييلځي ٽضجزيييي ٵيييڄ كه ڇهىُ ثيييڄ كٍيييذ ٽيييي         

ّييوٵذ ٭٦ييبٷ ڇ ٽڈ٭ييٰ كه   …ځٮييٌ ، ٽڈ٭ٲيييذ رؾٖيييٺي ڇ ّيي٪ٺي  يييبثي، ٥يييد څڈيييذ

ثوٱييواهي اهرجييبٛ ثييب كيگييواٿ، اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك، رپوٵييي ؽييڈاً ڇ ثوفييڈهكاهي اى        

رڈاځيييل اهىُ څيييبي ٽضجيييذ ڇ ٽڂٮيييت    هڇؽييييڄ ّيييبك ريييبصيو ثَييييايي كاهك. ڇهىُ ٽيييي   

                                                                 

3-Domonet & Larsen 

4- Dember & Brook 

5- Seligman 
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فلاٱييي ها گڈځيبگڈځي ها ثييڄ ا٭يواك اځزٲييبٷ كڅيل ڇ اگييو ٱيواه اٍييذ ٵيڄ ڇهىُ روثيييذ ا      

څيبي ڇهىّيي ٽيڈهك رڈعيڄ      رَچيٸ ٵڂل، ثبيل ٥لاٹذ ڇ ٥لٻ فْڈځذ كه ٍبفزبه ثوځبٽيڄ 

 (. 17ٱواه گيوك )

 ْاي اجتًاػي ٔرزش در اصلاح جٕايغ ٔ رفغ يحرٔييتاڅپيذ 

كه ؽبٹي ٵڄ يڈځَٶڈ اى ڇهىُ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ڇٍيٺڄ ثواي ٵبٍزڀ ٭بٕٺڄ ٭ٲيو ڇ 

څبي ڇهىّي ٽڂبٰٝ  ثواي رَٞيؼ ىٽيڀثوك. اٍٶبرٺڂل ٽيٺيڈځچب پڈځل  ٩ڂي ځبٻ ٽي

اٹپپيٴ ٍبٹپڂلاٿ ها ثوگياه  23كڅل ڇ ايبٹذ ٽيْيگبٿ  هڇٍزبيي افزٖبٓ ٽي

 ٵڂل. ٽب چڄ ٵڂيټ  ٽي

هّييل ّييچوڅبي ثيييهگ كه ٵْييڈهڅبي كه ؽييبٷ رڈٍيي٦ڄ ثييب ا٭يييايِ ٭ٲييو ّييچوي رييڈأٻ    

ثيڈكڃ اٍيذ. ؽيلڇك ييٴ ٍييڈٻ ريب ييٴ چچيبهٻ فبځڈاهڅييبي ّيچوي عچيبٿ كه ٭ٲيو ٽٞٺييٰ            

ٵڂڂييل. ثَيييبهي اى ٽؾوڇٽييبٿ ّييچوي ٭بٱييل ؽپبيييذ څييبي ٱييبځڈځي اى ٍييڈي     يىځييلگي ٽيي

ٽواعي٤ هٍييپي څَييزڂل ثيي پڂييبڅي كه ٱجييبٷ فْييڈځذ، ٽيڈاك ٽقييله، ٽؾبٕييوڃ اٽييڈاٷ،      

افيواط اى ٽؾييٸ اٱبٽيذ، اٍييبهد كه چڂجيوڃ عييوايټ ٍيبىٽبٿ يب٭زييڄ اى آٿ عپٺيڄ اٍييذ.       

اد ّچوڅبي ثيهگ كه ٵْڈهڅبي كه ؽيبٷ رڈٍي٦ڄ كه ٽ٦يوٗ څيو كڇ كٍيزڄ ٽقيبٝو      

څيب كه ٥وٙييڄ هٱبثييذ عچييبځي ّييلٿ اٍييذ ڇ څييټ     اٍيذ ىيييوا څييټ كچييبه اځييڈا٣ ٵبٍييزي  

څبي ٭بٱل كهفڈهي ثيب ٽلاىٽيبد عچيبځي اٍيذ. اى اييڀ       كٍزقڈُ ٍبفزبهڅب ڇ ٽليويذ

څيبي عچيبځي ثيب ٽؾڈهييذ ٍيبىٽبٿ ٽٺيٸ ثيواي ٵيبها ٵيوكٿ هاڃ ٽْيبهٵذ             هڇ ٍبىٽبٿ

يب٭زييڄ اٍييذ. كه ايڂغييب   اي څييبي اعزپيب٥ي اڅپيييذ ڇيييژڃ    اعزپيب٥ي ڇ ٵييټ ٵييوكٿ ٭بٕييٺڄ  

يبثيل. كه ّيچو ّيبٽٸ ّيچوڇځلاٿ      ٦ّبه ّيچو ّيبٽت كه ٽضبثيٸ ّيچو ٭بٕيٸ هڇاط ٽيي      

يبثڂل رب كه ٽڈهك ٵبهٵوك ڇ اكاهڃ ّيچو فيڈك ځ٢يو ثلڅڂيل. ثيب عٺيت څپٶيبهي         اٽٶبٿ ٽي

گَزوكڃ ٽوكٻ ثڄ ڇيژڃ ٽوكٻ ٽؾيوڇٻ كه ٽڂيبٰٝ فيڈك ثيبة ٽْيبهٵذ څپگيبځي گْيڈكڃ        

ٽييڈىُ ثچلاّييذ ڇ ٍييبيو ٭٦بٹيزچييبي ّييچوي اى آٿ    ّييڈك، ځْييبهٵذ كه ٽييليويذ آ   ٽييي
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عپٺيڄ اٍييذ. كه ايييڀ ٽييبٿ اٱجييبٷ ٽييوكٻ ثييڄ ڇهىُ ٽڈٙيڈ٥ي ٽؾييڈهي اٍييذ. ثييواي      

ٵبڅِ ٽؾوڇٽييذ اعزپيب٥ي ڇ ځيكيٶيي ثيڄ عبٽ٦يڄ ّيبٽٸ ڇهىُ كاهاي عبيگيبڃ ڇييژڃ         

اٍييذ. اڅپيييذ ڇهىُ كه آٿ اٍييذ ٵييڄ ٽڈٙييڈ٣ ٽْييزوٳ ٝجٲييبد ڇ اٱْييبه ٽقزٺيي٬       

ؽٚيييڈه، ثيييوڇى، اهرجيييبٛ ڇ ٽْيييبهٵذ ا٭يييواك ڇ      عبٽ٦يييڄ اٍيييذ. اى ٝو٭يييي اٽٶيييبٿ   

گوڇڅچبي ٽقزٺ٬ اعزپب٥ت كه ييٴ عبٽ٦يڄ ٭يبه٧ اى عبيگيبڃ اٱزٖيبكي ڇ اعزپيب٥ي ڇ       

رڈاځڂيييل  عڂَيييي ٽيييي  –ٱيييڈٽي  –كيڂيييي  –٭وڅڂگيييي ڇ ثيييڄ كڇه اى رج٦يٚيييبد ځيييژاكي  

ٽْييبهٵذ ٵڂڂييل، كه كٍزوٍييي ثييڄ اٽٶبځييبد ڇهىّييي رٮبڇرچييبي ٍييڂي ڇ ٽ٦ٺڈٹيزچيييبي         

 ڈك.ّ عَپي ځيي ٽڂ٢ڈه ځپي

ٵپيزييڄ رڈٍيي٦ڄ ڇهىُ ّييڈهاي اهڇپييب ثييواي څپجَييزگي اعزپييب٥ي ڇهىُ ها ٥بٽيييٸ        

٥پلڃ ا٥لاٿ ٵوكڃ اٍذ ٍڈٯ يب٭زڀ عچيبٿ ثيڄ ٍيڈي اهرجبٝيبد گَيزوكڃ ڇ يٶپبهچيڄ ڇ       

ّييلٿ ٍييجت ّييلڃ اٍييذ ٵييڄ ثييڄ ىځييبٿ ٥پييلربً ثييڄ ٥ڂييڈاٿ يييٴ ٽڂجيي٤ ٵييبه          هڇځييل عچييبځي 

اځيل ٵيڄ ځيبىٽڂيل آٽيڈىُ ڇ      ٵڂڂيلگبٿ  ځَيٸ آيڂيلڃ    ځگويَزڄ ّڈك، كه ؽبٹيٶڄ ىځبٿ روثييذ 

څيبي ٽڂبٍيت ثيواي ڇهىُ ثيبځڈاٿ يييٴ      عبيگيبڃ اعزپيب٥ي ٽڂبٍيت څَيزڂل. ايغيبك ىٽيڂيڄ      

ٽڈٙييڈ٣ ٽچييټ ٽٺييي كه عڈاٽيي٤ ٽقزٺيي٬ ثييڈيژڃ عڈاٽيي٤ اٍييلاٽي اٍييذ.  ىيييوا ىځييبٿ         

ځيبىٽڂييل ٽؾيييٜ ڇ اٽٶبځييبد ٽڂبٍييت ثييواي اځغييبٻ ڇهىُ څپگييبځي ر٦ٺيييټ ڇ روثيييذ ڇ         

ٰ    ٱچوٽييبځي  ّييپڈٷ اعزپييب٥ي رڈعييڄ ثييڄ ڇهىُ ٽ٦ٺييڈلاٿ       اځييل. ٽييڈهك كڇٻ اى ٽٖييبكي

ٝٺجييل،  اٍييذ. كه ايييواٿ ٽ٦ٺڈٹيييذ ځبّييي اى عڂييگ اڅپيييذ ڇ ٙييوڇهد رڈعييڄ ها ٽييي    

څيبي عَييپي ٭وٕييذ ٵپزيوي ثييواي رؾييوٳ     ثقٖيڈٓ آځٶييڄ ٽ٦ٺييڈلاٿ ثيو اصييو ٵبٍييزي   

عَيييپي ڇ ٽْيييبهٵذ اعزپيييب٥ي كاهځيييل. ٽڈٙيييڈ٣ ٽچيييټ ث٦يييلي ٽْيييبهٵذ اعزپيييب٥ي       

څبٍيذ. ّي٦به څييم ڇٱيذ      ْگيوي اى ثيپيبهي اي ثواي پي ٍبٹپڂلاٿ اٍذ. ڇهىُ ڇٍيٺڄ

اي ثييواي عيينة ٍييبٹپڂلاٿ اٍييزواٹيب ثييڄ ڇهىُ اٍييذ. ڇ        كيييو ځيَييذ ٥ڂييڈاٿ ثوځبٽييڄ    

 ثبلافوڃ ٽْبهٵذ هڇٍزبئيبٿ.
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ثيلځي ڇ ڇهىُ   اٹپٺٺيي روثييذ   ٽڂٺَجذ ځجبّل ٵڄ كه اييڀ ٽجؾيش ثيڄ ٽڂْيڈه ثييڀ      ّبيل ثي

ها ثيو اٍيبً    اّيبهڃ ّيڈك. يڈځَيٶڈ  هڇيٶيوك ڇهىّيي فيڈك       1978يڈځَٶڈ كه ٍبٷ 

ثوٱيييواهي  –ريييو ثييييڀ ٽوكٽيييبٿ ڇ ځييييي ثييييڀ ا٭يييواك عبٽ٦يييڄ      اهرٲيييبي اهرجيييبٛ ځيكييييٴ  

اؽزييواٻ ثييواي يٶپييبهچگي ڇ ّقٖيييذ   -اؽزييواٻ ڇ كهٳ ٽزٲبثييٸ  -ثييواكهي -څپجَييزگي

رييوڇيظ   -رييوڇيظ اهىّييچبي افلاٱييي ثييڈيژڃ كه ٽجييبهىڃ ثييب اځيييڇا ڇ فْييڈځذ        -آكٽييي

اى ڇهىُ ىځييبٿ ڇ ڇهىُ ؽپبيييذ  -ڇهىُ څپگيبٿ ثييڈيژڃ ٽ٦ٺيڈلاٿ عَييپي ڇ مڅڂيي   

اي ثيواي ٵبٍيزڀ    ثڄ ٥ڂڈاٿ اثيياه رڈاځپڂيل  ر٦ٺييټ ڇ روثييذ ڇ كه ځچبييذ ڇهىُ ڇٍييٺڄ      

ٰ  ٭بٕٺڄ ٭ٲو ڇ ٩ڂب يبك ٵوكڃ اٍذ. كه څيب ڇ كٍيزبڇهكڅبيي    ڇاٱ٤ ايڀ ٽڈاهك آهىڇڅب، ا٭ي

څيبي ځيٶييڈ   هڇك. ثوايڂيل ايييڀ فڈاٍيزڄ   اٍيذ ٵيڄ اى هڇاط ڇهىُ كه عبٽ٦يڄ اځز٢ييبه ٽيي    

 (34رو ّڈځل ڇ ثچزو ىځلگي ٵڂڂل.) ٍذ رب ٽوكٻ ثڄ څټ ځيكيٴّپڈٷ اعزپب٥ي ا

 ّلڃ  اثواى ڇعڈك كه ڇهىُ  څبي ٍڂغيلڃ ٵبهثوك ٽلاٳ

 ڇعڈك ٵڄ كه ايڀ رؾٲيٰ ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه گو٭زڂل ّبٽٸ: ٽڈٱ٦يذ څبي اثياه

 -3رڈاځيبيي ڇ ٱيلهد گٮيزڀ ځيڄ )اٽزڂيب٣ اى كهفڈاٍيذ(        -2اثواى ڇعيڈك ٵٺيي ٭يوك     -1

اثيييواى  -5ثوٱيييواهي هڇاثييٜ اعزپيييب٥ي   -4څييبي ّقٖيييي   كيذثيييبٿ ڇ اثيييواى ٽؾيييلڇ 

 -8افيزلا٫ ٥ٲييلڃ كاّيزڀ ثيب كيگيواٿ       -7رڈاځيبيي اځزٲيبك ٍيبىځلڃ     -6اؽَبٍبد ٽضجيذ  

 څبي فلٽبري. اثواى ڇعڈك كه ٽڈٱ٦يذ

 اثواى ڇعڈك:  

هيييي هڅيب٭يذ څيب، ريلهيٌ ٭ڂيڈٿ ٥پٺيي ڇ آگيبڅي         ثَيبهي اى ٽوثيبٿ فڈة كه ٝوػ

اي ٽيي صو  گڈځييڄ ٪ييڄ څَييزڂل. اٽييب ايييڀ ٽوثيييبٿ رييب ځزڈاځڂييل ثييڄ  اى عيئييبد ڇهىُ فييڈك ځبث 

گييڈي ٽي صو ٥جييبهد   ڇ كاځيِ فييڈك ها ٽڂزٲيٸ ٵڂڂييل، ٽي صو ڇ ٽڈ٭ييٰ ځقڈاڅڂيل ثييڈك. گٮيذ      

اٍييذ اى څڂييو ڇ ٥ٺييټ ٵپييٴ ثييڄ ڇهىّييٶبهاٿ رييب كهثييبهح فييڈك اؽَييبً فييڈثي كاّييزڄ        
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ٽي صو  اي  گڈځيڄ  پڂيلاهي ڇهىّيٶبه ها ثيبلا ثجيوك، ٽچبهرچيبي ڇهىّيي ها ثيڄ        ثبّڂل، فيڈك 

 يبك ثلڅل ڇ اؽزواٻ ڇ ڇ٭بكاهي ڇهىّٶبه ها ثڄ كٍذ كڅل.

اگو ٱواه ثبّل ٽوثي ٽ صو ثبّيل ثبييل كهٍيزٶبه ثبّيل، ريلا٭٦ي ٥پيٸ ځٶڂيل، پبييلاهي ڇ         

څپيلهكي كاّيزڄ ثبّيل، ٦ٝڂيڄ ځيځيل، ه٭زيبه ها رؾَييڀ ييب اځزٲيبك ٵڂيل ځيڄ ّقٖييذ ها،             

ٽييي ٽضجييذ اٍييزٮبكڃ  رپبٽيييذ كيگييواٿ ها ٽؾزييوٻ ثْييپبهك، اى ٥لائييټ ٵلاٽييي ڇ ٩يوٵلا   

ٵڂل، ٽچبهد څب ها ثيبٽڈىك ڇ پيڈٍزڄ ثب څپڄ ا٥ٚيبي رييټ ٵيڂِ ٽزٲيبثٺي كاّيزڄ ثبّيل.       

ٵيټ ثيڄ    ٵڂڂلگبٿ كه ريټ عٺيڈگيوي ٵيوكڃ ييب كٍيذ     ايڀ هڇً اى ٽَبئٸ ثبٹٲڈڃ ثيڀ ّوٵذ

 (7كڅل.) ٵپزويڀ ٽٲلاه ٵبڅِ ٽي

 اٽزڂب٣ اى كهفڈاٍذ )ٱلهد ځڄ گٮزڀ(

ّيلٿ ثيب گيوڇڃ، گيبڅي اڇٱيبد       ٝٺجييلٿ ٱيڈاځيڀ ڇ څپگيبٻ    ٭ْبه څپَبلاٿ ثواي ثڄ ٽجبهىڃ

آڇهك. يييٴ ځپڈځييڄ فييڈة اى ايييڀ ٽييڈهك ٭ْييبه گوڇڅييي، اٍييزٮبكڃ اى     ثييو ٭ييوك ٭ْييبه ٽييي 

ٽقيله ٩يوٱيبځڈځي اٍيذ. ڇهىّيٶبهاٿ ٽيي گڈيڂيل ٵيڄ گوڇڅچيبي اعزپيب٥ي ا٩ٺيت            ٽڈاك

ٍييبىځل. څپييواڃ ثييب ځڈّيييلٿ اٹٶييٸ ڇ كه     ٭وٕييذ اٍييزٮبكڃ اى ٽڈاكٽقييله ها ٭ييواڅټ ٽييي   

ٵييوكٿ ٽڈاكٽقييله ثَيييبه ىيييبك     و ٵڂڂييلڃ، ا٩ييڈاگوي ثييواي اٽزؾييبٿ   ٞييي ځَييجزبً اٹٲييب ٽؾي

اٍيذ، اٽّييب ڇهىّيٶبهاځي ٵييڄ كهثييبهح ځزيبيظ اٍييزٮبكڃ اى ٽييڈاك ٽقيله ڇ ّٶَييزڀ ٱڈا٥ييل       

اي ثييواي اٽزڂييب٣ اى ٽييڈاك ٽقييله ها      ريپييي ڇ ٱييڈاځيڀ څْييلاه كاكڃ ّييلڃ ثبّييڂل، ثچبځييڄ     

ٽيڈاك كه ٽيڀ ٽضجيذ ثبّيل، اى رييټ افيواط       ثجيوك ييب آىٽيبيِ     كاهځل، ٽبځڂل: اگو ٽوثي پي

 (7« .)ځڄ»آثوڇٍذ ثواي گٮزڀ   پنيو ڇ ؽٮ٠  فڈاڅټ ّل، ايڀ يٴ كٹيٸ رڈعيڄ

 څبي ّقٖي ثيبٿ ڇ اثواى ٽؾلڇكيذ

رڂچييب ٵپجڈكڅييبي فييڈك ها ځپبيييبٿ     ٽوثييي ثييب رأييييل ٥پٺٶييوك هٱيجييبٿ ث٦ييل اى ثييبىي ځييڄ       

يْييزو كه آيڂييلڃ اٍييزٮبكڃ   څييبي ث ٍييبىك ثٺٶييڄ اى آځچييب ثييڄ ٽڂ٢ييڈه ثچجييڈك ڇ پيْييو٭ذ     ځپييي
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فيڈك كه ثوفڈهكڅيب، اؽزيواٻ ڇ ٕيپيپذ فيڈك      « ثيبى  ٍيبٍيذ »ٵڂل ڇ ثب اٍيزٮبكڃ اى   ٽي

ٍبىك ٽضلًا اگو ىٽبٿ ثوٱيواهي اهرجيبٛ ڇ پبٍيقگڈيي ثيڄ ځيبىڅيبي       ها چڂليڀ ثواثو ٽي

رڈاځيل ٥ينه ثييبڇهك، اٽّيب ثبييل اييڀ ٽڈٙي٤ ها         ا٭واك ريټ، ڇاٱ٦بً ٽڂبٍيت ځجبّيل ٽوثيي ٽيي    

ځٶيوكٿ ثيب اڇ ٽوثيڈٛ ثيڄ ٽڈٙيڈ٣ كيگيوي اٍيذ         اځزٲبٷ كڅل ٵيڄ ٕيؾجذ   ثڄ ڇهىّٶبه

ٵيڄ ثيب ٥لاٱيڄ اڇ ثيڄ ڇهىّيٶبه اهرجيبٝي ځيلاهك ڇ څوچيڄ ىڇكريو ثيواي ٽلاٱيبد ث٦ييلي            

ٱييواهي ها رڂ٢يييټ ځپبيييل، كه ايڂغييب ٍيبٍييذ كهثييبى فييڈك ها ٕييپيپبځڄ اثييواى كاّييزڄ          

 (7اٍذ.)

 ثوٱواهي اهرجبٛ اعزپب٥ي

كاكٿ ثيڄ چيييي اٍيذ     ا٭٦ي عٺڈڃ كاكٿ، ؽَبٍييذ ځْيبٿ  ثچزويڀ هاڃ ثواي پوڅيي اى رل 

 ـ ٽييي…ٵييڄ ثييبىيٶڀ، ڇاٹييليڀ، كٍييزيبه، كاڇه  كاكٿ ڇ رڈعييڄ  گڈيڂييل. ڇٱزييي ٭ييوك كه پبٍيي

كاكٿ ثيڄ اؽَبٍيبد كيگيواٿ ځييبرڈاٿ اٍيذ اى گيڈُ كاكٿ اځٮ٦يبٹي اٍيزٮبكڃ ٵييوكڃ،         ځْيبٿ 

گيواٿ  كڅيل ٵيڄ اڇ كه پبٍيـ ثيڄ آځچيڄ ٵيڄ كي       ٵوكٿ ٭٦بٷ ىٽبځي هؿ ٽي كه ؽبٹيٶڄ گڈُ

 (Rosen feldڇ    wilder 1990گڈيڂل ثب آځچب ّوڇ٣ ثڄ گٮزگڈ ځپبيل. )   ٽي

    ً څييبي ّقٖييي ځيكيييٴ ثييب    ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ كٍييززيبهاٿ فييڈك ها ثييڄ آ٩ييبى ڇ ؽٮيي٠ رپييب

كاكٿ ٽڈعييت  رٶييبٿ  ٵڂڂييل. ٍييلاٻ ٵييوكٿ، ٹجقڂييل ىكٿ ڇ يييب كٍييذ     ثبىيٶڂييبٿ رْييڈيٰ ٽييي 

٭وٕييذ گٮييزڀ ٵٺپييبد    ّييڈك رييب آځچييب ها ّقٖييي فييڈة ڇ ثييب ٽلاؽ٢ييڄ ثڂگوځييل         ٽييي

 -1983كڅڂيييل ) آٽييييي ها ځَيييجذ ثيييڄ اٝوا٭ييييبٿ اى كييييذ ځپيييي   ٵڂڂيييلڃ ڇ ٽؾجيييذ كٹگيييوٻ

Mechikoff , Kozar     ٽوثيييبٿ كاهاي ٽچبهرچييبي ٵلاٽييي ځَييجزبً ٙيي٦ي٬ ٽييي .)

گڈځييڄ ٩ييو ٵلاٽيي ثييب رييټ هاثٞييڄ ثوٱيواه ٵڂڂيل ڇ اصوڅييبي هڇاځيي ٍييڈكٽڂل ڇ         رڈاځڂيل ثيڄ  

اڇٱيبد اهرجيبٛ ٩يوٵلاٽيي ٽپٶيڀ اٍيذ كه       بڅيثبه آڇهكځل، گ ځزبيظ ٥پٺٶوك  ٽٞٺڈة ثڄ

څيب ٽي صورو ثبّيل ڇ اؽَيبً آهاٽيِ، ٕييپيپذ ڇ       هٍيبځيلٿ پييبٻ ؽزيي اى ٵيبهثوك ڇاژڃ    

 (.M  arten s –1981ثيڂبځڄ ها اى ٥پٺٶوك اٹٲبو ٵڂڂل ) اهىيبثي ڇاٱ٤
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پژڇڅْيييي  ( كه  1977) B lanchard , Hherseyثلاځچييبهك ڇ څوٍييي   

گييوا(  ٍيبىځڂل )ه٭زييبه څيل٫   ا٫ گييوڇڃ ها ٽپٶيڀ ٽييي اڅيل  -1گڈيڂييل، هڅجيواٿ ٽيي صو   ٽيي 

 ٵڂڂل. ٵڂِ ٽزٲبثٸ ٽضجذ كه ثيڀ ا٥ٚبي گوڇڃ ها آٍبٿ ٽي -2ڇ

گواييي ڇ اؽَيبً اځييڇا     ( ثيواي ٵپيٴ ثيڄ عٺيڈگيوي اى كهڇٿ    1984ڇكهځ٢وٵبهڇٿ )

ڇاهكييڀ  ثيڄ رييټ ثبيَيزي، ا٥ٚيبي هٍيپي رييټ ڇ١يٮيڄ ٽ٦و٭يي ثبىيٶڂيبٿ علييل ثييڄ             ريبىڃ 

 Carron (7)آځچب ثڄ رجبكلاد اعزپب٥ي ها ثو٥چلڃ گيوځل څبي ڇ آڇهكٿ  ريپي څټ

 اثواى اؽَبٍبد ٽضجذ

( ييٴ ٥ڂٖييو ٽچييټ كه فْيڂڈكي ثييبىيٶڀ ڇ ٽڈ٭ٲيييذ كه    1983ٽٶييٴ ا٫ ڇ ٵييڈماه  ) 

٥پٺٶوك اڇ ها ، ربئيل ڇ رؾَيڀ رلاُ ڇ اٍيز٦لاك اڇ ٽيي كاځڂيل. ٽوثييبٿ ٽڈ٭يٰ ٥پٺٶيوك       

ڈييل رؾَييڀ ٥پٺٶيوك ثغيبي     ( ٽي گ1965ٵڂڂل. گيڂڈد ) ڇهىّي فڈة ها رؾَيڀ ٽي

كڅيل رييب كه اّييزجبڃ ٵييوكٿ اؽَييبً اٽڂيييذ    رؾَييڀ ّقٖيييذ ثييڄ ڇهىّييٶبه اٽٶييبٿ ٽييي  

ځٮييٌ اڇ   ثييڄ  ثيْيزوي ٵڂييل  ڇ ثيلڇٿ رييوً، فٞوپيينيوي ځپبييل ڇ كه ايييڀ هڇُ ا٥زپيبك     

 Ginotيبثل  ا٭يايِ ٽي

ځٮييٌ ثچيڂييڄ ّييلڃ ڇ    ثييڄ  ( ربييييل رييلاُ څييب، ا٥زپييبك   1982ثييڄ ٥ٲيييلڃ ڇيٺيييبٻ ڇ څٶييو )  

ّييڈك  څيبي فييڈك ٽيي    ٵيوكٿ ٙيي٬٦   ّيٶبه پيينيواي ثيبىفڈهك اځزٲييبكي ثيواي ثچيڂييڄ    ڇهى

Williams , Hacker   ّيلٿ ييٴ ځييبى اعزپيب٥ي ٽيي كاځيل ، هڅجيواٿ          . اځْيٸ ربيييل

گوڇڃ ڇ كه ؽل ٵپزوي ا٥ٚبي گيوڇڃ، ثيب اهائيڄ ثيبىفڈهك ٽضجيذ ڇ كه ٕيڈهد ځييبى        

ڂيل ځگوّييي ٽضجييذ،  څييبي ٥پٺٶيوك ريييټ ٽبځ   اٝلا٥يبد آٽڈىّييي كهثيبهح ثوفييي اى عڂييڄ   

پيينيو   اي  اځييلاىڃ رلاّيي فييڈة، ٥پٺٶيوك څييبي ٽبڅواځييڄ، اځَيغبٻ گوڇڅييي ها ثييڄ گڈځيڄ     

 ٵڂل ثچيڂڄ ٽي
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ثواي كاّزڀ يٴ ريټ ٽڂَغټ، اٍزٮبكڃ كهٍذ اى رؾَيڀ ٵلاٽيي ڇ ٩يوٵلاٽيي ثيڈيژڃ ثيڄ     

اٍيپيذ ڇ  .ٍجت څپٶبهي ڇيژڃ ا٥ٚبي ريټ كه ايغبك فْيڂڈكي كڇٍيوڃ ٍيڈكٽڂل اٍيذ     

( ثييڄ ٽڂ٢يڈه اځزٲيبك ٍيبىځلڃ ثيڄ ّييڈڃ ؽَيبً اٽّييب       Smite etal1977  (كيگيواٿ  

گييوا  ثييبىفڈهك ٽضجيذ آيڂييلڃ  -2ا١چييبه ٽضجيذ  -1ٽي صو هڇيٶييوك ٍيبځلڇيم ها اهائييڄ كاك:   

 يٴ ر٦وي٬.-3

ِ   ثبىيٶڀ ثواي هاؽذ ثيڂيي ځْيلڃ، ٽ٦پيڈلًا اى     ّلٿ ڇ فلآ ّلٿ اى ؽپٺڄ ٵلاٽيي پيي

 ُ گيييوك، ىيييوا ثييبىيٶڀ ثغييبي   يٵڂييل كهڇاٱيي٤ پيييبٻ ځييبٽٞجڈ٣ ها ځپيي  كاكٿ پوڅيييي ٽييي گيڈ

پيبٽي ٽڂٮي ځيبى ثڄ ربئيلي ٽضجذ كاهك، ڇٱزي ڇهىّٶبه ا١چبه ٽضجيذ ها پينيوا ّيل ثيڄ     

رڈٕيڄ آٽڈىّي ث٦لي ځيي گڈُ ٭وا فڈاڅل كاك )ثوكٿ ځيبٻ ٵڈچيٴ ٽضيٸ ٭وىاځيڄ ريڈ       

كڅڂيييلڃ رڈعيييڄ ثيْيييزو ثيييڄ گڈيڂيييلڃ ڇ اؽَيييبً رچلييييل ٵپزيييو ڇ      ٍيييقزي ها ىكي( ځْيييبٿ 

 اٍذ.ؽَبٍيذ ځَجذ ثڄ ٭وك 

اځليْييلٿ كهثييبهح هڇييلاك ځييبگڈاه ّيبځٌ رٶييواه آٿ ها ا٭ييايِ ٽييي كڅيل، ثييواي ايڂٶييڄ        

ځگناهيټ ڇهىّٶبه كهثبهح اّزجبڃ گنّيزڄ فيڈك ثيڂليْيل، ٽوثيي كه ٽڈٱي٤ ا١چيبه ٽضجيذ        

ثبيَييزي ه٭زبهڅييب ڇ هڅيب٭ييذ څييبيي ها رڈٙيييؼ كڅييل ٵييڄ ڇهىّييٶبه ثييواي اعواڅييبي        

گڈيڂيل   ّيڂبفزي ثيڄ آٿ اصيو ٭٦ٺيي ٽيي      هڇاٿ ث٦لي ثبيل هڇي آځچب ٵبه ٵڂل. ر٦وي٬ ٵڄ كه

اځيل، ثيڄ    رو ثچزو اى اٝلا٥يبري ٵيڄ ٱيجلًا اهائيڄ ّيلڃ      ثڄ ايڀ ٽ٦ڂي اٍذ ٵڄ اٝلا٥بد ربىڃ

گيييوك،   ٽبځييل، ثييڈيژڃ ىٽييبځي ٵييڄ ڇهىّييٶبه اى ٽوثييي ثييبىفڈهك ٍييبىځلڃ ٽييي        يييبك ٽييي 

ييييبكآڇهي  -1كاكٿ اييييڀ ٵييڂِ ٽزٲبثيييٸ ثيييڄ ّييٶٸ ٽضجيييذ ٽيايييبي ىييييو ها كاهك:      پبيييبٿ 

كاكڃ ٽڂٮيي ثيڄ    كاكڃ ٽضجيذ ها ثچزيو اى كهڇٿ   ٍبىك ىييوا ٽيب كهڇٿ   ٥بد ها ثچيڂڄ ٽياٝلا

-3اځغبٽيل.   ثڄ ا٥زپبك ڇ ڇ٭بكاهي ثيْزو ځَيجذ ثيڄ ٽوثيي ڇ رييټ ٽيي      -2يبك ٽي آڇهيټ. 

ٵڂيل ىييوا ڇهىّيٶبهاٿ ځييبى كاهځيل،       اځيل ها رٲڈييذ ٽيي    ا٥پبٹي ٵڄ ثڄ كهٍزي اځغبٻ ّلڃ

ٵڂيل رييب   ثييڄ ثيبىيٶڀ ٵپيٴ ٽييي   -4اځيل.   ٥پييٸ ٵيوكڃ ثيڄ ييبك آڇهځييل ٵيڄ كه ٵغيب ثييڄ فيڈثي      
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ٵڂڂييل اى آځچييڄ ٵييڄ    ٵييڄ څيغبځچييبي ٽوثييي ٽلافٺييڄ ٽييي     ٽچبهرچييبي يييبكگيوي ها، ىٽييبځي  

 (7آڇه څَزڂل، كهٳ ٵڂل.) ّڈٳ

 رڈاځبيي اځزٲبك ٍبىځلڃ :

ٵڂڂييل ځييڄ ّقٖيييذ ها، څييبيټ    ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ كه گٮزگييڈي ٽيي صو ه٭زييبه ها اځزٲييبك ٽييي    

٦زٲيل اٍيذ ٵيڄ اځزٲيبك اى ّقٖييذ څوگيي ٍيبىځلڃ        ٽ Haim Ginott 1965گيڂيڈد  

كڅييل ثڂيييبثوايڀ اٽٶييبٿ ٱٚيييبڇد    ځيَييذ ىيييوا ٵيييڄ څيييم اٝلا٥يييبري  ثييڄ ّييڂڈځلڃ ځپيييي      

 Mechikoff , Kozar1983ثيوك. ٽيچيبيٶڈ٫ ڇ ٵيڈماه    ثيڂبځيڄ ها اى ثييڀ ٽيي    ڇاٱي٤ 

كاځڂيل. ٽزأٍيٮبځڄ ثيْيزو     ځٲِ ٍوٽوثي ها كه ٝڈٷ رپويڀ، اځزٲبكي اى ځڈ٣ ٍيبىځلڃ ٽيي  

كڅڂييل ڇ ثغييبي اهائييڄ     كلايييٸ ځبكهٍييذ كيگييواٿ ها ٽييڈهك اځزٲييبك ٱييواه ٽييي       ٽييوكٻ ثييڄ 

كاه ٵيوكٿ اؽَبٍيچبي ّيقٔ كيگيو ها كاهځيل ڇ ٽٶيوهاً        ثبىفڈهك ا٩ٺت څل٫ عويؾڄ

ّييڈځل. كه اځزٲييبك ٽزييلاڇٻ ڇهىّييٶبه يييبك     )ثييڄ ٝييڈه ٽٶييوه( كه ايييڀ څييل٫ ٽڈ٭ييٰ ٽييي   

٢ييو گيڂييڈد  گيييوك ٵييڄ فييڈك ها ٽؾٶييڈٻ ٵڂييل يييب كيگييواٿ ها ٽٲٖييو ثْييپبهك. ثييڄ ځ      ٽييي

ٵبهٵوك اځزٲبك ٍبىځلڃ ايڀ اٍذ ٵڄ ثيڄ ٭يوك ځْيبٿ كڅيل، كه ٽڈٱ٦ييذ ٽوثڈٝيڄ        1969

چڄ ثبيل ٵوك. اځزٲبك ٽٮيل څوگيي ٽزڈعيڄ ّقٖييذ ثيبىيٶڀ ځيَيذ ثٺٶيڄ ٽزڈعيڄ ّيوايٜ         

ّيلٿ اٍيذ، ىٽيبٿ     ٽؾيٞي اٍذ ڇ ايڂٶڄ چڄ ثبيل ٵيوك. ڇٱزيي ّقٖيي كه ؽيبٷ ٩يوٯ     

هٍيبځيلٿ ثيڄ    َيذ ثٺٶيڄ اٵڂيڈٿ ىٽيبٿ ييبهي     اځزٲبك ٵيوكٿ اى اڇ ييب آٽيڈىُ ّيڂب ثيڄ اڇ ځي     

   ِ هڇي ڇهىّيٶبه اٍيذ رڈعيڄ ٵڂييل ڇ رٖيپيټ ثگيوييل        اڇٍذ. پٌ ثڄ ٽيڈٱ٦يزي ٵيڄ پيي

 , Hersey) 1977ٵيييڄ اى ايڂغيييب ثبييييل ثيييڄ ٵغيييب ه٭يييذ. څوٍيييي ڇ ثلاځچيييبهك   

Blanchard       ،ثيييڄ اييييڀ ځزيغيييڄ هٍييييلځل ٵيييڄ ثيييبىفڈهك ٍيييبىځلڃ كهثيييبهڃ ٥پٺٶيييوك )

ثيڄ اؽَبٍيچبي كيگييواٿ ثيواي ثچيڂگيي ٥پٺٶييوك     ٕيپيپذ ڇ اثيواى اهاكد ڇ ؽَبٍيييذ   

اځل. يٴ ريټ ٵبهآٽل ٽوٵت اى ا٥ٚيبي ٽٞپيئڀ پينيواي ثيبىفڈهك ثيواي ه٭ي٤        ٙوڇهي

 (7څبٍذ.) فٞبڅب ڇ ٬٦ٙ
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 ٥ٲيلڃ كاّزڀ ثب كيگواٿ  افزلا٫

گييوك اٽيب اٍيزٮبكڃ اى څپيڄ      گڈيل اگوچڄ ٍوٽوثي رٖپيټ ځچيبيي ها ٽيي   ٽي 1987اځْٸ

آڇهي  ٱجيييٸ اى رٖييپيټ ثيييڄ عپييي٤   …، ڇهىّييٶبهاٿ ڇ ٽڂييبث٤ ٽڈعيييڈك ٽبځڂييل كٍيييزيبهاٿ  

ّيڈك كٍيزيبهاٿ ڇ څپيخ     ٵڂل ڇ ثب٥يش ٽيي   اٝلا٥بد لاىٻ ثواي رٖپيټ ٥بٱلاځڄ ٵپٴ ٽي

ٵڂيل ٵيڄ اى    ا٥ٚبي ريټ اى آٿ ؽپبيذ ٵڂڂل، ٭وك ىٽيبځي اى ٥ٲبييل كيگيواٿ اٍيزٮبكڃ ٽيي     

 ٥ٲيييلڃ كاّييزڀ ثييب كيگييواٿ څواٍييي ځلاّييزڄ ثبّييل. ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ كه يييٴ چيييي    افيزلا٫ 

    ُ ثبّيڂل ڇ   كڅڂيلڃ فيڈثي ٽيي    ٽْزوٳ څَزڂل  اى آٿ عپٺڄ ٵڄ ريلا٭٦ي ٥پيٸ ځٶيوكڃ ڇ گيڈ

پيينيواي ٥ٲبييييل كيگييواٿ څَيييزڂل ڇ اى ثييبىفڈهك كهثيييبهح ٥پٺٶييوك فڈكّيييبٿ اٍيييزٲجبٷ      

 (7ځپبيڂل.) ٽي

 څبي فلٽبري:    اثواى ڇعڈك كه ٽڈٱ٦يذ

اييڀ گپيبٿ ٵيڄ    گيوځل ثڄ رڂچبيي ڇ ثب ارٶبي ثڄ فڈك ٵيبه ٵڂڂيل ثيب     ٽوثيبځي ٵڄ رٖپيټ ٽي

گناهځييل ڇ اى ا٥ٚييبي ريييټ ؽپييبيزي    څييب ها كاهځييل، فييڈك ها عييلا اى ريييټ ٽييي    څپييڄ پبٍييـ

ٵڂڂييل ڇ ثٲيييڄ ا٭ييواك كفيييٸ كه ريييټ فييڈك ها ثييواي ّٶَييذ ڇ ٽڈ٭ٲيييذ،          كهيب٭ييذ ځپييي 

رڈاځيل اى ٵَيبځي    كاځڂل ىيوا كاهاي ؽٌ ٽْزوٳ اځيلٵي څَيزڂل، ٽوثيي ٽيي     پبٍقگڈ ځپي

كاكڃ ثگييوك ڇ ييب    وځيل ي٦ڂيي ڇهىّيٶبهاٿ، كهڇٿ   ٵيڄ  ثيڄ ٕيؾڂڄ هٱبثيذ اى څپيڄ ځيكيٶز     

رڈاځڂييل كهثييبهح ڇٙيي٦يذ عَييپبځي ڇ هڇاځييي ثبىيٶڂييبٿ ثييڄ اڇ ثيييڂِ     اى ٵَييبځي ٵييڄ ٽييي 

كڅڂل اٝلا٥بد ثگيوك، ٥لاٱپڂلي ثيڄ هڇّيي ٵيڄ څپٶيبه كيگيوي ثيواي ثيبىي ثيڄ ٵيبه          

رڈاځييل كه رجييييڀ كلايييٸ ځزييبيظ ٥پٺٶييوك، ٽوثييي ها    ثييوك، گييو٭زڀ ايييڀ اٝلا٥ييبد ٽييي   ٽييي

كه ځگيوڃ چوفيڄ ىځيلگي ثيڄ ٽڂ٢يڈه       1977ٵڂيل. ثلاځچيبهك ڇ څوٍيي كه ٍيبٷ      ييبهي 

گيوا پيوڇهُ هڅجيوي ريپيي ها پيْيڂچبك       گيوا ڇ رٶٺيي٬   څپبڅڂگ ٵوكٿ ه٭زبهڅبي ٽيوكٻ 

كاكٿ ڇ گَييزوُ هڅجييوي ثقييِ اٍبٍييي ٽڈٱ٦يييذ ٽوثيگييوي       ٵوكځييل، ٭وٕييذ ځْييبٿ  

ٍييبيو  ٵييوكٿ ثييڄ   څييبيي ثييواي هڅجييوي   رڈاځڂييل ثييب كاكٿ ٭وٕييذ   اٍييذ اٽّييب ٽوثيييبٿ ٽييي   
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پيينيوي ڇ ڇ٭ييبكاهاي ثييڄ    څييبيي چييڈٿ فييڈكاځگيقزگي، ٽَييئڈٹيذ   ا٥ٚييبي ريييټ، ڇيژگييي  

اڅلا٫ ريټ ها كه آځچب ثڈعيڈك آڇهځيل. اځْيٸ يٶيي اى ٥لائيټ هڅجيواٿ ٽٞپيئڀ اييڀ اٍيذ          

ٵييڄ ثلاځڂييل چييڄ ٽڈٱيي٤ هڅجييوي ځٶڂڂييل ڇ گبڅگييبڅي ٭وٕييذ اځغييبٻ رٶييبٹي٬ ها ثييڄ ٍييبيو     

٥ٚييبي ريييټ، اكاهڃ ريييټ ها آٍييبٿ   ا٥ٚييبي ريييټ ثلڅڂييل. ٵييڂِ ٽزٲبثييٸ ڇ ٵپييٴ اى څپييڄ ا   

 (7اځغبٽل.) ٵوكڃ ثڄ ايغبك اځَغبٻ ريپي ٽي

 

 

 

 

 

 رؾٲيٲبد اځغبٻ ّلڃ كه كافٸ ٵْڈه  

، ٭٦بٹيييذ څييبي عَييپبځي    ( كه پييژڇڅِ فييڈك ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل     1367فٺغييي ) 

اٍزٲبٽزي ٽڂ٢ټ ڇ ٽ٦زلٷ ٽڈعت ايغبك ٽٶبځييٻ څبيي ٽيي گيوكك ٵيڄ ثيڄ ځ٢يو ٽيي هٍيل        

 (17ّقٖيزي كه اهرجبٛ ثبّل . )ثب ٕٮبد ٽٞٺڈة 

(  گيياهُ ٵوكځيل آٽييڈىُ اثيواى ڇعيڈك هڇُ ٽڂبٍيجي ثييواي      1368گيوڇڃ ٽؾٲٲييڀ)   

ه٭٤ ٽْٶلاد اهرجبٝي كه ا٭واك ٽڂٮ٦يٸ ، پوفبّيگو ڇ پوفبّيگو ٽڂٮ٦يٸ ٽيي ثبّيل ڇ       

% هڇاځْڂبٍيبٿ ايواځيي آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك ها ثيواي  ٽيوكٻ  اييواٿ ٙييوڇهي           70

ب، آٿ ها ثيڄ ٽييياٿ ىييبك ٽيڈهك اٍيزٮبكڃ ٱيواه       ٽييي       %  آځچي  25ٽيي كاځڂيل ڇ ٭ٲيٜ    

 (33كڅڂل.)
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( ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل ٵڄ ڇهىّيٶبهاٿ هّيزڄ څيبي گوڇڅيي     1371ؽَيڀ ىاكڃ كڅڂڈي)

ځَييجذ ثييڄ ڇهىّييٶبهاٿ هّييزڄ څييبي اځٮييواكي ثييوڇٿ گوارييو څَييزڂل ڇ ڇهىّيييٶبهاٿ          

 (16اځٮواكي ځَجذ ثڄ ڇهىّٶبهاٿ گوڇڅي كهڇٿ گوارو ٽي ثبّڂل.)

( كهثوهٍي ڇيژگيي څيبي ّقٖييزي كاځْيغڈيبٿ ڇهىّيٶبه ڇ      1372ځژاك )هٽٚبځي 

٩يوڇهىّٶبه ا١چبه ٵوك ، كاځْغڈيبٿ ڇهىّيٶبه، ثوريوي عيڈئي ڇ ا٥زپيبك ثيڄ ځٮيٌ       

ثيْزوي ځَجذ ثڄ كاځْيغڈيبٿ ٩يوڇهىّيٶبه كاهځيل، فڈكٵٮيبئي ڇهىّيٶبهاٿ ٵپزيو اى       

گوائيي،  ٩يوڇهىّٶبهاٿ ثڈك، ثيڀ كڇگيوڇڃ اىځ٢يو ّيبفٔ اعزپيب٥ي ثيڈكٿ ڇ كهڇٿ      

 (23رٮبڇد ٽ٦ڂي كاهي  ٽْبڅلڃ ځْل.)

( ځزيغڄ گو٭ذ،  ّقٖييذ ڇهىّيٶبهاٿ هّيزڄ څيبي اځٮيواكي ڇ      1373ٽيوځٖڈهي )

گوڇڅييي كه ځپييڈك كهڇٿ گوائييي ڇ ثييوڇٿ گوائييي رٮييبڇد كاهك ، ڇهىّييٶبهاٿ هّييزڄ       

څيبي گوڇڅييي پوفبّييگوروځل. ا٥زپييبك ثيڄ ځٮييٌ ڇ پوفبّييگوي ڇهىّييٶبهاٿ ثييبلارو ڇ     

 (  39ٶٸ گيوي ّقٖيذ ٽ صواٍذ.)څپچڂيڀ ځڈ٣ ڇهىُ كهّ

(  ثب  ٵيبهثوك رٶڂييٴ څيبي آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك كه كهٽيبٿ ٥يلٻ         1373هٽٚبځي  ) 

ٱب٦ٝييذ كاځْييغڈيبٿ ثيييبٿ ٵييوك، آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٽڂغوثييڄ ا٭يييايِ ٱب٦ٝيييذ كه     

كاځْغڈيبځي ّل ٵڄ كه ٽچبهرچيبي اهرجيبٝي فيڈك ثيب كيگيواٿ ڇ اؽٲيبٯ ؽٲيڈٯ فيڈك ثيب          

 (21ٽْٶٸ ٽڈاعڄ ثڈكځل .)

( ثييب ٽٲبيَييڄ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ثييڄ كاځييِ آٽييڈىاٿ ٵييټ    1375 -1374ثچواٽييي ) 

عواد كفزوكثيوٍزبځي  ثب ّيڈڃ څبي ٽْبڇهڃ گوڇڅي ڇ ٭وكي ّيچو إيٮچبٿ ثيڄ اييڀ     

ځزيغڄ كٍيذ يب٭يذ ٵيڄ ٽْيبڇهڃ ٭يوكي ڇ گوڇڅيي څيو كڇ اٽيب  ٽْيبڇهڃ گوڇڅيي ريبصيو            

 (9ثيْزوي كاّذ.)
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ثيييييڀ كاځْييييغڈيبٿ  -1ٻ كاّييييذ ( كه ثوهٍييييي فييييڈك ا٥ييييلا 1375اڅيييوي څبّييييپي)  

هڇاځيييي   –ڇهىّيييٶبه ڇ ٩يوڇهىّيييٶبه كه ٽز٪يوا٭َيييوكگي ڇ اځؾيييوا٫ اعزپيييب٥ي       

ثييييڀ ڇهىّيييٶبهاٿ هّيييزڄ څيييبي اځٮيييواكي ڇ   - 2رٮييبڇد ٽ٦ڂيييي كاهي ٽْيييبڅلڃ ّيييل.    

 (8گوڇڅي،  څيم يٴ اى ٽٲيبً څب رٮبڇد ٽ٦ڂي كاهي ٽْبڅلڃ ځْل.)

ىُ ثييو ٽچييبهد څييبي   ( كه ثوهٍييي رييبصيو ڇه 1376 -1375علاٹييي ٍييوكهڇكي )  

ؽوٵزيي   –ؽوٵزي ڇ ٍبىُ اعزپب٥ي ثييبٿ ٵيوك، ثييڀ ٽچبهرچيبي هڇاځيي        –هڇاځي   

ڇ ٍييبىُ اعزپيييب٥ي كاځييِ آٽيييڈىاٿ ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّيييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂيييبكاهي      

 (14ثلٍذ آڇهك .)

(  ځزيغيڄ گو٭يذ، اصيو ثقْيي ثيبىي كهٽيبځي ثيو پوفبّيگوي         1376-1375اؽپلي) 

وي آّييٶبه ٩يوٵلاٽييي ربييييل، ثييو پوفبّييگوي    آّييٶبه ٵلاٽييي ٽؾييلڇك ڇثييو پوفبّييگ   

پڂچييبٿ ٵلاٽييي ڇ ٩يوٵلاٽييي ) پوفبّييگوي ٽڂٮ٦لاځييڄ ( ڇ ا٭يييايِ ه٭زبهڅييبي ٍييبىُ    

 (3يب٭زڄ ځيي ٽڈهك ربييل ٱواهگو٭ذ .)

( ثوهٍييي اصييو هڇُ څييبي كهٽييبځي ڇ آٽييڈىُ ٍوٽْييٰ پيينيوي ڇ        1376علاٹييي )

٩يييو عييواد  رپييويڀ ، ٍوٽْييٰ پيينيوي ڇ آهٽيييلگي ٥ٚييلاځي كه كهٽييبٿ ه٭زبهڅييبي    

ڇهى ڇ آٽييڈىُ ه٭زبهڅييبي عييواد ڇهىاځييڄ ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ٵييڄ گييوڇڃ ٍوٽْييٰ     

پييينيو ڇ رپيييويڀ كه رپيييبٻ ٽز٪يوڅيييبي  عيييواد ڇهىي ، ٥پٺٶيييوكي ،  پوفبّيييگوي ،   

 (13ٍٺٞڄ پنيوي ، اځٮ٦بٹي ڇ اٙٞواثي رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ها ځْبٿ كاكځل .)

د ٽقزٺيييي٬ ( كهٽييييڈهك عبيگيييبڃ ڇهىُ كهثيييييڀ ٝجٲييييب  1377 -1376ځييييٴ ځييييژاك ) 

اعزپب٥ي ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل ٵڄ  ٝجٲبد پبييڀ عبٽ٦ڄ اؽَيبً ٽيي ٵڂڂيل ٵيڄ ځيبثواثوي      

څييب ثو٥ٺيييڄ آځچييب هڇى ثييڄ هڇى ثيْييزو ٽييي ّييڈك ثڂييبثوايڀ كه رٚييبكي ٥پيييٰ ثييب ايييڀ       

ځيبثواثوي څيب ٱواهٽيي گيوځيل كه ؽيبٹي ٵيڄ ٝجٲيڄ ٍيوٽبيڄ كاه ثيلڇٿ رڈعيڄ ثيڄ اعيواي              

٦ييذ اعزپيب٥ي آځچيب ثب٥يش كهاٽيبٿ ٽبځلځْيبٿ       څوگڈځڄ ٽچبهري اؽَبً ٽي ٵڂل ٵڄ ٽڈٱ
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ٽييي ّييڈك اى ايييڀ هڇ كاّييزڀ اځز٢ييبه هٱييبثزي يٶَييبٿ اى ٝجٲييبد ٽقزٺيي٬ عبٽ٦ييڄ ڇاٱيي٤    

 (41ثيڂبځڄ ځيَذ .)

( ٽٲبيَييڄ كاځييِ آٽييڈىاٿ آىاه هٍييبٿ ، آىاهپيينيو ڇ ٥ييبكي اى ٹؾييبٟ    1377ٽؾبٽييل ) 

ځزيغييڄ ٽيييياٿ اثييواى ڇعييڈك ڇ ٥پٺٶييوك رؾٖيييٺي ڇ پوفبّييگوي پييلهاٿ آځييبٿ ثييڄ ايييڀ     

هٍييييل ثييييڀ اثيييواى ڇعيييڈك كاځيييِ آٽيييڈىاٿ آىاههٍيييبٿ  آىاهپييينيو ڇ ٥يييبكي رٮيييبڇد        

ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاّذ ، اثواىڇعيڈك آىاههٍيبٿ څيب ثيْيزو ثيڈك ، پوفبّيگوي پيلهاٿ        

ربييل ځْل ، ثيڀ ٥پٺٶوك رؾٖييٺي ٍيڄ گيوڇڃ رٮيبڇد ٽ٦ڂيبكاهي ثلٍيذ آٽيل ڇ كهگيوڇڃ         

ثيييڀ گييوڇڃ څييبي ٽقزٺيي٬ اى  گييڈاڃ يييب ٥ييبكي ٥پٺٶييوك رؾٖيييٺي ثچزييوي ٽْييبڅلڃ ّييل ،   

 (35ٹؾبٟ ڇ٦ٙيذ اعزپب٥ي  اٱزٖبكي رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاّذ . )

 –( كهثوهٍي هاثٞڄ پوفبّگوي اهرجيبٝي ثيب ٍيبىگبهي ٥يبٝٮي      1378هٙڈيڄ ) 

اعزپيب٥ي ثيڄ اييڀ ځزيغييڄ هٍييل  ٵيڄ ثييڀ پوفبّييگوي آّيٶبه ڇ اهرجيبٝي ڇ ٍييبىگبهي          

 (20كاهي ڇعڈك كاهك .)اعزپب٥ي كاځِ آٽڈىاٿ رٮبڇد ٽ٦ڂب –٥بٝٮي  

( كه ثوهٍي رپيبيلاد ٙيل اعزپيب٥ي كاځْيغڈيبٿ ڇ كاځيِ      1379رڈٵٸ ڇ  ٽ٢ٮوي ) 

آٽڈىاٿ پيِ كاځْگبڅي ڇ اهرجبٛ آٿ ثب ڇيژگيي څيبي ٭يوكي ڇ اعزپيب٥ي آځيبٿ  ثيڄ اييڀ        

ځزيغيڄ هٍييلځل ٵيڄ رپيبيلاد ٙيل اعزپيب٥ي كه ٽڂيبٰٝ ٽيوىي ڇ ٽؾيوڇٻ ٵْيڈه ّيٶٸ            

 (12ځپبيبٿ روي كاهك .)

( كه پژڇڅِ فيڈك گيياهُ ځپيڈك ثييڀ ٽز٪يوڅيبي ٥ييد ځٮيٌ         1379ژاك) څوٽيي ځ

 (42ڇ ٵپبٷ گوايي ثب اثواى ڇعڈك هاثٞڄ ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .)

( ريبصيو آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك     1380كه رؾٲيٲي ثڄ هاڅڂپبيي  ّچڂي يييلاٯ ڇ  ځيَيي)  

ثوٱب٦ٝيييذ ، ٥يييد ځٮييٌ ، اٙييٞواة اعزپييب٥ي ڇ ثچلاّييذ هڇاځييي كاځييِ آٽييڈىاٿ       

عزپييب٥ي ٽييڈهك ثوهٍييي ٱييواه گو٭ييذ ٵييڄ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٽڂغوثييڄ    ٽٚييٞوة ا
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ا٭يييايِ ٱب٦ٝيييذ ڇ ٥يييد ځٮييٌ ڇ ثچلاّييذ هڇاځييي ڇ ٵييبڅِ اٙييٞواة كه هڇاثييٜ       

 (25اعزپب٥ي گْذ.)

( كه ٽٞبٹ٦ييڄ ٥ڈاٽيييٸ ٽييي صو ثييو اؽَيييبً ّيييبكي ڇ    1381ٽؾپييلي ٭يييو ڇ  ييكاځيييي) 

ڀ ٽ ٹٮييڄ ثچييَييزي كه كاځْييغڈيبٿ كاځْييگبڃ رچييواٿ  ٍييلاٽذ عَييپبځي ها إييٺي رييوي    

يب٭يذ ڇ ڇٙي٦يذ اٱزٖيبكي ، اٍيزٲلاٷ كه رٖييپيټ گييوي، ڇٙي٦يذ ّي٪ٺي ڇ څيغييبٿ        

فييڈاڅي ڇ ثوفييڈهكاهي اى رغوثييڄ څييبي عليييل، كه ٽوارييت ث٦ييلي ٱواهگو٭زڂييل ثيييڀ          

 (37گوڇڃ عبځجبى ڇ ٥بكي ثلٹيٸ ا٥زٲبكاد كيڂي رٮبڇري ٽْبڅلڃ ځْل.)

ڇهىُ ثيو ٽييياٿ    ( ثب ثوهٍيي ريبصيو  1382اكاهڃ ٵٸ ىځلاٿ څبي اٍزبٿ فڈىٍزبٿ  )

ځڈعڈاځيبٿ ٵيبځڈٿ إيلاػ ڇ روثييذ ثيڄ اييڀ         اثواىڇعڈك، ٥يد ځٮيٌ   پوفبّيگوي ،  

ځزيغييڄ هٍيييلځل ٵييڄ رييبصيو ڇهىُ ثييو ا٭يييايِ ٥يييد ځٮييٌ ڇ اثييواى ڇعييڈك ڇ ٵييبڅِ        

پوفبّگوي ڇ كهگيوي ثيڀ ا٭واك ربصيو ٱبثيٸ ٽلاؽ٢يڄ اي كاّيذ ڇ اٽٶيبٿ ثيبىپوڇهي      

 (4ها كه ٽؾيٞي آهاٻ ٭واڅټ آڇهك.)

 

 يٲبد اځغبٻ ّلڃ كه فبهط ٵْڈه  رؾٲ

ثيييڈد ڇ اٍيييپوٹيڂگ 
69

(  كه  ثوهٍيييي رٮيييبڇد څيييبي ّقٖييييزي   1958ڇ  1942)  

ڇهىّيٶبهاٿ هّييزڄ څيبي ٽقزٺيي٬ ثيڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍييلځل ٵييڄ ثييڀ ڇهىّييٶبهاٿ هّييزڄ        

څييبي ٽقزٺيي٬ ڇهىّييي اى ځ٢ييو ڇيژگييي څييبي ّقٖيييزي رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي ڇعييڈك           

 (22ځلاهك.)

                                                                 

1-Booth  and Sperling 
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اځْيٸ 
70

هىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّييٶبه كه ثيبىي څيبي پييڀ    گيياهُ ٵيوك ٽٲبيَييڄ ىځيبٿ ڇ     

ځْييبٿ كاكڃ اٍييذ، ىځييبٿ ڇهىّييٶبه ځپييوڃ څييبي ځَييجزب ثييبلاروي كه        1959اٽييويٶڀ  

 (7اهرجبٛ ثوٱواهٵوكٿ ثب كيگواٿ، ثلٍذ آڇهكځل.)

كه پژڇڅْيي ٍيبٹزو  
71
( آٽيڈىُ ثييبٿ اؽَبٍيبد ، ٕيؾجذ ٵيوكٿ ريڈاٻ ثيب         1949)  

ٻ ٱب٦ٝيييذ ٽ٦و٭ييي ٵييوك   ها ثييواي ه٭يي٤ ٥ييل   …ؽوٵييبد ثييلځي ، اثواىځ٢ييو ٽقييبٹ٬    

(.21) 

ٹڈّييڀ  
72
( ا١چيييبه كاّيييذ ، ٽْيييبهٵذ ڇهىّيييي ريييڈكڃ څيييبي  ٽزڈٍيييٜ كه   1963)  

ٽٲبيَيڄ ثيب كيگيو ٝجٲيبد اى كهٕيل ثييبلايي  ثوفيڈهكاه اٍيذ رؾٲييٰ اڇ ثيو هڇي ريييټ          

ٱيبيٲواځي ثيب پيبهڇي آٹپيبٿ گيڈاڃ ٕيبكٱي ثيڈك ثيو اييڀ ٵيڄ ڇهىُ اى هڅگينه ٭وٕيذ             

ٜ ڇ ٽڈٱ٦ييذ څيبي ٽْيبهٵذ گَيزوكڃ كه آٿ     څبي ٭واڇاځي ٵڄ ثلٍذ ٽيي كڅيل ڇ ّيواي   

، هاڃ څيبيي ثيواي اعزپيب٥ي ّيلٿ ڇ يٶپيبهچگي كه ٝجٲيبد ٽزڈٍيٜ ڇ ثيبلا كه افزييبه               

 (7ٽي گناهك .)

ٽيييلاكي كه آٽويٶييب ٽ٦ٺيڈٻ ّييلڃ اٍييذ    1970ڇ  1960كه پيژڇڅِ څييبي كڅييڄ څيبي   

ٵيييڄ ٽْيييبهٵذ كه ٭٦بٹيزچيييبي ڇهىّيييي ثيييب ٽؾب٭٢يييڄ ٵيييبهي ٍيبٍيييي ڇ څپڂيييڈايي ثيييب      

 ( 24چبي څڂغبهي اعزپب٥ي اهرجبٛ ٽَزٲيټ كاهك .)ځ٢بٽ

                                                                 

2-Anshel  

3-Salter 

4-Loushen 
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گبٽيٸ 
73
( كه ٽٲبيَڄ ڇيژگي څبي ّقٖيزي هّزڄ څبي ريپيي ڇ ٩ييو ريپيي    1964) 

ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ڇهىّييٶبهاٿ اځٮييواكي فييڈك ٵٮييبرو ، ٵييټ اٙييٞواة رييو ، كهڇٿ    

 (22گوارو ڇ اى ځ٢و هڇاځي آهاٻ رو څَزڂل.)

اٍلاّيو  
74
بهاٿ هّييزڄ څيبي ٽقزٺيي٬ ڇهىّييي   ( گييياهُ ځپيڈك ثيييڀ ڇهىّيٶ  1964) 

 ( 22اى ځ٢و ڇيژگي څبي ّقٖيزي رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاهك. )

پيزوٍييڈٿ  
75
( كه ثوهٍيييي رٮبڇرچيييبي ّؾٖييييزي ڇهىّيييٶبهاٿ  1967ڇ څپٶيييبهاٿ ) 

هّزڄ څبي ريپي ڇ اځٮواكي   ا٥لاٻ كاّذ ، ىځبٿ ڇهىّيٶبه كه هّيزڄ څيبي اځٮيواكي     

وي اى ىځيبٿ ڇهىّيٶبه هّيزڄ څييبي    ثوريوي عيڈيي ، كهڇٿ گواييي ڇ فڈكٵٮيبيي ثيْييز    

 (22ريپي ثلٍذ آڇهكځل. )

ٵوڇٷ
76
( ثب  ثوهٍي ڇيژگي څيبي ّقٖييزي ثبىيٶڂيبٿ ځقجيڄ ڇ      1967ڇ څپٶبهاٿ ) 

ٽجزيلي ثَييٶزجبٷ ڇ ٵبهارييڄ ځزيغييڄ گو٭ييذ ، افيزلا٫ ٽ٦ڂييبكاهي اى ٹؾييبٟ ڇيژگييي څييبي     

 (22ّقٖيزي ثيڀ آځچب ڇعڈك ځلاهك .)

ٍيڂگو
77
هّيزڄ څيبي اځٮيواكي كه ٥بٽيٸ ا٥زپيبك      ( گياهُ ځپڈك ڇهىّٶبهاٿ 1969) 

ثيڄ ځٮييٌ ڇ هّيزڄ څييبي ريپييي كه ٥بٽيٸ كٍييزپبچگي ڇ ٥غٺييڄ اٽزييبى ثييبلاروي گو٭زڂييل.       

(22) 

                                                                 

1-Gamil 

2-slasher    

3-Peterson 

 4 -Krol 

5-Singer 
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گيبهاهي ، اٍييچيڂٮٺل 
78

(  ا٥ييلاٻ ځپييڈك ځيبىڅيبي اكهاٳ ّييلڃ ٽييوكاٿ ڇ ىځييبٿ   1970)  

كه ڇهىُ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي كاهي ثبڅټ رٮبڇد كاّيزڂل ، ځيبىڅيبي ىځيبٿ اٽڂييذ گواييي ،      

، رلا٭٦ي ، ىيوكٍذ ڇ ثيي رؾيوٳ ثيڈكٿ ڇ ثيواي ٽيوكاٿ رٲيلاي ثيلځي ّيليل ،          اځٮ٦بٹي

 (22فْڈځذ ، پيْو٭ذ ، ٭٦بٹيذ ؽوٵزي ، اٍزٲلاٷ ڇ رَٺٜ ٝٺجي ثلٍذ آٽل. )

ڇٹپييڄ  
79
( ځيييي ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ٵييڄ ثبيَييزي ه٭زبهڅييبي ٽقييبٹ٬ ٥ييلٻ     1970)  

كاځيييڄ ، ثيييب  ٱب٦ٝييييذ ها ثيييڄ ٭يييوك آٽيييڈىُ كاك ، اڇ ٽيييي گڈييييل ه٭زبهڅيييبي اثواىڇعڈ     

اٙيٞواة ٽزڂييبٱ٘ څَييزڂل ثيڄ څپيييڀ فييبٝو كهٕييڈهد ڇعيڈك يٶييي ، كيگييوي ٽؾييڈ      

 (21فڈاڅل ّل. )

لاىاهڇً
80

(  ٙيپڀ رڈٙيييؼ رٶڂييٴ څييبي ٽز٦ييلك ثيڄ ثوهٍييي هڇّييچبي اى     1971)  

ثيڀ ثوكٿ ٥لٻ ٱب٦ٝيذ پوكافزڄ اٍيذ كهځزيبيظ  اڇ اثيواى ڇعيڈك هڇّيي ثيواي اؽٲيبٯ        

 (21ت ا٭واك ها إلاػ ٵوك. )ؽٰ اٍذ ڇ ثب آٿ ٽي رڈاٿ هڇاثٜ ځبٽزڂبٍ

ىيٺپڀ 
81
( كه ثوهٍي ٥ٺيٸ ڇٱيڈ٣ فْيڈځذ كه ڇهىّيٶبهاٿ گيياهُ ٵيوك        1972) 

ثيْزويڀ اؽزپبٷ ڇٱڈ٣ فْڈځذ فٖپبځڄ ىٽبځي اٍذ ٵيڄ ٭يوك اى ٹؾيبٟ ٭٦بٹييذ ثيلځي      

ثواځگيقزڄ ٽيي ّيڈك ڇ اثيواى ٽڈ٭ٲييذ آٽييي فْيڈځذ ٽڂزچيي ثيڄ ا٭ييايِ فْيڈځذ ٽيي            

 (7ّڈك. )

                                                                 

6-Schein feld , Garari 

7-Wolpe 

8-Lazarous 

9-Zillman 
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ثويبځي ڇ روڇه 
82
%  9( كه ثوهٍي ځپڈځڄ كاځْغڈيبٿ ،گيياهُ ٵيوك ٵيڄ    1974)  

 (21آځچب ٽْٶلاد اعزڂبثي كه ٽڈٱ٦يذ څبي اعزپب٥ي كاّزڄ اځل. )

٭واريٳ 
83
( ثب ٽٞبٹ٦ڄ هڇي ٕٮبد ّقٖييزي ڇهىّيٶبهاٿ ثوريو ڇ ٽزڈٍيٜ     1975)

كاځْيگبڅي ځزيغيڄ گو٭يذ  ٽيوكاٿ ٽيبڅو ڇ ثورييو : فيڈك ٵٮيبرو ڇ ؽَيبً ريو څَييزڂل ڇ          

 (55فڈك كاهځل. ) اٝپيڂبٿ ثيْزوي ثڄ

ځيبٷ ، رڈرٶڈ
84
(  ٽٲبيَڄ ڇيژگيچيبي ّقٖييزي ىځيبٿ ڇ ٽيوكاٿ ڇهىّيٶبه       1975)  

: ىځبٿ اى ځْبٿ كاكٿ ٥ڈا٬ٝ فڈك روٍي ځلاهځيل ثڂيبثوايڀ ٭ْيبه ځبّيي اى ڇهىُ ثيب      

ّلد ٵپزوي ٽبځ٤ ٥پٺٶوك ڇهىّيي آځيبٿ ٽيي ّيڈك ڇ څپچڂييڀ اؽَيبً څيبي فيڈك ها         

ٽيي ٵڂڂيل ڇ اييڀ ٥يبكد ٭ْيبه ها كه آځچيب ٵيبڅِ        ثيْزو اى ٽوكاٿ ثواي كيگواٿ اثيواى  

ٽي كڅل ىيوا فڈك پڂلاهي آځچيب ثيب ّٶَيذ ييب ٽڈ٭ٲييذ ڇهىّيي ٽڂؾيو٫ ځپيي ّيڈك ،          

فيڈثي ثيواي ٩ٺجيڄ    “ ثڄ څو ؽبٷ آځچب ثواي هٍيلٿ ثڄ ٍيٞؼ ڇهىّيٶبهي رغوثيڄ ځَيجزب    

 (7ثو ٽڈاځ٤ كاّزڄ اځل. )

  ّبڇ
85

ب٥ي ٽْيٶلاد  ( گيياهُ ٵيوك ريوً اعزپيب٥ي ڇ ثيي ٵٮيبيزي اعزپي        1976)  

% ٽيييڈاهك  60% ٽجزلاييييبٿ ٽيييوك ڇ  61ٽوثيييڈٛ ثيييڄ ٽيييوكاٿ څَيييزڂل كه رؾٲييييٰ اڇ  

 (21ٍبٹگي ثڈكڃ اٍذ .) 20ّوڇ٣ آٿ ؽلڇك 

ثلاځچييبهك ، څوٍيييي  
86
( كهثوهٍييي ڇيژگيچيييبي هڅجييواٿ ٽيييڈصو كه ڇهىُ   1977) 

گييياهُ ځپييڈك كاكٿ ٭وٕييذ هڅجييوي ثييڄ ا٥ٚييبي ريييټ ٽڂغوثييڄ  ٽَييئڈٹيذ پيينيوي ،      

                                                                 

Bryant ,  Trower 1- 

2-Fratzak 

3-Neal , Tutko 

4-Shaw 
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كاهي ثڄ اڅلا٫ ريټ ّلڃ ڇٵڂِ ٽزٲبثٸ ٽضجذ ثييڀ ا٥ٚيبي گيوڇڃ    فڈك اځگيقزگي ، ڇ٭ب

 (7ها آٍبٿ ٽي ٵڂل. )

( كه پژڇڅِ فڈك ا٥يلاٻ كاّيذ ڇهىّيٶبه ريپيي گيوايِ ثيْيزوي ثيڄ        1977ّبڇ  ) 

اٙييٞواة ثييبلا ڇ ڇاٱيي٤ ثيڂييي ٵپزييوي كاهځييل ، ڇهىّييٶبهاٿ       ثوڇځگوايييي ڇاثَييزگي ، 

ٽٲبيَيڄ ثيب ٩يوڇهىّيٶبهاٿ     هّزڄ څبيي ٵڄ ٽَزٺيٻ رپيبً عَيپبځي ڇ ٽَيزٲيټ ثيڈك كه    

 (22ثوڇځگوارو ڇ ٽَزٲٸ رو ثڈكڃ اځل. )

( هڇيٶيييوك 1978ٽڂْيييڈه ثييييڀ اٹپٺٺيييي روثييييذ ثيييلځي ڇڇهىُ يڈځَيييٶڈ كه ٍيييبٷ )     

  –ڇهىّييي فييڈك ها ثييو اٍييبً اهرٲييبي اهرجييبٛ ځيكيٶزييو ثيييڀ ٽييوكٻ ڇا٭ييواك عبٽ٦ييڄ       

ي اؽزييييواٻ ثييييوا  –اؽزييييواٻ ڇ كهٳ ٽزٲبثييييٸ    -ثييييواكهي    –ثوٱييييواهي څپجَييييزگي  

روڇيظ اهىّچبي افلاٱيي ثيڈيژڃ كه ٽجيبهىڃ ثيب اځييڇا       –يٶپبهچگي ڇّقٖيذ آكٽي  

ؽپبييذ   –روڇيظ ڇهىُ ثواي څپگبٿ ثيڈيژڃ ٽ٦ٺيڈلاٿ عَيپي ڇ مڅڂيي      –ڇ فْڈځذ 

اى ڇهىُ ىځييبٿ ثييڄ ٥ڂيييڈاٿ اثييياه ر٦ٺيييټ ڇ روثييييذ ڇ كه ځچبيييذ ڇهىُ ڇٍييييٺڄ اي       

٤ ثوايڂيل اييڀ فڈاٍيزڄ څيب     ثواي ٵبٍزڀ ٭بٕٺڄ ي ٭ٲيو ڇ ٩ڂي يبك ٵوكڃ اٍيذ ، كه ڇاٱي  

ڇ اڅلا٫ ځيٶڈ ، ّپڈٷ اعزپيب٥ي اٍيذ ريب ٽيوكٻ ثيڄ څيټ ځيكيٶزيو ّيڈځل ڇ ثچزوىځيلگي          

 (34ٵڂڂل. )

ثٺيييٴ ثيييوٿ ، گيييويڀ ثيييوگ  
87
( هڇيٶيييوكي چڂلث٦يييلي ثيييواي كهٽيييبٿ چيييبٱي   1978) 

كهعڈاځبٿ اهائڄ ٵوك ، آٽڈىُ ر٪نييڄ اي ثيڄ څپيواڃ آٽيبكگي مڅڂيي ، آهاٽيِ ٍيبىي ،        

ٽيبڃ ريب يٶَيبٷ ثيواي ر٦يليٸ اٍيزيٸ        6عيڈك كه اييڀ هڇيٶيوك ،    ڇهىُ ڇ رپويڀ اثواىڇ

                                                                                                                                                                                          

5-Blanchard , Hersey 

6-Blackburn GL ,Green berg I 
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ٵيٺيڈگوٻ ٵيبڅِ ڇىٿ ڇ    18ىځلگي ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواهگو٭زڂيل ڇ كه اٵضيو ثيپيبهاٿ ريب     

 (47) ..ٍبٷ ځگچلاهي آٿ ؽبٕٸ ّل 2ثيِ اى 

ٍيٺڈا
88
( كه پژڇڅْي ثيبٿ ځپيڈك ّيوٵذ ٵڂڂيلگبٿ ثواځگيقزيڄ رپوٵيي ٵپزيو        1979) 

كاكځيييل ڇاى ٝو٭يييي پوفبّيييگوي ٽڂغيييو ثيييڄ ا٭ييييايِ    ڇ٥پٺٶيييوك ٙييي٦يٮزوي ها ځْيييبٿ 

 ( 7ثواځگيقزگي ّلڃ ڇڅو كڇ ثب څټ روٵيت ڇٽبځ٤ ٥پٺٶوك ٽڈ٭ٰ ّلځل. )

څبٹي ڇ روڇه
89
( ٽ٦زٲلځل ا٭يواك ٵيټ عيواد  ثيڄ كٹييٸ ٱواهگيو٭زڀ كه ّيوايٜ        1980) 

فيبٓ ٽڂبٍييجبد ڇ ٽچيبهد څييبي اعزپييب٥ي لاىٻ ثيواي ايغييبك پبٍيـ څييبي عوارپڂييل ها       

 (21ٹنا ثبيَزي ثڄ آځچب آٽڈىُ ٽچبهد څبي اعزپب٥ي كاكڃ ّڈك. ) يبك ځگو٭زڄ اٍذ.

هيييبٿ 
90
( كه ٽٲبيَييڄ ځييڈ٣ اځگييييُ كه ىځييبٿ ڇ ٽييوكاٿ ڇهىّييٶبه ا٥ييلاٻ      1980) 

كاّيذ  ٽيوكاٿ اى ٹؾييبٟ ثيوڇځيي اځگيقزييڄ ثڈكځيل ٽضييٸ كهيب٭يذ ٵپييٴ څييڂيڄ رؾٖيييٺي        

 ڇٹييي ىځييبٿ كاهاي اځگييييُ كهڇځييي ثڈكځييل ڇ ثييواي فْييڂڈكي فييڈك ڇ ٍييوگوٽي كه        

 (7ثوٱواهي اهرجبٛ ثبكيگواٿ ، ثڄ اځغبٻ ڇهىُ ٽي پوكافزڂل. )

هييي ، عٸ اٍپب 
91
( كه پژڇڅْي ثڄ ايڀ ځزيغيڄ هٍييل ٵيڄ ٽْيڈٯ پيْيو٭ذ       1980) 

ىځيبٿ كه پبٍيـ ثيڄ ځييبى اهرجيبٛ ڇ ٽْيبهٵذ ٽڈ٭يٰ  ثيب كيگيواٿ اٍيذ ، اگيو چيڄ آځچييب             

كاٿ كهرَيٺٜ ثيو   ٽز٦چلځل ٵڄ ثچزويڀ ثبىي فڈك ها اهائڄ كڅڂيل، كهؽيبٹي ٵيڄ ريلاُ ٽيو     

 (7رٶٺي٬ ، ثوځلڃ ّلٿ ڇ عبيگبڃ ڇهىّي ٽي ثبّل. )

                                                                 

1- Silva 

2- Trower   ,  Holly 

3- Ryan 

4- Reis , Jelsma 
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هاٍٸ 
92
( كه پژڇڅْي ا٥يلاٻ ځپيڈك ، رپبّيگواٿ ث٦يل اى كييلٿ ثيبىي فْيڀ        1981) 

 (7ځپوڃ څبي ثبلاروي كه پوفبّگوي ڇ ثواځگيقزگي ٥بٝٮي گو٭زڂل. )

څيڂيييلي
93
هكڃ ٍيييڂي   4-3( كه  ثوهٍيييي ڇيژگيچيييبي فٺٲيييي  1982ڇڅپٶيييبهاٿ اڇ )  

گو٭زڂييل ڇيژگييي څييبي فٺٲييي ٽبځڂييل اثييواى ڇعييڈك ، ٵپوڇيييي ، ٍييقذ ٵڈّييي ڇ      ځزيغييڄ

روّوڇيي ڇ اهرجبٛ آځچب ثب ييٴ ځيڈ٣ عڂَييذ  ٽيي رڈاځيل ٽيڈهك اځز٢يبه ثبّيل ، اگوچيڄ          

رٮبڇرچيبي عڂَيي كه كهعييڄ ثڂيلي ڇيژگيچيبي افلاٱييي ڇعيڈك ځيلاهك اٽييب ث٦ٚيي ځپڈځييڄ         

ڇ كڇٻ  ثٖييڈهد  څييبي ه٭زييبهي ثيييڀ كفزييواٿ ڇ پَييواٿ ڇ څپچڂيييڀ ثيييڀ ٭وىځييل اڇٷ     

ٽْقٖي ٽزٮيبڇد ٽيي ثيب ّيل ، كه ٽٲبيَيڄ ڇيژگيي څيبي فٺٲيي ڇ اٝلا٥يبد ه٭زيبهي           

گبڅي اڇٱبد افزلا٫ څب ٵپزيو آّيٶبه ثيڈكڃ اځيل اى آځچيبيي ٵيڄ څيو عيڂٌ ڇ څيو گيوڇڃ           

 (57اى فڈاڅواٿ ڇ ثواكهاٿ ها ثٖڈهد علاگبځڄ ثوهٍي ٵوكڃ اځل. )   

ٵوارييي 
94
ٿ ىٿ فٖييڈٽذ ځْييبٿ ٽييي  ( ٽوثيييبځي ٵييڄ ځَييجذ ثييڄ ڇهىّييٶبها   1983) 

 (7كڅڂل ثڄ ّيڈڃ اي ٥پٸ ٽي ٵڂڂل ٵڄ ٽ٪بيو ځيبىڅبي آځبٿ كه ڇهىُ اٍذ. )

ٽٶيييگ ا٫ ، ٵييڈىاه  
95
( كه ثوهٍيييي څييبيي ا٥ييلاٻ كاّيييزڂل ٽوثيييبٿ ٽڈ٭يييٰ     1983) 

كٍيزيبهاٿ فيڈك ها ثيڄ آ٩يبى ڇ ؽٮي٠ رپيبً څيبي ّقٖيي ځيكييٴ ثيب ثبىيٶڂيبٿ رْيڈيٰ             

ي اځزٲيبك ٍيبىځلڃ څپٶيبهي ٽيي ځپبييل.      ٽي ٵڂڂل ڇ ٍو ٽوثي كه ٝڈٷ رپيويڀ ثيب ّييڈڃ    

(7) 

                                                                 

5-Rusel 

6- Hinde RA  ,  Easton DF , Meller RE , Tamplin AM 

7- Cratty 

8- Meckik off , Kozar 
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٭بڇىي
96
( ييٴ هڇيٶيوك هڇاځيي عيبٽ٤ ثيڄ ٽڂ٢يڈه كهٽيبٿ         1983    ڇ څپٶبهاٿ اڇ ) 

چيبٱي ها اهائييڄ كاكځييل ٵييڄ ثييلٹيٸ ٝجي٦ييذ پيچييلڃ ايييڀ ثيپييبهي كهٽييبٿ څييبي پيّييٶي ڇ      

ٕييڈهد گيييوك ڇ څيچٶييلاٻ ثييڄ رڂچييبيي ٍييڈكٽڂل ځيَييزڂل ىيييوا       ” هڇاځييي ثبيَييزي رڈاٽييب  

ىٿ ثبيَيزي ثيب ځگچيلاهي كهاى ٽيلد آٿ څپيواڃ ثبّيل اى ٝو٭يي ا٭يواك         ّوڇ٣ ٵيبڅِ ڇ 

چييبٯ اى ٹؾيييبٟ اعزپييب٥ي ٙييي٦ي٬ څَييزڂل ٹييينا اى ڇهىُ ڇ يييبكگيوي اثواىڇعيييڈك ڇ      

ٽچبهد څبي اهرجبٛ ثيڀ ٭وكي ڇ آگبڅي ځَجذ ثڄ ٽَبيٸ ر٪نييڄ اي ثيڄ ٽڂ٢يڈه كهٽيبٿ     

 (54هڇاځي اٍزٮبكڃ ٽي گوكك.)

هڇٳ
97
ْيٶلاري كه ىٽيڂيڄ څييبي رڈٕيي٬ فييڈك     ( كاځْيغڈيبٿ گڈّيڄ گيييو ٽ   1984)  

ّوٵذ كه گوڇڅچب ، ٹند ثيوكٿ اى ؽٚيڈه كه اٽيبٵڀ ّيبكي ثقيِ ،  اثيواى فيڈك ڇ        

 ( 21اځغبٻ ٵبهڅبي ٽچټ اعزپب٥ي كاهځل. )

 ٵييبهڇٿ
98

( ڇيييلٽيگو1984)  
99
( كه پييژڇڅِ فييڈك ثييڄ ايييڀ  1985ڇ كيگييواٿ ) 

ثيٸ ڇ ٵپيٴ اى   ځزيغڄ هٍييل ٵيڄ اٍيزٮبكڃ اى رؾَييڀ ٵلاٽيي ڇ ٩ييو ٵلاٽيي ڇ ٵيڂِ ٽزٲب        

 ( 7څپڄ ا٥ٚبي ريټ ها ثواي كاّزڀ ريپي ٽڂَغټ ٽچټ څَزڂل. )

ٽيٺيو لايييذ  
100
( كهځزيبيظ فييڈك كه گيياهُ ثڂيييبك ڇهىُ څيبي ىځييبٿ ا٥ييلاٻ     1985) 

ٵوك ، ٥يد ځٮٌ ثبلاروي كهىځبځي ٽْيبڅلڃ ّيل ٵيڄ كه  ٵيڈكٵي ڇهىُ ٽيي ٵوكځيل.       

(7) 

                                                                 

1- Fawzy F , Pasnau Wellisch DK , Ellsworth RG , Dornfeld L , RQ Maxwell M 

2- Rook 

3- Carron 

4- Widmiger 

5- Miller Lite 
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٭يبهيي اهپيي   
101

ڇ ٭ْيبهفڈٿ اهائيڄ    ( ثوځبٽيڄ اي ثيڄ ٽڂ٢يڈه ٵڂزيوٷ چيبٱي     1985)   

ځپييڈك ٵييڄ كه آٿ ثوځبٽييڄ څييبي رڂييبڇثي ڇهىّييي ثييڄ ٽڂ٢ييڈه اهائييڄ اٝلا٥ييبد عليييل ڇ       

ا٭يييايِ كهگيييوي ا٭ييواك  ثٶييبه ه٭زييڄ ٱييلهد رٖييپيټ گيييوي ڇ ا٭يييايِ اثييواى ڇعييڈك        

ٽڈٙيڈ٥بري ٩يوڇاثَييزڄ ثييڄ اځزقيبة ر٪نيييڄ اي څَييزڂل ڇ ثييڄ ٽڂ٢يڈه ثچجييڈك اهرجييبٛ ثييب      

 (  53څپڂڈ٥بٿ ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواهگو٭ذ. )

ٽييبگڂڈ ڇ٭ٺزييي 
102
( ٽٞبٹ٦ييڄ اي كه ٽييڈهك ٽيييياٿ يييبكگيوي ا٥پييبٷ فْييڈځذ      1985) 

آٽيي ٩يو ٱبځڈځي اځغبٻ كاك ڇثڄ ايڀ ځزيغيڄ هٍييل ٵيڄ  ٽْيبڅلڃ پوفبّيگوي كه ٭ڈرجيبٷ       

 (7ؽو٭ڄ اي ٵبٹظ ٽڂغو ثڄ ٵبهثوك آٿ  رڈٍٜ ٍبيو ثبىيٶڂبٿ ّل. )

ڇهځييبٿ  
103
اى ٽييوكاٿ اى  ( كه پژڇڅْييي ځزيغييڄ گو٭ييذ چييڈٿ ىځييبٿ ثيْييزو  1986)  

كهڇٿ اځگيقزييڄ ٽييي ّييڈځل ڇ كٹيييٸ ٥پييلڃ ٽْييبهٵذ ىځييبٿ كه ڇهىُ كاّييزڀ اڇٱييبد        

 (7فڈُ اٍذ ، اڅبځذ ٵلاٽي ثب ايڀ څل٫ ٽزڂبٱ٘ اٍذ. )

ٽبهٹيڀ ٹيڈكٿ  
104
( كه ثوهٍيي فيڈك ا١چيبه ٵيوك ثَييبهي اى ىځيبٿ ٽڈ٭يٰ         1986)  

 (7كه ىٽيڂڄ رغبهد كه عڈاځي ّبٿ ثڄ ڇهىُ څبيي ٽي پوكافزڂل. )

 ٵڈٽييبه
105

( كه ٽٲبيَييڄ ڇيژگييي څييبي ّقٖيييزي ڇهىّييٶبهاٿ اځٮييواكي ڇ     1986)  

ريپييي ڇ ٩يوڇهىّييٶبهاٿ    ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ٵييڄ ڇهىّييٶبهاٿ كاهاي ٍييبفزبه          

 ( 21ّقٖيذ ٽزٮبڇد څَزڂل. )

                                                                 

6-Farris RP , Frank GC , Webber LS , Berenson GS 

7-Magno , Feltz 

8- Vrennan 

9- Marilyn Loden 
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اځْٸ
106

( ثوهٍيي ٵيوك ٽوثييبٿ ٽڈ٭يٰ كه گٮزگيڈي ٽيڈصو ثيب كفبٹيذ كاكٿ          1987)  

يوي آځچيب  ځَيجذ ثيڄ ځزيبيظ رٖيپيپبد      ٥ٲبيل ٍبيو ا٥ٚبي رييټ ٽڂغيو ثيڄ ٽَيئڈٹيذ پين     

ٽييي ّييڈځل ىيييوا اى افييزلا٫ ٥ٲيييلڃ كاّييزڀ ثييب كيگييواٿ څواٍييي ځلاهځييل ، كه ّييوڇ٣       

ثوٱيواهي اهرجييبٛ ثييب كيگييواٿ ٵڈّيب څَييزڂل ،ه٭زييبه ها رؾَيييڀ ييب اځزٲييبك ٽييي ٵڂڂييل ځييڄ       

 (7ّقٖيذ ها ، ٍيبٍذ كه ثبى فڈك ها ٕپيپبځڄ اثواى ٽي ٵڂڂل. )

څييبيڂٌ اً ، گييوڇى كي اٷ 
107
(  ځزيغييڄ گو٭ييذ اهىيييبثي څييبي ٽوثييي كه    1989 ) 

ٽيڈهك رڈاځيبيي څيب ڇ ٱٖيل ڇ ٽڂ٢يڈه ّيوٵذ ٵڂڂيلگبٿ كه ڇهىُ ڇ اث٦يبك اعزپيب٥ي ،          

ربصيو څپڂڈ٥بٿ ڇ فبځڈاكڃ اى ٥ڈاٽٸ ٽ صو كه رٶبٽٸ اؽزواٻ ثيڄ فيڈك ّيڂبفزڄ ّيلڃ اځيل      

اٹجزييڄ لاىٽييڄ آٿ آٽييڈىُ ٽوثيييبٿ ثييواي رٶبٽييٸ اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك ٽضجييذ ڇ چگييڈځگي          

 (58ڄ ّلٿ ثب اځڈا٣ ٽزڂڈ٥ي اى ّوٵذ ٵڂڂلگبٿ ٽي ثبّل. )ٽڈاع

هڇىٿ ٭ٺييل ، ڇيٺييله
108
( كه ثوهٍييي ٵييبه ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ ا١چييبه كاّييذ ثييب     1990) 

گڈُ ٵوكٿ ٭٦بٷ ثڄ اؽَيبً څيبي كيگيواٿ رڈعيڄ ځْيبٿ كاكڃ ڇكه پبٍيـ ثيڄ آځچيڄ ٵيڄ          

 (7كيگواٿ  ٽي گڈيڂل ثب آځچب ّوڇ٣ ثڄ گٮزگڈ ٽي ٵڂڂل. )

څيٺگبهك 
109
زيغڄ گو٭ذ ځوٽِ ڇ ؽوٵبد ڇهىّي ثب٥يش رَيوي٤ ٽوؽٺيڄ    ( ځ 1991)

ٍيټ ىكاييي كه كهٽييبٿ ثيپبهيچيبيي چيڈٿ ا٥زيييبك ّيلڃ ڇٍيجت ٽييي ّيڈكٵبهٵوك ٝجي٦ييي         

 (4ٱڈاي ثلٿ ٍوي٤ رو اځغبٻ ّڈك. )

                                                                 

2-Anshel 

3- Hines  S ,   Groves   DL 

4- Rosen feld , Wilder 
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گيييٸ
110
(  ثيييبٿ ځپييڈك ىځييبٿ كاهاي اځگييييُ ثييبلا كه ٭٦بٹيزچييبي ٽزٚييپڀ        1992)  

ڇكه آٿ پبيييلاهي ٽييي ٵڂڂييل.  پيْييو٭ذ ا٭ييواكي څَييزڂل ٵييڄ كه ڇهىُ هٱييبثزي ّييوٵذ    

(7 ) 

عڂٶيڂيييي ڇ ٵيييبهځي   
111
(  ا٥يييلاٻ كاّيييزڂل ٽغپڈ٥يييڄ څيغبځيييبد ځگوّيييچب ڇ     1992) 

ه٭زبهڅييبي اثواىڇعييڈك ٽپٶييڀ اٍييذ رؾييذ رييبصيو ٽز٪يوڅييبي ٭وڅڂگييي ٱواهگيييوك ثييڄ        

څپيڀ كٹيٸ ثيواي هڇّيڀ ٵيوكٿ ٥ڈاٽيٸ ڇ ٽز٪يوڅيبي ثييڀ ٭وڅڂيگ،  رؾٲيٲيبد فيبٓ          

 ( 21٭وڅڂگي لاىٻ اٍذ. )

اٿٵييبٽيڂگي 
112

(  گييياهُ ٵييوك ڇهىّييچبي ك٭ييب٣ اى فييڈك ؽييبڇي  رٶڂيييٴ     1992)  

څييبي ىځييلڃ عَييپبځي ثييواي ك٭يي٤ ؽپييلاد ثييڈكڃ ڇ ثييب رٶبٽييٸ اثواىڇعييڈك ڇ ٱب٦ٝيييذ ڇ     

 (49ا٥زپبكثڂٮٌ،  ٽبځ٤ پوفبّگوي ىځبٿ ٵبٹظ كه آيڂلڃ ّل. )

څيييڈهٿ 
113
( گيييياهُ ٵيييوك ه٭زيييبه هڅجواځيييي ٵيييڄ ٽْقٖيييڄ آځچيييب ؽپبييييذ    1992) 

ٽضجذ ثب اؽَيبً هٙيبيذ ڇ ثيڄ گڈځيڄ اي ٽڂٮيي ثيب ځزيبيظ ثيوك          اعزپب٥ي ثڈك ثگڈځڄ اي

ڇ ثبفذ هاثٞڄ كاهك ثڄ ٝڈهي ٵڄ ٽوثيبځي ٵڄ ٵڂِ ٽزٲبثيٸ ٽضجيذ كه ثييڀ ا٥ٚيب رييټ      

 ( 7ها ؽٰ رٲلٻ كاكځل ا٩ٺت ريپي ثب كهٕل ثبلايي اى ثوك ځلاّزڂل. )

عپزيڈٿ ڇ پيبڇٷ   
114
( ځٲيِ ڇٙي٦يذ ڇ ؽوٵيبد ثيلځي ها كه اثواى٥ڈاٝي٬      1993)  

 (21ٽڂٮي ٽڈهك ثوهٍي ٱواهكاكځل ڇ ثڄ ر٦بٽٸ ٽ٦ڂي كاهي كٍذ يب٭زڂل. ) ٽضجذ ڇ

                                                                 

6- Gill 
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آّييٮڈهك ثييي ،  ثيييلٷ اً  ،گييڈكاى اٻ 
115
(كه ثوهٍييي ٥ٺييٸ ڇاځگييييڃ څييبي    1993)  

ّوٵذ ا٭واك كه ٽواٵي ڇهىّي ٥پڈٽي ثيڄ اييڀ ځزيغيڄ هٍييلځل ٵيڄ اځگيييڃ څيب ّيبٽٸ         

وكاٿ ځَيجذ ثيڄ   ؽٮ٠ ٍلاٽزي ڇهّيل آٽيبكگي عَيپبځي ڇهٍييلٿ ثيڄ آهاٽيِ ثڈكځيل ڇ ٽي        

–  ىځبٿ اځگييڃ رَٺٜ ثيو ٥پٺٶيوك ڇا٭ييايِ اثيواى ڇعيڈك ها ڇعڈاځيبٿ ثچجيڈك هڇاځيي         

اعزپييب٥ي ها ٽٞييوػ ٍييبفزڂل . عڂَيييذ ڇ ٍييڀ كه اځگييييڃ څييبي ّييوٵذ كه ڇهىُ       

 (44ٽڈصو ثڈكځل. )

ثيٶوڇ٭ذ 
116
(  ثڄ ثوهٍيي  ريبصيو آٽيڈىُ ٽچيبهد څيبي اعزپيب٥ي ثيوهڇي        1993) 

وكافذ ڇ ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل ٵيڄ هّيل څپيڄ عبځجيڄ اي كه     عڈاځبٿ ٽجزلا ثڄ څپڈكيبٹيي پ

 8ٽچبهد څبي اعزپب٥ي ڇ فڈكٍڈكٽڂلي ثيب آٽيڈىُ ٽچيبهد څيبي اثيواىي كه ٝيڈٷ       

 (46څٮزڄ ثلٍذ آٽل. )

كالاً ڇ څپٶيييبهاٿ  
117
( ثيييب ٽٞبٹ٦يييڄ هڇي ٵڈكٵيييبٿ ٭ٺيييظ ٽ٪ييييي ڇ ريييبصيو     1993)

رڈٹيل پوكافيذ ڇ   رورييت   –ٍيڀ   -ثَزگبٿ كهعڄ يٴ آځچيب ڇ اصيو هڇي ٍيقزي ځبرڈاځيبيي    

ځزيغيڄ گو٭يذ  ايييڀ ٵڈكٵيبٿ ٩يييو ٭٦يبٷ ڇ ٭بٱييل اثواىڇعيڈك ثڈكځييل ڇ ىٽبځيٶيڄ ثَييزگبٿ        

ځيكيٴ ثيْزو ٽزڂيب١و ڇ كٍيزڈهكڅڂلڃ ثڈكځيل اييڀ كڇ ځبرڈاځيبيي  ٕيو٭ڄ ځ٢يو اى ٍيڀ ڇ         

روريت رڈٹل كه آځچب ىييبك ڇ كه ٽڈٱي٤ ٽلافٺيڄ ڇاٹيليڀ كه آځچيبيي ٵيڄ ٽچيبهد اعزپيب٥ي         

 (50زوي ٽْبڅلڃ ّل. )٦ٙيٮي كاّزڂل ثچجڈك ثيْ

                                                                 

2-Ashford B & Biddle S & Goudas M  
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ٽڈهاٍيييٶي ڇ څپٶيييبهاٿ  
118
(  ثيييب ثوهٍيييي  رورييييت رڈٹيييل ڇ ٽچيييبهد څيييبي    1995) 

اهرجيبٝي كه كاځْيغڈيبٿ گيياهُ ٵيوك ٵيڄ اهرجييبٛ ٽييبٿ رورييت رڈٹيل ڇ اځزٲيبٷ ٭ٶييو ڇ          

يٶلٹي ڇ ه٭زبهڅبي ٱب٦ٝبځڄ ها كه اهرجبٝبد ثيڀ ٭وكي ځْبٿ ٽيي كڅيل ثيڄ ٝيڈهي ٵيڄ      

ڇ ٍييڄ ٽييڈهك ثييبلا ڇعييڈك ځييلاهك ڇ كه٭وىځييل كڇٻ   اهرجييبٛ ٽ٦ڂييي كاهي ثيييڀ ٭وىځييل اڇٷ  

 (64ثٖڈهد ٽ٦ڂي كاهي  پبييڀ رو ثڈك. )

ڇيَيييو اٻ ڇ څپٶيييبهاٿ  
119
( كه ثوهٍيييي اث٦يييبك هڇاځيييي ڇهىّيييچبي هىٽيييي   1995) 

ځزيغييڄ گو٭ييذ  اى ٝويييٰ اځغييبٻ ٭٦بٹيييذ ٭يييٶييي ڇ رغييبهة گوڇڅييي ڇ آٽييڈىُ آهاٻ      

ٽقٖڈٕييب كه   ٍييبىي ، رپوٵييي ، اثواىڇعييڈك ڇ هڅجييوي ڇ ٕييلاٱذ كه اهرجبٝييبد     

 (78ا٭واك ثب ٍبثٲڄ ثيپبهي څبي مڅڂي ڇ ٥ٖجي ا٭يايِ يب٭ذ. )

ثڈيييٸ، ڇيييڈايڀ   
120
( كه پژڇڅْييي ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ٵييڄ ا٭َيييوكگي ڇ        1996) 

اهرجبٛ څب ي ځبٍبىگبه ثيْيزو ڇ اثيواى ڇعيڈك ڇ رڈاځيبيي ؽيٸ ٽْيٶٸ ٵپزيو كه ٽيوكاٿ         

 (48ثب فٖڈٽذ ڇيژڃ څپَواځْبٿ كيلڃ ّل. )

ٽيٺييي 
121

اصييواد ٽڈٍيييٲي ثييو ه٭زبهڅييبي اثييواىي كه ٝييڈٷ ڇهىُ ها        ( 1996)   

ٽٞبٹ٦يڄ ٵييوك ڇ ا٥يلاٻ ٵييوك  ر٦يلاك ه٭زبهڅييبي اثيواىي څڂگييبٽي ٵيڄ كاځييِ آٽيڈىاٿ ثييب         

 (65ٽڈىيٴ ٍوي٤ ڇهىُ ٽي ٵوكځل ثيْزو ّل. )
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رڈاځغي
122

(  كه ٽٞبٹ٦يڄ اي ر٪يييو كه اثيواى ڇعيڈك ىځيبٿ اٽويٶيب اى ٍيبٷ         2001)  

ْبٿ كاك ٵڄ  ىځيبٿ كثيوٍيزبځي ڇ كاځْيگبڅي كهاثيواى     ها ايڀ گڈځڄ ځ 1993رب  1931

رييب  1968ٵيبڅِ ڇ اى   1967ريب   1946ا٭ييايِ ڇ اى  1945ريب   1931ڇعيڈك اى  

ا٭يايِ ها ځْبٿ كاكځل ايڀ ا٭يايِ ثڄ ٱلهي ثڈك ٵيڄ ٥يلٻ رٮيبڇد څيبي عڂَيي       1993

ڄ ها كه اثواى ڇعڈك ځْبٿ كاك.  اهرجبٛ ثب ځپڈځڄ څبي اعزپب٥ي ٽبځڂيل كٍيزيبثي ىځيبٿ ثي    

آٽڈىُ ڇ ٍيڀ ٽزڈٍيٜ كه اڇٹييڀ اىكڇاط رٮيبڇد څيبي اثيواى ڇعيڈك ىځيبٿ ها ثيب ځٲيِ           

څب ڇ ٽڈٱ٦يذ څب ي آځبٿ، ربيييل ٽيي ٵڂيل ر٪يييواد عبٽ٦يڄ كه ّيٶٸ گييوي ځْيبځڄ څيبي          

ّقٖيييزي ڇاهك ّييلڃ اٍييذ ، ر٪ييييو كه ٽؾيييٜ ٭وڅڂگييي كه ّييوڇ٣ ٵييڈكٵي ثيْييزويڀ    

 (75ربصيو ها كه ڇيژگيچبي ّقٖيزي كاّزڄ اٍذ. )

 هيييڈا
123

ٽغييبىي ها ثييو هڇي    –( ثييب ٽٞبٹ٦ييڄ ي رييبصيو كهٽييبٿ ؽٲيٲييي    2001)   

افزلاٷ رٖڈيو ثلځي كه ا٭واك چبٯ ځزيغڄ گو٭يذ  ځْيبځڄ څيبي هڇاٿ پيّيٶي ٥پيڈٽي       

ّيبٽٸ افييزلالاد ر٪نيييڄ ، ٝييوى ٭ٶييو ځَييجذ ثييڄ ٩يينا  ٥ييلٻ هٙييبيذ اى ثييلٿ ، ٍييٞؼ     

ؽٲيٲيي ّيبٽٸ    اٙٞواة ، اځگييڃ ثواي ر٪ييو ڇ ٍيٞؼ ه٭زبهٱب٦ٝبځيڄ  اٍيذ . كهٽيبٿ    

هژيټ ٵټ ٵبٹوي ڇ ڇهىُ ڇ كهٽيبٿ ٽغيبهي ثيڄ ايغيبك اځگيييڃ ثيواي ر٪يييو ڇ ا٭ييايِ         

ه٭زبه ٱب٦ٝبځڄ ، ر٪ييو ٝوى ٭ٶو ځَجذ ثڄ ٩نا ڇ ر٪ييو ٍيٞؼ اٙيٞواة ٽوثيڈٛ ٽيي     

 (70ّل ٵڄ كهٕڈهد رڈاٻ ثڈكٿ پيْو٭ذ ٱبثٸ رڈعچي ها ځْبٿ كاكځل. )

ځيڈ٭ٺييلڇ څپٶييبهاٿ 
124

ڄ هاڅچييبي ثچجييڈك ٍييلاٽزي كه  (  ځْييبٿ ٽييي كڅڂييل ٵيي   2002)  

ثيپبهاٿ ٽجزلا ثڄ افزلالاد عڂَي ثبيَزي ثيب  آٽيڈىُ ٍيلاٽزي عڂَيي  ّيبٽٸ رڈٍي٦ڄ       

                                                                 

1- Twenge JM 

2- Riva G , Bacchetta M , Baruffi M , Molinari E 

3- Neufeld JA ,Klingbiel F , Bryen DN , Silverman B , Thomas A , 
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ٽچبهد څبي اهرجبٝي ٽڈصو كه  ا٭واك ، ٽچيبهد  رٖيپيټ گييوي ، ا٭ييايِ ه٭زبهڅيبي      

 (67ٱب٦ٝبځڄ ڇ رڈاځبيي ځڄ گٮزڀ ڇ ايغبك هاڃ څبي اهرجبٝي ٍبٹټ ثبّل. )

ڇالاي رييي اه  
125
ثييب  ثوهٍييي ٽييياٿ اعزپييب٥ي ّييلٿ ىځيبٿ كه ّييچو يييبك      ( 2002) 

ځْيبٿ كاك ٵيڄ  كفزييواٿ ثيڄ ٕيڈهري اعزپييب٥ي ّيلٿ ٵيڄ ثيْييزو څپبڅڂيگ ڇ ٭ييوڇرڀ ڇ         

ٽٲجڈٷ ثبّڂل ڇ ٵپزيو اؽَيبً ٽيي ٵڂڂيل ٵيڄ اثواىڇعيڈك ٵڂڂيل ثڂيبثو اييڀ ٭ڈاييل ّيوٵذ            

كه اعزپب٣ ٽبځڂل رڈ٦ٍڄ څڈيذ ٭وكي ڇ ا٭ييايِ رٖيپيټ گييوي اڅپييذ ثيْيزوي ثيواي       

 (76زواٿ كاهك. )كف

ٵوڇگييو اه ثييي   
126

( ثييب ثوهٍييي ريييبصيو رٶڂيييٴ څييبي ه٭زييبه ّيييڂبفزي كه       2002)  

ٵيبڅِ ڇ ٵڂزييوٷ ٽييٸ عڂَييي ځزيغييڄ گو٭يذ آٽييڈىُ ٽچييبهد څيبي اهرجييبٝي ٭ييوكي ڇ       

اعزپب٥ي ڇ ا٭يايِ ٽچيبهد اثيواى ڇعيڈك ڇ آٽيڈىُ ٍيلاٽذ عڂَيي ثيڄ څپيواڃ هڇُ         

 (60َزي ثٶبه هڇځل.)څبي كيگوي كه كهٽبٿ ه٭زبهي ڇ هڇاٿ ـ كاهڇيي  ثبي

ٽبهريڀ ، ثذ چبڇا  
127

(  ثب  ثوهٍي هڇُ څيبي اهرجيبٛ ثييڀ  كفزيواٿ ڇ      2003)  

پَواٿ ّڂڈا ڇ ځبّڂڈا كه ٽلاهً إٺي گياهُ ٵيوك  كفزواځيي ٵيڄ ٵيټ ريوً ، ٱبثيٸ       

ا٥زپبك ڇ كٹگوٻ ثڈكځل ڇ ثيڄ رڂچيبيي ثيبىي     ٽيي ٵوكځيل ڇ ثيڄ هاؽزيي ڇ ثيڄ ٕيڈهد          

ٽيي ٵوكځيل ، اهرجيبٛ فيڈثي ها اى څيټ ځڈ٥يبٿ ّيڂڈا        ڇاٙؾي كهفڈاٍذ فڈك ها ثييبٿ  

كهيب٭ذ ٽي ٵوكځل ، اى ٝو٭يي اهرجيبٛ پَيواٿ ځبّيڂڈا  ثيب څيټ ځڈ٥يبٿ ّيڂڈا ، ؽبٕيٸ          

 (63رڈاځبيي ڇ ٥پٺٶوك فڈة آځچب كه ڇهىُ ثڈك. )

                                                                 

4- Valaitis  R 

5- Krueger  RB , Kaplan MS 

6- Martin D  &  Bat chava Y 
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ٍبٹگيڈئوڇ
128
( ثڄ  اهرجبٛ ثيڀ رڈاځيبيي څيبي ٭يييٶيي ڇ اځگيييڃ      2004ڇ څپٶبهٿ  ) 

اٿ هٱييبثزي عييڈاٿ پوكافييذ ڇ ا٥ييلاٻ ٵييوك پييڂظ     څييبي ّييوٵذ كه ڇهىُ كه ّييڂب گييو  

 -3اهرجييبٛ ٽييڈصو ڇ ٽڈ٭ييٰ ثييب كيگييواٿ     -2ٍييلاٽزي  -٥1بٽييٸ اځگييّييي ثييڄ روريييت  

ٽٲيبٻ  كه اڇٹڈييذ  څَيزڂل  ڇ عڂَييذ ڇ ٍيڀ        -5پيڈٍيزگي    -4ٽچيبهد څيبي هٱيبثزي    

 (71ٍٞؼ رغوثڄ ڇ رقٖٔ ربصيو ٽچپي ځلا ّزڂل. )

كيڈييل  
129

هىُ څييبي ك٭ييب٣ اى فيڈك  اصييو ٽضجزييي   ( ځْيبٿ كاك ڇ  2004ڇ څپٶييبهاٿ )  

ثڄ هڇي  ٍلاٽزي ّقٖيي ، ا٭ييايِ اؽَيبً ّبيَيزگي ڇ اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك ، ا٥زپيبك         

ثڂٮٌ ، ٱب٦ٝيذ ڇ اثواى ڇعڈك ڇ ٵبڅِ ه٭زبهڅيبي اعزڂيبثي ڇ ريوً اعزپيب٥ي كاّيزڄ      

 (51اٍذ. )

كيڈهاٍيييزڈٿ اٻ ، گيييويڀ ٵيييي  
130
(  كه ٽيييڈهك  چگيييڈځگي رغيييڈيي ثوځبٽيييڄ     2004) 

زويڀ رييبصيو كه رپيبٻ ٝيڈٷ ٥پيو ٥ڂييڈاٿ ٵيوك  كٹييٸ ڇ هاڃ ّييوٵذ       ڇهىّيي ثيواي ثيْي   

ٽيييبكاٻ اٹ٦پيييو ا٭يييواك كه ڇهىُ رپوٵيييي ثيييو ر٪يييييو اځگيييييُ ڇ ه٭زيييبه ثيييڄ ٍييييڈي          

 (73هٙبيزپڂلي ڇ ٹند اى ٝويٰ رٶبٽٸ ٽچبهد څبي اهرجبٝي ا٭واك اٍذ . )

يڈّيي ٽيڈها اچ   
131

(  اهرجييبٛ ثييڀ ځيڈ٣ هڅجييوي ڇ اثيواى ڇعيڈك ا٥ٚييبو       2005)   

بي ڇهىّيي ها ٽٞبٹ٦يڄ ځپيڈك ڇ گيياهُ ٵيوك  ڇٱزيي ٭وٽيبٿ څيب ثٖيڈهد           كهٵٺڈ  څ

ٽٲزلهاځيڄ ڇ ثييب ٥ييلٻ كفبٹيذ كيگييواٿ اهائييڄ ٽيي ّييل ا٭ييواك ثيڄ ٽڂ٢ييڈه اثييواى ڇعييڈك ڇ        

                                                                 

1- Salguero A  & Gonzalesz  & Boto  R  & Tuero C   & Marquez S 

2- David WS   & Cotton AJ   & Simpson TL   & Weitlauf JC  

3-Thurston  M & Green K 

4- Yoshimura H 
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څپجَييزگي ثيييڀ ا٥ٚييبو،  ثٖييڈهد ٍييقذ ٵڈّييبځڄ ڇ ثييب هٙييبيذ ، كه٭٦بٹيييذ څييبي    

 (80ٵٺڈ  ّوٵذ ځپي ٵوكځل. )

هئيڈ اٻ ڇ ٭وځييي رييي 
132

ځزيغييڄ گو٭ييذ  ڇهىُ كه ٵييبڅِ   (   كه پژڇڅْييي 2005)  

پوفبّيگوي كه ٽؾيييٜ څيبي ٵييبهي ثيپبهٍيزبٿ ڇ ٽَييئڈٹيذ ڇ ٭ْيبه ٽؾيييٜ اعزپييب٥ي      

ثيپبهٍيزبٿ ڇ ٥ييلٻ كهٳ ثيييڀ ثيپيبهاٿ ڇ ٵبهٵڂييبٿ كهفٞييو ايغيبك پوفبّييگوي  ٽييڈصو      

ثڈكځييل ڇ ٭ٺَييٮڄ ڇهىّييچبي هىٽييي ثييب آٽييڈىُ اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك ڇ ا٥زپييبك ثييڂٮٌ كه        

 (   69   ٕو ٵٺيلي ثڈكځل. )ٽليويذ ٽڈٱ٦يذ څبي ٵْپٶِ، ٥ڂب

ايڂلهٍيڀ ڇ كاي ڇييڈى   
133
ٍييبٹڄ  13-11( كه پژڇڅْيي ځْيبٿ كاك پَيواٿ      2005) 

اي ٵڄ كه ڇهىُ څبيي چڈٿ ثيڈٵٌ ڇ ٵْيزي ّيوٵذ ٵوكځيل ڇ كه فيبهط اى ڇهىُ      

كهگييوي څيبي ٙيل اعزپيب٥ي ڇ پوفبّيگوي اى فيڈك ځْيبٿ كاكځيل ڇ ځْيبځڄ اي ڇعييڈك          

هىّيچب  اى ځ٢يو ّقٖييزي پوفبّيگو ييب ٙيل       ځلاّذ ٵڄ پَواٿ ڇاهك ّيلڃ ثيڄ اييڀ ڇ   

 (52اعزپب٥ي ثڈكڃ ثبّڂل. )

ٍگبٷ 
134

( اهرجيبٛ اثيواى ڇعيڈك ثيب ا٭َيوكگي ڇ ؽپبييذ اعزپيب٥ي ٽييبٿ          2005)    

پوٍزبهاٿ ٽَڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځپڈك ڇ ځْيبٿ كاك ثيواي ٵيبڅِ ا٭َيوكگي ثچزيويڀ هاڃ ا٭ييايِ       

ريبصيو ٵپيي كاّيذ.    ٍلاٽذ ٭وكي ڇ اثواى ڇعڈك ا٭واك ثيڈك ڇ  ؽپبييذ اعزپيب٥ي رڂچيب     

(72) 

                                                                 

5- Rew M  & Ferns  T 

6- Endresen  IM  &   Diweus D 

7- Segal  DL 
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گيوڇه 
135
( ثيب ّيٶٸ كڅيي  ٽچيبهد څيبي اهرجيبٝي ٽيڈصو ڇ اهرجيبٛ كهٽييبځي          2005) 

 كه ٽؾيٜ ٵبه گياهُ ٵوك         

ثيييب  –څپيييلٹي ٵيييوكٿ    –گيييڈُ ٵيييوكٿ   –آ٩يييبى ٵيييوكٿ ڇ پبييييبٿ كاكٿ ثيييڄ گٮزگيييڈ    

اثواىڇعيڈك ڇ ٱب٦ٝبځييڄ ثييڈكٿ لاىٽييڄ اهرجييبٛ څيبي  ٽييڈصو ثييب كيگييواٿ كه ٽؾيييٜ څييبي      

لٍذ آٽل ٵڄ ٽڂغيو ثيڄ ا٭ييايِ هڇاثيٜ ثييڀ  ٭يوكي كه ٽؾييٜ ٵيبه ٽيي ّيڈځل.           ٵبهي ث

(56) 

ريپيييڂٌ ڇ ٽٶييبثي  
136
( ثييب  ثوهٍييي ٽيييياٿ ه٭زبهڅييبي اثييواى ڇعڈكاځييڄ ڇ       2005) 

ٱب٦ٝبځييڄ كهٽؾيييٜ ٵييبهي پوٍييزبهاٿ ا٥ييلاٻ ٵييوك  ه٭زبهڅييبي  اثييواى ڇعييڈك ثييب رٶييواه    

.  ٽَيئڈٹيذ ځَيجذ ثييڄ   ثيْيزو كه ٽييبٿ پوٍيزبهاٿ څپٶيبه كييلڃ ّيل ريب ٽيليواٿ پيّيٶي         

ثيپبهاٿ اى ايڀ ځڈ٣ ه٭زبه ؽپبيذ ٽي ٵيوك ڇ ثيب كهعيڄ پوٍيڂٺي آځچيب ٽوثيڈٛ ٽيي ّيل         

ڇ رييوً اى ٽييليواٿ ڇ عييڈ ٵييبه ثييڄ ٥ڂييڈاٿ ٽڈاځيي٤ كيييلڃ ّييلځل، ا٭يييايِ ٱب٦ٝيييذ ثبيييل     

ّييبٽٸ ثوځبٽييڄ څييبي ٱجييٸ ڇ ث٦ييل اى اٍييزقلاٻ ثبّييل ڇ ٥پييٸ فييڈك گييوكاٿ ڇ ك٭ييب٣ اى          

 (74ٵبهي ثبّل. )ٽْزوي ثبيَزي عيڇ ٍيبٍذ څبي 

پيييذ ٍييبڇڇى 
137

( رييبصيو ٭٦بٹيييذ ٭يييٶييي اڇٱييبد ٭وا٩ييذ ثييڄ      2005ڇ څپٶييبهاٿ )  

هڇي ٽلاٳ څبي اعزپب٥ي ،  ځؾيڈڃ ىځيلگي ڇڇيژگيي څيبي هڇاځٶيبڇي ٽيوكاٿ ڇ ىځيبٿ        

يڈځييبٿ ها ٽٞبٹ٦ييڄ ځپييڈك ڇ ا٥ييلاٻ ٵييوك ا٭ييواك ٭٦ييبٷ ٭يييٶييي كه ٽچييبهد څييبي ّيي٪ٺي       

ىځيلگي ٽييي ٵوكځيل، اىكڇاط ځٶييوكڃ ڇ    ٽڈ٭يٰ رييو ثڈكځيل ڇ ثيْييزو كه ٽڂيبٰٝ هڇٍييزبيي    

                                                                 

1- Grover  SM 

2- Timmins F &  Mc Cabe C 

3- P itsavos C  & Panagiotakos DB  & Lentzas Y  &  Stefanadis C 
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ٍيييگبه ځپييي ٵْيييلځل ڇ ٥لاٱپڂييل ثييڄ هژيييټ ٩يينايي ٍييبٹټ ثييڈكڃ ، ځْييبځڄ څييبي رييڂِ ڇ        

 (68ا٭َوكگي ٵپزوي ها كاّزڂل. )

ځَييپو 
138

(  كه ثوهٍييي  اصييو رپويڂييبد ڇهىّييي ڇ يڈگييب كهپيْييگيوي ڇ      2005)  

اهرجيبٝي  كهٽبٿ ثيپيبهي څيبي ا٥زييبك آڇه ځْيبٿ كاك ڇهىُ ثيب آٽيڈىُ ٽچيبهد څيبي         

ثييڀ ٭يوكي ڇ اعزپييب٥ي ، ٽچيبهد رٖييپيټ گييوي ، كفبٹييذ ٭بٽييٸ ڇ  اثييواى ڇعيڈك ثييب        

ٱلهد ځڄ گٮزڀ عييڇ كهٽيبٿ څيبي پيچييلڃ ڇ ثٺڂيل ٽيلد ڇ ٽيڂ٢ټ آٿ ٱيواه كاهك .ٽيييذ          

يڈگييب ثييڄ كٹيييٸ رييڈاٻ ثييڈكٿ رپييويڀ څييبي  ڇهىّييي ڇ آهاٻ ٍييبىي اٍييذ ڇ اى ٝو٭ييي        

كه ٽْييٶلاد ٽييورجٜ ثييڄ ٽييڈاك    ڇهىُ  هٱييبثزي ؽو٭ييڄ اي ر٦ييلاك ٥ڈاٽييٸ فٞييوىا ها    

 (66ا٭يايِ ٽي كڅل. )

ڇيٺَييڈٿ
139
ثوځبٽييڄ ثييواي فڈيْييزڀ كاهي رييب   21( ثييب ٽٲبيَييڄ  2005ڇ څپٶييبهاٿ  ) 

رٖيپيټ گييوي ڇ    –اىكڇاط گياهُ ٵوك رٲلٻ ثو ٽچبهد څبيي چيڈٿ  اځزقيبة څيل٫     

هڇاثييٜ ٕييبكٱبځڄ ڇ ٥ڈاٽييٸ هڇاځييي چيڈٿ اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك ځزيغييڄ    –  اثيواى ڇعييڈك   

 (79بٕٸ ٵوك. )ثچزوي ها ؽ

ثيييبهي ربيگيييبي 
140

(   ريييبصيو ڇهىُ ثيييڄ هڇي ٍيييلاٽذ مڅڂيييي : ا٭ييييايِ   2005)  

روّييؾبد ٩ييلڃ څيپييڈ٭يي ڇ اځييلڇه٭يڀ څييب ٽييبځ٤ ا٭َييوكگي ڇ اٍييزوً ّييلڃ ڇ يييٴ ؽييٌ     

ٵڂزيوٷ ثيو ثييلٿ ڇ ىځيلگي ها ثلٍيذ ٽييي كڅيل ، رڈٍيي٦ڄ اثيواى ڇعيڈك ڇ ٵپييٴ ثيڄ ٭ييوك          

 5يغيي ڇ فَيزگي اى ځزيبيظ    كهر٪ييو اٹگڈڅبي ٭ٶوي ڇ ٵيبڅِ ريڂِ ڇ ٥ٖيجبځيذ ، گ   

                                                                 

4- Nespor  K 

5- Wilson KL  & Goodson P &  Pruitt BE  & Buhi E  & Davis  & Gunnele E 

6- Barry Tigay 
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ثيڈك، ثيواي هٍييلٿ ثيڄ اييڀ ځزيبيظ           D  ukeٍيبٹڄ رؾٲييٰ ٽيڈه كه كاځْيگبڃ  كاٳ      

 ( 45كٱيٲڄ رپويڂبد څڈاىي  ثيْزويڀ ربصيو ها كاّزڂل. )  30رب  20

 

څبي اځغبٻ گو٭زڄ  گوي اى  پژڇڅِ ثڂلي ڇ ځزيغڄ عپ٤  

٭يوكي ڇ اعزپييب٥ي   ڀاثيواى ڇعيڈك هڇّيي عچييذ اؽٲيبٯ ؽٲيڈٯ ا٭يواك كه اهرجبٝييبد ثيي       

پوفبّيييگوي  -پوفبّييگوي  -اٍييذ، ٭ٲييلاٿ آٿ ثييب ٽْييٶلاد هڇاځيييي څپچييڈٿ اځٮ٦ييبٷ      

ځٮيٌ،   ريڂِ ڇ اٍيزوً ڇ اى ٝو٭يي ڇعيڈك آٿ ثيب ٥ييد       -ا٭َوكگي -اٙٞواة -ٽڂٮ٦ٸ

څييبي ّيي٪ٺي ڇ ؽٚييڈه     ٵپييبٷ گييواي، عٺييڈگيوي اى اځؾوا٭ييبد اعزپييب٥ي ڇ ٽڈ٭ٲيييذ     

ي ڇ ٥ييلٻ ڇعيڈك اٽٶبځييبد  څپييواڃ اٍيذ، ٭بٕييٺڄ ٝجٲيبر   …ٽضجيذ ڇ ٽيي صو كه عبٽ٦يڄ ڇ  

ٽٞيوػ ّيلٿ ثيڈيژڃ كه ٽڂيبٰٝ ٽؾييوڇٻ ڇ ٵپجيڈك اٝلا٥يبد ڇ ٥يلٻ آگيبڅي ٽييوكٻ          فيڈك 

كه اييڀ ىٽيڂيڄ ٽڂغيو ثيڄ ا٭ييايِ ا٭ييواك ٭بٱيل اثيواى ڇعيڈك ٽيي گيوكك. هڇاځْڂبٍييبٿ اى           

  ٰ پيينيوي ڇ رپيويڀ ڇ ٽْيبڇهڃ گوڇڅييي  ثيْيزويڀ اٍيزٮبكڃ ها ا٭يييايِ       هڇّيچبي ٍوٽْي

اځيل. ثيڄ ٽڂ٢يڈه ه٭ي٤ ريوً       لاد اهرجيبٝي ا٭يواك، ٵيوكڃ   ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ڇ ه٭٤ ٽْيٶ 

اى هڇاثيٜ اعزپيب٥ي ځييبى ثييڄ ّيوايٜ ڇ اٽٶبځيبري اٍييذ ٵيڄ ٽچبهرچيبي اهرجييبٝي ها كه         

 ا٭واك هّل كڅل.

ڇهىّييٶبهاٿ  څييبي ّقٖيييزي ثيييڀ ڇهىّييٶبهاٿ ڇ ٩يييو    پژڇڅْييچبي ؽييبٵي اى رٮييبڇد  

اځيل. ځپيواد    ڄڅبيي اٍذ ٵيڄ كه ځزيغيڄ ّيوٵذ كه ڇهىُ هّيل يب٭زي      كڅڂلڃ ڇيژگي ځْبٿ

اځيل اى اييڀ عپٺيڄ      ثبلايي ٵڄ ڇهىّٶبهاٿ كه ثوٱيواهي اهرجيبٛ ثيب كيگيواٿ ٵَيت ٵيوكڃ      

ځٮيٌ ڇ اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك      ځٮيٌ ڇ ٥ييد   ثيڄ  اٍذ، ا٭َوكگي ڇ اٙيٞواة ٵپزيو ڇ ا٥زپيبك   

ثبلايي كه ڇهىّٶبهاٿ گياهُ ّلڃ اٍذ ؽزي فْڈځذ ثڄ كٹييٸ ايغيبك ٍييٶٸ ٽ٦ييڈة     

ڇهىّٶبهاٿ ٍيٞڈػ ثيبلا ٽْيبڅلڃ ځْيلڃ اٍيذ.      ّلٿ ٥پٺٶوك كه  ٦ٙي٬ -ثواځگيقزگي
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اثيييواى  -اځزٲيييبك ٍييبىځلڃ  -گٮييزڀ  ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ كه گٮزگيييڈي ٽيي صو ځيييي اى ٱيييلهد ځييڄ     

 -څيبي ّقٖييزي )ّقٖيي( كه ٽڈٱي٤ ٹييڇٻ      ثيبٿ ڇ اثواى ٽؾيلڇكيذ  -اؽَبٍبد ٽضجذ

كاّييزڀ ثييب كيگييواٿ ڇ اثييواى ڇعييڈك كه     ٥ٲيييلڃ  اهائييڄ ه٭زييو ٽڂٞٲييي كه ٽڈٱيي٤ افييزلا٫  

څبيْيبٿ اٍيزٮبكڃ    لٽبري، كه ثوٱيواهي اهرجيبٛ ٕيپيپبځڄ ثيب ا٥ٚيبي رييټ      څبي ف ٽڈٱ٦يذ

ٵڂڂيلگبٿ كه ڇهىُ ٽقٖڈٕييب ڇهىّييٶبهاٿ   اځييل.اځزٲبٷ ايييڀ رٶڂيٶچيب ثييڄ ّييوٵذ   ځپيڈكڃ 

    ٰ ٵڂڂيل، ٽؾيييٜ ڇهىُ ها ثييڄ   پيينيوي ٽييي ٵيڄ ؽزييي اى ٥لائييټ ٩ييو ٵلاٽييي ٽوثييي ٍيوٽ

پيْيو٭ذ ٽچبهرچيبي   ٵڂل ٵڄ اٽٶبٿ ثيبىپوڇهي ڇ ثچجيڈك ڇ    ٭ٚبيي آهاٻ ڇ ّبك ځجليٸ ٽي

ٍييبىك. ڇهىُ اى هڅگيينه   هڇاځييي ڇ اهرجييبٝي ثيييڀ ٭ييوكي ڇ اعزپييب٥ي ها ٭ييواڅټ ٽييي   

كڅيل ڇ ّيوايٜ ڇ ٽڈٱ٦يزچيبي ٽْيبهٵذ گَيزوك كه       څبي ٭واڇاځي ٵڄ ثڄ كد ٽيي  ٭وٕذ

آٿ هاڅچييبيي ثييواي اعزپييب٥ي ّييلٿ ڇ يٶپييبهچگي ٝجٲييبد ٽقزٺيي٬ عبٽ٦ييڄ ها ٭ييواڅټ        

هځيگ ٵيوكٿ ٭بٕيٺڄ ٝجٲيبري ڇ ٵيبڅِ       ڈه ٵټرڈاٿ اى آٿ ثڄ ٽڂ٢ ٍبىك، ثڂبثوايڀ ٽي ٽي

 ا٭واك ٭بٱل اثواى ڇعڈك ثقٖڈٓ كه ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ اٍزٮبكڃ ځپڈك.

ّييوڇ٣ ثوٱييواهي اهرجييبٛ، اكاٽييڄ ڇ پبيييبٿ كاكٿ ثييڄ آٿ اهرجييبٛ ٽييڈصو ثييب كيگييواٿ، ثييڄ      

ِ   ٽييياٿ ىييبكي كه ٽؾيٞچيبي ٵيبهي اٍيزٮبكڃ ٽييي      څيب ځييي ؽيبٵي اى آځڂييل     گيوكك. پيژڇڅ

   ٟ ٰ   ٵيڄ ا٭يواك ٭٦ييبٷ اى ٹؾيب څييبي  ريو ثيڈكڃ، ثييب ځْيبځڄ    ٭يييٶيي كه ٽچبهرچييبي ّي٪ٺي ٽڈ٭يي

ٵڂڂييل.   رييڂِ ڇ ا٭َييوكگي ٵپزييو كه ّييوايٜ ٽقزٺيي٬ اؽَييبً ّييبكي ڇ ثچييَييزي ٽييي        

ٍلاٽذ عَپبځي ٥بٽٸ ٽڈصو ثو اؽَبً ّبكي ڇ ثچييَيزي اً. ا٭يواك ّيبك اى ٥ييد     

كاه ڇهىُ ڇ ٥ييد ځٮيٌ ڇ    ځٮٌ ڇ اؽزواٻ ثڄ فڈك ثبلايي ثوفڈهكاهځل. هاثٞيڄ ٽ٦ڂيي  

ثييواى ڇعييڈك ځْييبٿ كاكڃ اٍييذ ٵييڄ ڇهىُ ٽيييياٿ اثييواى ڇعييڈك كه ا٭ييواك ها ا٭يييايِ     ا

كڅييل، عٺييڈگيوي ڇ كهٽييبٿ ٽٖييو٫ ٽييڈاك ٽقييله ڇ ٽواٱجييذ كه ثواثييو رپييبيلاد        ٽييي

عڂَيي ځيييي ځييبى ثييڄ اثييواى ڇعيڈك ڇ اؽزييواٻ ثيڄ فييڈك ثييبلايي كاهك ٱيلهد ځييڄ گٮييزڀ ها        

گوڇڅييي كه ڇهىُ ثييڄ  رييڈاٿ اى ٭٦بٹيييذ ٭يييٶييي ڇ رغييبهة     ٝٺجييل. ثڂييبثوايڀ ٽييي   ٽييي

گييوي ڇ ا٭ييايِ اؽزيواٻ     ٽڂ٢يڈه آٽيڈىُ ٽچبهرچيبي اهرجيبٝي ٍيبٹټ ڇ ٽچيبهد رٖيپيټ       
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اي اعزپييب٥ي  ثييڄ فييڈك كه عڈاځييبٿ اٍييزٮبكڃ ٵييوك ٽقٖڈٕييب كه كفزييواٿ ٵييڄ ثييڄ گڈځييڄ   

اي ٍيبٹټ ڇ   اځيل ٵيڄ ٵپزيو اثيواى ڇعيڈك ٵڂڂيل ٹينا ٭ڈاييل ّيوٵذ كه اعزپيب٣ ثيڄ گڈځيڄ             ّيلڃ 

ذ ثيْييزوي ثييواي آځييبٿ كاهك. آٽييبكگي مڅڂييي ثييواي   ٽٞيبثٰ څڂغبهڅييبي اعزپييب٥ي اڅپييي  

اهرجييبٛ ٽڈ٭ييٰ ثييب كيگييواٿ يٶييي كيگييو اى پيبٽييلڅبي هڇاځْييڂبفزي ڇهىُ كه ا٭ييواكي     

 -ځبّييڂڈايبٿ –اٍييذ ٵييڄ كچييبه ځٲييبئ عَييپبځي څَييزڂل ٽبځڂييل ا٭ييواك ٽجييزلا ثييڄ چييبٱي     

ٵييڄ فڈكپڂييلاهي ڇ رٖييڈيو ثييلځي ٽضجييذ كه ڇهىُ      …ٽ٦ٺييڈلاٿ عَييپي ڇ مڅڂييي ڇ   

آځچيب كه ؽٚيڈه ثيڄ كٹييٸ رڈاځپڂيليچب ڇ ځيڄ ٵپجڈكڅبيْيبٿ كه عبٽ٦يڄ ٵپيٴ          رڈاځيل ثيڄ    ٽي

ٵڂل، ڇهىُ څپگبځي ثلڇه اى ٥ڈاٽٸ فٞيوىا ڇهىُ هٱيبثزي ٽبځڂيل يڈگيب ٵيڄ ثيب آهاٻ       

 اځل. ٍبىي څپواڃ اٍذ ثيْزويڀ ربصيو ها كه ايڀ ىٽيڂڄ كاّزڄ

 1978كه ايڀ پژڇڅِ اڅلا٫ ٽڂْڈه ثيڀ اٹپٺٺي اٹپپيٴ ڇ ڇهىُ يڈځَٶڈ كه ٍبٷ 

ٽل ځ٢و ٱواه گو٭زڄ اٍذ: روڇيظ اهىّچبي افلاٱي ثڄ ڇيژڃ كه ٽجبهىڃ ثب اځيڇا ڇ 

هّل  -روڇيظ ڇهىُ څپگبځي ثڄ ڇيژڃ ثواي ٽ٦ٺڈلاٿ عَپي ڇ مڅڂي -فْڈځذ

څب ڇ اڅلا٫  ٵبٍزڀ ٭بٕٺڄ ٭ٲيو ڇ ٩ڂي ٵڄ ثو آيڂڄ ايڀ فڈاٍزڄ -اهرجبٛ ٽوكٻ عبٽ٦ڄ

 و ّڈځل ڇ ثچزو ىځلگي ٵڂڂل.ځيٶڈ ٽْپڈٷ اعزپب٥ي اٍذ رب ٽوكٻ ثڄ څټ ځيكيٶز
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 هڇُ پژڇڅِ

رؾٲيٰ ؽبٙو اى ځڈ٣ ٥ٺي ٽٲبيَڄ اي پٌ اى ڇٱڈ٣  اٍذ ڇ ٦ٍي ثوآٿ اٍذ رب 

ؽبٕٸ آىٽبيِ يب  ڇاٱ٦ڄ اي ٵڄ ثڄ ٕڈهد ٝجي٦ي هؿ كاكڃ ڇ ٱبثٸ كٍزٶبهي 

ځيَذ ، ثب ٥ٺٸ ڇاثَزڄ ثڄ آٿ هثٜ كاكڃ ّڈك، كه ايڀ پژڇڅِ ٽؾٲٰ ثو آٿ اٍذ رب 

اځْغڈيبٿ كفزو ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه ها كه ىٽيڂڄ ي  ٽيياٿ كڇ گوڇڃ اى ك

 ٽچبهد اثواى ڇعڈك ) ٱب٦ٝيذ(  ثب اځغبٻ يٴ پٌ آىٽڈٿ ٽٲبيَڄ ځپبيل .

 

 عبٽ٦ڄ ڇ ځپڈځڄ آٽبهي ڇ هڇُ ځپڈځڄ ثوكاهي 

كاځْغڈي كفزو ٽي ثبّل ٵڄ كه ٍبٷ  10238عبٽ٦ڄ آٽبهي كه ايڀ پژڇڅِ ّبٽٸ 

گبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل ٽْچل ثڄ رؾٖيٸ اّز٪بٷ كه هّزڄ څبي ٽقزٺ٬  كاځْ 1384

ځٮو اٍذ ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى علڇٷ ؽغټ ځپڈځڄ  380كاّزڂل . ځپڈځڄ آٽبهي پژڇڅِ 

آٽبهي ٵوعَي ڇ ٽڈهگبٿ ر٦ييڀ ّلڃ اٍذ . ځپڈځڄ آٽبهي كفزواٿ ٩يوڇهىّٶبه 

ځٮوځل ٵڄ ثٖڈهد رٖبك٭ي ٍبكڃ اى هّزڄ څبي ٽقزٺ٬ اځزقبة ّلڃ اځل ڇ  300

ٶبهاٿ ّبٽٸ ا٥ٚبي ريټ څبي ڇهىّي كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل ځپڈځڄ ڇهىّ

ثڄ ٽَبثٲبد فبهط اى كاځْگبڃ ا٥ياٻ   83-84ٽْچل  اٍذ ٵڄ كه ٍبٷ رؾٖيٺي 

 ّلڃ اځل.  

 ٽز٪يوڅبي پژڇڅِ

 

 اٹ٬ ( ٽز٪يوڅبي ٽَزٲٸ :

 ٍبٷ  30رب  18ـ كفزواٿ ڇهىّٶبه ڇ ٩يو ڇهىّٶبه ثب كاٽڂڄ ٍڂي 1
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 ة ( ٽ٪يوڅبي ڇاثَزڄ : 

ـ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ) ٱب٦ٝيذ ( ڇ ىيو ٽغپڈ٥ڄ څبي آٿ ّبٽٸ : ٽيياٿ اٽزڂب٣ 1

اى كهفڈاٍذ يب ٱلهد ځڄ گٮزڀ ،  ثيبٿ ڇ اثواى  ٽؾلڇكيذ څبي  ّقٖي  ، 

ّوڇ٣ ثوٱواهي اهرجبٛ اعزپب٥ي ،  اثواى اؽَبٍبد ٽضجذ ، اځزٲبك ٵوكٿ ، افزلا٫ 

ٽيياٿ اثواىڇعڈك  -2ري ، ٥ٲيلڃ كاّزڀ ثب كيگواٿ ، اثواىڇعڈك كه ٽڈٱ٦يذ فلٽب

 ثب رڈعڄ ثڄ ڇ٦ٙيذ ربڅٸ 

 ٽيياٿ اثواىڇعڈك ثب رڈعڄ ثڄ روريت رڈٹل كه فبځڈاكڃ   -3

 

 

 اثياه اځلاىڃ گيوي 

 

 اٹ٬ ( پوٍْڂبٽڄ ٽْقٖبد ٭وكي 

اى ايڀ پوٍْڂبٽڄ ثواي اځلاىڃ گيوي ٽز٪يوڅبي ٽَزٲٸ ٵڄ ؽبڇي فٖڈٕيبد 

ڇ٦ٙيذ ربڅٸ ، روريت رڈٹل ، ٭وكي  آىٽڈكځي څب ّبٽٸ ٍڀ ڇ ٍبثٲڄ ڇهىّي ، 

..ٽي ثبّل اٍزٮبكڃ گوكيلڃ ڇ څپواڃ ثب پوٍْڂبٽڄ …ٽيياٿ رؾٖيلاد پله ڇ ٽبكه ڇ 

 إٺي ثڄ آىٽڈكځي څب رؾڈيٸ كاكڃ ّلڃ اٍذ.) پيڈٍذ   (

 

 ة ( پوٍْڂبٽڄ اهىيبثي ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ) ٱب٦ٝيذ ( گبٽجويٸ 
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هٽٚبځي ثوڇي كاځْغڈيبٿ ثب ٱب٦ٝيذ ٵټ ٽڈهك ايڀ پوٍْڂبٽڄ رڈٍٜ ؽپيلهٙب 

 اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭زڄ ڇ

%  ٽي ثبّل ، كه ايڀ پژڇڅِ   81پبيبيي پوٍْڂبٽڄ كه هڇُ پٌ آىٽڈٿ ؽلڇك 

ځٮو اى ڇهىّٶبهاٿ ڇ ٩يو ڇهىّٶبهاٿ  30هڇايي ثب اځغبٻ يٴ پيِ آىٽڈٿ ثوڇي  

 % ثَذ آٽلڃ اٍذ . 80ڇ آىٽڈٿ آٹٮب ٵوڇځجبؿ ثبلاي 

ٍ اٷ  ٽي ثبّل څو ٍ اٷ ثيبٿ يٴ ٽڈٱ٦يذ اٍذ ٵڄ  40بٽڄ ّبٽٸ ايڀ پوٍْڂ  

( فڈك ها كه ٱجبٷ څو ٍ اٷ ٽْقٔ ٍبىك ايڀ  1-5آىٽڈكځي ثبيَزي پبٍـ ) 

،  اٹٶَبځلهاه . هيم ڇ څبهڇك . اي   1984پوٍْڂبٽڄ رڈٍٜ ٭بهځچبٻ ڇ څڂلهٍڈٿ 

ٲٸ عچذ اځلاىڃ گيوي ٽز٪ييوڅبي ٽَز 1991اٍچوڇكه ،  هاٵڈً . ا . هيچبهك 

 ربييل ڇ ٽڈهك  اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭ذ .

ٽڈٱ٦يذ ّبٽٸ : اٽزڂب٣ اى كهفڈاٍذ يب   7ٱبثٸ مٵو اٍذ ٵڄ ٍ الاد پوٍْڂبٽڄ  

ثيبٿ ڇ اثواى  -(  35،  27،  11،  6،  4،  1ٱلهد ځڄ گٮزڀ )كه ٍڈالاد 

ّوڇ٣ ثوٱواهي اهرجبٛ    39،  34، 19، 10، 7،  5ٽؾلڇكيذ څبي ّقٖي )

، 22، 16، 2اثواى اؽَبٍبد ٽضجذ ) –(   29، 18، 17، 15، 12اعزپب٥ي )

افزلا٫ ٥ٲيلڃ  –(   38، 32، 31، 23، 14اځزٲبك ٵوكٿ )  –(  37، 30، 28

ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه   –(   40، 33، 26، 24، 21، 8كاّزڀ ثب كيگواٿ )

 ( ٵڄ ثڄ ٕڈهد 36، 25، 20، 13، 9، 3ٽڈٱ٦يذ څبي فلٽبري )

 ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه ٽي كڅل .ځب ٽڂ٢ټ ٱواه گو٭زڄ اځل ها  

 هڇُ عپ٤ آڇهي كاكڃ څب

ثڄ ٽڂ٢ڈه عپ٤ آڇهي كاكڃ څب  ثب ٽَئڈلاٿ ڇاؽل ٭ڈٯ ثوځبٽڄ روثيذ ثلځي كاځْگبڃ 

آىاك څپبڅڂگي ّل   ڇ  اٍبٽي ا٥ٚبي ريټ څبي ڇهىّي ثڄ څپواڃ ّپبهڃ څبي 
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چب رپبً آځچب گو٭زڄ ّل ،  پٌ اى څپبڅڂگي ثب يٶبيٴ ڇهىّٶبهاٿ پوٍْڂبٽڄ څب ثڄ آځ

رؾڈيٸ گوكيل ڇ پٌ اى رٶپيٸ رڈٍٜ پژڇڅْگو عپ٤ آڇهي ّل، كه ٽڈهك ځپڈځڄ ي  

٩يو ڇهىّٶبهاٿ ، ثب اهائڄ ٽ٦و٭ي ځبٽڄ ثڄ گوڇڃ كاځْٶلڃ څب ، پوٍْڂبٽڄ څب ثڄ 

ٕڈهد گوڇڅي يب اځٮواكي كه  هّزڄ څبي ٽقزٺ٬ كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل 

ٿ ثڄ كاځْغڈيبٿ كاكڃ ّلڃ ٽْچل رڈىي٤ ڇ رڈٙيؾبد لاىٻ كه ٽڈهك ځؾڈڃ رٶپيٸ آ

اٍذ ڇ پٌ اى رٶپيٸ رڈٍٜ پژڇڅْگوعپ٤ آڇهي گوكيل ، لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ، 

ٽڈٙڈ٣ إٺي پژڇڅِ ي٦ڂي اثواى ڇعڈك ٽؾوٽبځڄ ځيك پژڇڅْگو ثبٱي ٽبځلڃ ڇ 

پوٍْڂبٽڄ رؾذ ٥ڂڈاٿ ڇيژگي څبي ّقٖيزي ثڄ آىٽڈكځي څب اهائڄ ّل، كه ٙپڀ 

قزٺ٬ رڈٍٜ ٵٺيڄ ي ٩يو ڇهىّٶبهاٿ ڇ ٍب٥ذ رٶپيٸ پوٍْڂبٽڄ څب كه هڇىڅبي ٽ

 ث٦ل اى ١چو ثڈكڃ اٍذ   . 5اٵضويذ ڇهىّٶبهاٿ كه ؽلڇك 

 

 هڇُ رغييڄ ڇرؾٺيٸ آٽبهي 

كه كڇ SPSS     كه ايڀ پژڇڅِ ثڄ ٽڂ٢ڈه رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ څب اى ځوٻ ا٭ياه 

 ٍٞؼ آٽبه رڈٕيٮي ڇ اٍزڂجبٝي اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ .  

بځگيڀ ، اځؾوا٫ ٽ٦يبه ، علاڇٷ ٭واڇاځي اٍزٮبكڃ كه آٽبه رڈٕيٮي ثواي ر٦ييڀ ٽي

 ّلڃ اٍذ .

اٍزيڈكځذ  t  كه آٽبه اٍزڂجبٝي ثڄ ٽڂ٢ڈه آىٽڈٿ ٭وٙيڄ څب اى آىٽڈٿ آٽبهي  

 كهگوڇڃ څبي ٽَزٲٸ ڇ څپچڂيڀ آىٽڈٿ رؾٺيٸ ڇاهيبځٌ يٶٞو٭ڄ  اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ . 
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ڇ رڈٍيي٦ڄ  ّيوٵذ كه ڇهىُ ڇ ريبصيو آٿ ثيو ثبڇهڅيب ، ځگييوُ څيب ، رْيٶٸ ّقٖييذ       

ٽچبهد څب څپيْيڄ ٽيڈهك ثؾيش ڇ ثوهٍيي ثيڈكڃ اٍيذ .  چڂييڀ اٍيزڂجبٛ ٽيي ّيڈك ٵيڄ            

كهً څبيي ٵڄ اىّوٵذ كه ڇهىُ    ٽي آٽڈىيټ ثڄ ٍيبيو عڂييڄ څيبي اعزپيب٥ي ځييي      

اځزٲبٷ ٽي يبثل ڇ اى ايڀ ٝوييٰ ٭يوك ها ثيواي ّيوٵذ ٽڈ٭ٲييذ آٽييي كه آٿ ىٽيڂيڄ څيب         

 يبهي ٽي كڅل .

كه ڇهىُ ريبصيو ٽضجزيي كه ّيٶٸ گييوي ّقٖييذ ا٭يواك        ٍبثٲڄ ايڀ اځليْڄ ٵڄ ّوٵذ

كاهك كٍيذ ٵييټ ثيڄ ىٽييبٿ ا٭لاٝيڈٿ ثوٽييي گيوكك. اڇ ثيييڀ آٽيبكگي عَييپبځي ڇ ٍييلاٽذ        

 افلاٱي اهرجبٛ ځيكيٶي ٱبيٸ ثڈك .

ٽيييلاكي اځغيبٻ ّييلڃ ؽييبٵي اى    1950پيژڇڅِ څييبي ٽز٦يلكي ٵييڄ كه ٍييبٹچبي پيٌ اى     

     ُ رغيبهة ڇيييژڃ اي ثييواي   ربيييل ٭وٙيييڄ څيبيي اٍييذ ٵيڄ ٽييل٥ي اځيل ّييوٵذ كه ڇهى

ّوٵذ ٵڂڂلڃ ٭واڅټ ٽيي آڇهك ٵيڄ ثيب ٽڈ٭ٲيزچيب ڇ آهىڇڅيبي رؾٖييٺي څپجَيزگي ٽضجيذ         

كاهك . پييژڇڅِ څييبي اځغييبٻ ّييلڃ كيگييوي ځيييي ٽ يييل اهرجييبٛ ٽ٦ٶييڈً ثيييڀ ڇهىُ ڇ      

ثوڇى ه٭زبهڅبي ثيڅٶبهاځڄ اٍذ . كاكڃ څبي ؽبٕٸ اى پيژڇڅِ څيبي ٽقزٺي٬  چڂييڀ     

څپييڄ ځژاكڅييب ڇ ٝجٲييبد اعزپييب٥ي ڇ كه ٽٲييب٤ٝ    اهرجييبٝي ها ثييواي ٽييوكاٿ ڇ ىځييبٿ اى 

 (  24ٽقزٺ٬ ځْبٿ كاكڃ اٍذ .)

 ىيو ثڂبي ځ٢وي پژڇڅِ  

كه كيلگبڃ هڇاځٶبڇي ٭وڇييل 
141
ٙيپڀ ثوهٍيي ٽواؽيٸ ّيٶٸ گييوي ّقٖييذ اځَيبٿ         

اى ٭٦ٸ پنيوي ڇ ؽبٹذ اځٮ٦بٹي ثؾيش ٵيوكڃ اٍيذ اڇ ٽيي گڈييل اگيو كه ٽوؽٺيڄ كڅيبځي         

  ِ آيييل ٭ييوك كه ثيهگَييبٹي كڇ ٽييڂِ فڈاڅييل   اهٙييبو ثيييِ اى ؽييل يييب ځبٵييبٽي ّييليل پييي

كاّذ ، يٶي ٽڂِ ارٶبٹي ڇ كيگوي پوفبّگواځڄ ٵيڄ ث٦يلا ٭يوك ٍي٦ي ٽيي ٵڂيل څپيْيڄ        

                                                                 

1- Freud 
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كيگواٿ ها اى فڈك هاٙي ځگچلاهك ڇ كهفڈك اؽَبً ؽٲيبهد ٽيي ٵڂيل چيڈٿ اىفيڈك      

اهاكڃ اي ځييلاهك ڇ كه كيگييوي ٭ييوك ٍييٺٞڄ عييڈ ڇ ٭ؾييبُ ٽييي ّييڈك، اڇ ٵييټ هڇيييي ها،    

افلاٱيي ٽيي كاځيل ٵيڄ  كه آٿ ٭يوك ٽيي روٍيل اؽَيبً ، ٭ٶيو ڇ          اٙٞواة اعزپب٥ي ڇ 

 يب ٥پٺي ٵڄ ٽڈهك پَڂل افلاٯ اعزپب٥ي ڇ ثقٖڈٓ فبځڈاكڃ ځيَذ ها اځغبٻ كڅل.

اهيٶَييڈٿ
142
كهرٲَيييټ ٽواؽييٸ هّييل هڇاځييي اعزپييب٥ي ٽ٦زٲييل اٍييذ ٭ييوك كه كڇٽيييڀ        

ٽوؽٺڄ هّل ثب كڇ ٽڈٙيڈ٣ هڇثيوڇ ٽيي ّيڈك . فڈكٵٮيبيي كه ثواثيو ّيوٻ ڇ روكييل ،         

َيبً ٵڂزيوٷ ّيليل يييب اىكٍيذ كاكٿ ٵڂزيوٷ ٽيي رڈاځييل پبييڄ گيناه اؽَيبً ّييوٻ كه           اؽ

 ٵڈكٳ گوكك ٵڄ ربصيو آٿ كهرپبٻ ٽواؽٸ ىځلگي پبيلاه    ٽي ٽبځل .

كيييلگبڃ اځَييبٿ گوايييي  رؾٲيٲييبد گَييزوكڃ اي كهٽييڈهك اثييواى ڇعييڈك اځغييبٻ كاكڃ اځييل ڇ      

   َ بٍييبد ڇ ٥ڈاٝيي٬ كهٽيبٿ ها ثييواي اځَييبځي ٵييڄ آىاك ڇ ٽقزييبه اٍييذ ڇ ٽييي رڈاځييل اؽ

فڈك ها ثواؽزيي ثييبٿ ٵڂيل ها كه رغوثيڄ اؽَبٍيبد فيڈك ڇ آگيبڅي اى ڇعيڈك آځچيب ٽيي           

 كاځل . 

هڇيٶوك ّڂبفزي ،ريوً اى هڇاثيٜ اعزپيب٥ي ها ځبّيي اى پڂيلاهڅب ڇ ا٭ٶيبهي ٽيي كاځيل         

 (21ٵڄ ثو اځَبٿ ؽبٵټ ٽي ثبّل.)

 

 ٽجبځي ځ٢وي پژڇڅِ 

اثواى ڇعڈك ڇ ٵبهثوك آٿ   

                                                                 

2- Erikson 
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ّيي اٍيذ ثيواي ه٭ي٤ اٙيٞواة څيبيي ٵيڄ اى هڇاثيٜ ٽزٲبثيٸ          آٽڈىُ اثواى ڇعيڈك هڇ 

اځييل. ا٭ييواكي ٵيڄ ثييڄ ٥ٺييذ ٥يلٻ ٽچييبهد څييبي ٽچيټ ثيييڀ ٭ييوكي ڇ       اعزپيب٥ي ځبّييي ّيلڃ  

څيبي فيڈيِ ها ثييبٿ ٵڂڂيل ڇ ييب اى ٥چيلڃ هك         رڈاځڂل اؽَبٍبد ڇ فڈاٍزڄ اعزپب٥ي ځپي

ك آيڂيييل ڇ ٩بٹجيييب اى عبځييت ا٭يييواك كيگيييو ٽيييڈه   رٲبٙييبڅبي ځيييبٽ٦ٲڈٷ كيگيييواٿ ثييو ځپيييي   

گيوځيل، اؽَيبً اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك ڇ ييب ٥ييد ځٮيٌ ها اى كٍيذ           اٍزٮبكڃ ٱواه ٽيي  ٍڈو 

ٵڂڂل ٵڂزوٹي ثيو ڇٱيبي٤ ىځيلگي فيڈيِ ځلاهځيل. اييڀ ا٭يواك         كڅڂلڇ ٽ٦پڈلا اؽَبً ٽي ٽي

ځپبيڂل.فْيڂڈكي اځَيبٿ كه ىځيلگي     اى هڇيبهڇيي ثب ٽَبئٸ ٽقزٺ٬ ىځيلگي اعزڂيبة ٽيي   

ذ ٵيڄ ٽؾٖيڈٷ اهرجيبٛ ثيب كيگيواٿ څَيزڂل.       رب ؽلڇكي ثڄ اهٙبي ځيبىڅبيي ڇاثَزڄ اٍ

)څپچڈٿ كڇٍزي، ٥ْٰ، رٲيليو، پيْيو٭ذ، اؽزيواٻ، ا٥زپيبك ڇ ٥ييد ځٮيٌ(، ثيڄ كٹييٸ         

ايڂٶڄ اهٙبي ثَيبهي اى ځيبىڅبي اٍبٍيي اځَيبٿ ٽَيزٲيټ ييب ٩ييو ٽَيزٲيټ ثيڄ كيگيواٿ         

ثَزگي كاهك ٹنا رڈاځبيي ّيقٔ ثيواي ڇاٵيڂِ ٽزٲبثيٸ اصيوثقِ ثيب ا٭يواك كيگيو ثَييبه          

. ا٭ييواكي ٵييڄ ٭بٱييل ٽچييبهد څييبي لاىٻ څَييزڂل ا٩ٺييت كه اهٙييبي ځيبىڅييبي     ٽچييټ اٍييذ

ّييڈځل. ثييڄ ٥ڂييڈاٿ ٽضييبٷ كاځييِ آٽييڈىي ٵييڄ        اٍبٍييي فييڈيِ ثييب ّٶَييذ هڇثييوڇ ٽييي     

ٵڂييل اى ٽ٦ٺييټ ثپوٍييل ٽپٶييڀ   رڈاځييل ٍييڈاٹي ها ٵييڄ كه ځ٢ييوُ ٵييټ اڅپييذ عٺييڈڃ ٽييي    ځپيي 

ت اٍييذ څوگييي ځزڈاځييل ثييڄ رٲييڈيزي ٵييڄ اى ٝييو٫ ٽ٦ٺييټ كه ىٽيڂييڄ ٝييوػ ٍيي الاد عبٹيي     

رڈاځيل رٲبٙيبڅبي ّي٪ٺي ڇ ييب آهىڇڅيبيِ       ّڈك. كٍذ يبثل ڇ يب ٽوكي ٵڄ ځپيي  اهائڄ ٽي

ها ثييڄ ٽييب٭ڈٯ فييڈكُ ثگڈيييل ٽپٶييڀ اٍييذ ىځييلگي ها ثييلڇٿ رڈ٭يٲييبد ّيي٪ٺي ٍييپوي        

ٵڂيل ريب ٽچيبهد څيبيي ها كه ىٽيڂيڄ اثيواى        ٵڂل.آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ثيڄ ا٭يواك ٵپيٴ ٽيي    

ي ڇاهك ځپبيڂيل. ثيڄ ا٭يواك آٽيڈىُ     ؽٲڈٱْبٿ ٵَيت ٵڂڂيل، ثيلڇٿ ايڂٶيڄ ثيڄ كيگيواٿ آٍييج       

رڈاځڂيييل  رڈاځڂييل كه اڅلا٭ْييبٿ پيْييو٭ذ ځپبيڂييل ڇ ٽييي      كڅڂييل رييب ثييبڇه ٵڂڂييل ٵييڄ ٽيييي      ٽييي 

ّبٿ ها ثلڇٿ ريوً اى اٍيزچياو ، اى كٍيذ كاكٿ اؽزيواٻ ييب ؽزيي اى        اؽَبٍبد كهڇځي

كٍيذ كاكٿ ٽؾجيذ اثيواى ٵڂڂل.ځ٢وييڄ آٽيڈىُ اثييواى ڇعيڈك ريب ؽيلڇك ىييبكي ثيو پبيييڄ           

ٿ ڇ يييبكگيوي اٍييزڈاه ّييلڃ اٍييذ. ثَيييبهي اى ٝو٭ييلاهاٿ ايييڀ        إييڈٷ ّييوٝي ّييل   
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اي اى ٽچييبهد څييب ها   ٵڂڂييل ٵييڄ اگييو ا٭ييواك اځَييبځي ٽغپڈ٥ييڄ    ځ٢ويييڄ چڂيييڀ ٭ييوٗ ٽييي  

رڈاځڂيل ځيبىڅيبي اٍبٍيي فڈكّيبٿ ها اهٙيبو ځپبيڂيل. ثيڄ ٥جيبهري كيگيو           ٭واگيوځيل، ٽيي  

يڀ ّيڈك اڅييلا٭ي ها هّيل كڅييل ٵيڄ چڂيي     اى ٝوييٰ ٭واگيييوي ٽچبهرچيب، ّييقٔ ٱيبكه ٽييي    

ٍيبىك. ثڂيبثوايڀ ٽْيٶٸ ثَيييبهي     اڅيلا٭ي هاڃ هٍييلٿ ثيڄ اهٙيبي ځيبىڅيب ها ٽپٶييڀ ٽيي      

كاځڂيل چگڈځيڄ    ثبّڂل، ثٺٶڄ آځچيب ځپيي   اى ا٭واك آٿ ځيَذ ٵڄ ٭بٱل اڅلا٭ي كه ىځلگيْبٿ ٽي

 ثبيل ثڄ اڅلا٭ْبٿ ثوٍڂل.

ځ٢وييڄ آٽييڈىُ اثيواى ڇعييڈك ځقَييزيڀ ثيبه رڈٍييٜ آځيلهيڈ ٍييبٹزو     
143

  (1949)   

ا٭ٶيبه پيبڇٹ٬ كهثيبهڃ ثواځگيقزگيي ڇ ثيبىكاهي ريبصيو پنيو٭زيڄ ثيڈك.         ٽٞوػ ّيل. اڇ اى  

ٍبٹزو ٥ٲيلڃ كاّذ ٵڄ ث٦ٚي اى ا٭يواك ثيْيزو ٽزپبييٸ ثيڄ ٥پيٸ ٽيلاهي ثيڈكڃ ڇ ٽٲيلاه         

ىييبكي ؽبٹييذ ثواځگيقزگييي كاهځييل. ا٭ييواك كيگييو ثيْييزو ثييڄ ؽبٹييذ رڈهڇريييٴ ٽزپبيٺڂييل،     

ٲيِ كهٽيبځگو آٿ اٍيذ    ي٦ڂي ؽبٹذ ثبىكاهي كه آځچب ثيْيزو اٍيذ. ٝجيٰ ځ٢يو ٍيبٹزو ځ     

ٵييوك   ٵييڄ ا٭ييواك ها ثييڄ ٍييڈي ٥پييٸ ٽييلاهي ٍييڈٯ كڅييل. اڇ ثيپييبهاځِ ها رْييڈيٰ ٽييي        

اي ځْيبٿ كڅڂييل ريب ٽٲيلاه ىيييبكي ؽبٹيذ ثواځگيقزگييي       اؽَبٍبرْيبٿ ها ثيڄ ٝييڈه آىاكځيڄ   

كه آځچيب ثييڄ ڇعيڈك آيييل. ٽڂ٢يڈه ٍييبٹزو اى ثواځگيقزگيي ىيييبك، ؽيبٹزي اٍييذ ٵييڄ كه آٿ        

ي فيڈك ها چيڄ اى ځ٢يو ّيڂبفزي ڇ چيڄ اى ځ٢يو ٥يبٝٮي        رڈاځڂل رپيبٻ ريڈاٿ څيب    ا٭واك ٽي

ثقيِ اٍيذ. اڇ اّيبهڃ ٵيوكڃ اٍيذ       آڇه ڇ ٹيند  ثڄ ٭٦ٺيذ ثوٍبځڂل. چڂييڀ ؽيبٹزي اّيزيبٯ   

رڈاځڂيل اييڀ    ثوځيل. آځچيب ٽيي    ٵڄ ثَيبهي اى ا٭واك اى ٥يبكد ثيڄ ؽبٹيذ ثيبىكاهي هځيظ ٽيي      

بيڂييل. ؽبٹييذ ها اى ٝويييٰ رپييويڀ څيغييبځي ه٭يي٤ ٵڂڂييل ڇ ؽبٹييذ ثواځگيقزگييي ايغييبك ځپ     

ّيڈځل. ثيڄ ځ٢يو ٍيبٹزو ر٪ييواريي       ؽيبلاد ثواځگيقزگيي  ڇ ثيبىكاهي ٽز٦يبكٷ ٽيي     ” ځچبيزيب 

ّيڈك ڇ   ثيڄ ر٪يييو ثيڈٹيڈژيٶي ٽ٪يي ٽيي      ّيڈك ٽڂغيو   ٵڄ ثليڀ ٝوييٰ كه ه٭زيبه ايغيبك ٽيي    

                                                                 

1- Anderew Salter 
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رڈاځيل ثيب ٍيو٥ذ رٖيپيپبري ها      آڇهك، ّقٖييزي ٵيڄ ٽيي    اي ها پليل ٽيي  ّقٖيذ ربىڃ

 ايڂٶڄ اى اٙٞواة ثڄ ٍزڈڃ آيل.  وك، ثلڇٿڅب ٹند ثج  ارقبم ځپڈكڃ، اى ٽَئڈٹيذ

ڇٹپي ڇ لاىاهڇً
144
اى ا٭واك كيگيوي څَيزڂل ٵيڄ كه هّيل ځ٢وييڄ اثيياه ڇعيڈك ځٲيِ          

اي كاهځل. آځچيب ر٦يلاكي اى هڇُ څيبي آٽيڈىُ اثيياه ڇعيڈك ها ثيڄ ٽڂ٢يڈه ٵپيٴ           ٥پلڃ

اځيل. ڇٹيي ځٲيِ     كٍيذ آڇهكٿ ٵڂزيوٷ ڇٱيبي٤ ىځيلگي ٽٞيوػ ٵيوكڃ       ثڄ ا٭يواك كه عچيذ ثيڄ   

هڇُ  ٿ ها ثڄ ٽڂ٢يڈه ٵيبڅِ اٙيٞواة ٽٞيوػ ٽيي ٵڂيل. ثيب اٍيزٮبكڃ اى اييڀ         ٵوك ثبىي

آٽيييي هڇ ثيڄ هڇ    ىا ثيڄ ٝيڈه ٽڈ٭ٲييذ    څيبي اٙيٞواة   گييوك ثيب ٽڈٱ٦ييذ    ثيپيبه ييبك ٽيي   

ثڂييلي   څييبيي ٵييڄ ٽپٶييڀ اٍييذ كه ثيپييبه ايغييبك اٙييٞواة ٵڂييل كهعييڄ      ّييڈك. ٽڈٱ٦يييذ 

( …ٽؾجيذ ڇ  ّيڈك ريب ثيب څيو ؽبٹيذ ٥يبٝٮي )فْيټ،        ّڈځل، ٍپٌ ثيپبه رْڈيٰ ٽيي  ٽي

گييوك ريب    ٵڂل پبٍـ كڅل. ثب رٶواه اييڀ رپويڂيبد ثيپيبه ييبك ٽيي      ٵڄ اٙٞواة ها ٽڂ٤ ٽي

 ىا ثب ٽڈ٭ٲيذ ثوفڈهك ځپبيل. څبي اٙٞواة  ثب ٽڈٱ٦يذ

لاىاهڇً ٥ٲيييلڃ كاهك ا٭ييواك ثييواي هّييل كاكٿ يييٴ ؽبٹييذ آىاكي څيغييبځي يييبك ثگيوځييل     

كاك ثييواي گييو٭زڀ ؽٲڈٱْييبٿ   څيغبځبرْييبٿ ها اهائييڄ ٵڂڂييل. اڇ ثيپييبهاځِ ها آٽييڈىُ ٽييي  

٭٦بٹييذ ٵڂڂييل. آٽييڈىُ څييب ٥جييبهد ثڈكځييل اى ٵپييٴ ثييڄ ا٭ييواك ثييواي كهٳ ؽييٰ ٱييبځڈځي     

 (28فڈيِ، چگڈځگي رلاُ ثواي هٍيلٿ ثڄ آځچب ڇ عٺڈگيوي اى پبيپبٷ ّلځْبٿ.)

 ٭وٙچبي ثڂيبكي كهٽبٿ ٽجزڂي ثو آٽڈىُ اثواى ڇعڈك پيِ

ى ڇعڈك ٽٞوػ ّلڃ اٍذ. څبي ٽزٮبڇري اى آٽڈىُ اثوا كه ٍبٹچبي افيو ّيڈڃ

هٍل ٵڄ  څب اى ؽڈٕٺڄ ايڀ ثؾش فبهط اٍذ. ثڄ ځ٢و ٽي ثوهٍي څپڄ ايڀ هڇُ

 څپڄ ايڀ ٭ڂڈٿ ثو چچبه ٭وٗ اٍبٍي اٍزڈاه ثبّڂل.

                                                                 

1- Wolpe & Lazarus 
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 ٽچبهد څب -1

  ِ رڈاځييل   ٭ييوٗ آٿ اٍييذ ٵييڄ ّييقٔ ثبيييل يييبك ثگيييوك اڇ ٽييي         اڇٹيييڀ ڇ ٽچپزييويڀ پييي

ل ا٭ييواكي ٵييڄ اؽَييبً   هڇيييلاكڅبي ٽؾيييِٞ ها ٵڂزييوٷ ٵڂييل. څپچڂييبٿ ٵييڄ اّييبهڃ ّيي      

ٵڂڂل ٵڂزوٹي ثو ڇٱبي٤ ٽقزٺ٬ ىځلگي فڈيِ ځلاهځل ثيڄ ريلهيظ ثيڄ ٍيڈي كهٽبځيلگي       ٽي

ٵڂڂل ڇ ځچبيزب ريلاُ څبيْيبٿ كه عچيذ هٍييلٿ ثيڄ اڅيلا٫ ىځيلگي ٵيبڅِ          ٍڈٯ پيلا ٽي

يبثل.  ٽي
يذ اى ييبك گيو٭زڀ           ٽچيبهد ثچزويڀ هڇُ ثواي ثڄ ڇعيڈك آڇهكٿ اؽَيبً ٵڂزيوٷ ڇ هڅيبيي اى كهٽبځيلگي ٥جيبهد اٍ

 

څبيي ثواي هڇيبهڇيي 
ثب
 ٽڈٱ٦يذ 

 
څبي هڇىاځڄ ٽؾيٞي ٽڈهك ځيبى. ٭واگيوي ايڀ ٽچبهرچيب ځيڄ رڂچيب رٲڈييذ لاىٻ ها ثيواي ايغيبك       

اځل. آڇهك ٵڄ ڇٱبي٤ ٱبثٸ ٵڂزوٷ ٵڂل، ثٺٶڄ ايڀ ٥ٲيلڃ ها كه ّقٔ ثڄ ڇعڈك ٽي ه٭زبه ٍبىگبهاځڄ ٭واڅټ ٽي
(28)

 

يفٕٓو خٕد -1  

 ِ يييل ٽٮچييڈٻ فييڈك ّيقٔ ر٪ييييو ٵڂييل. ٽٞبٹ٦ييبري ٵييڄ    ٭ييوٗ آٿ اٍييذ ٵيڄ ثب  كڇٽييڀ پييي

كهثبهڃ ا٭واك ثيب اثيواى ڇعيڈك ثيبلا ڇ ا٭يواك ثيب اثيياه ڇعيڈك پيبييڀ اځغيبٻ گو٭زيڄ، ځْيبٿ             

ثبّيڂل. اگيو    كاكڃ اٍذ ا٭واكي ٵيڄ اثيياه ڇعيڈك پيبييڂي كاهځيل ٽٮچيڈٻ فيڈك ٙي٦يٮي ٽيي         

ڈاځيل ثييڄ  ر چيڄ ييبكگيوي ٽچبهرچييبي اعزپيب٥ي ثييڄ كٹييٸ رٲييڈيزي ٵيڄ ثيڄ څپييواڃ كاهځيل ٽييي        

ر٪ييو ٽٮچيڈٻ فيڈك ٵپيٴ ٵڂيل اٽيب ثيو اٍيبً اٍيزللاٷ ثَييبهي اى ځ٢وييڄ پيوكاىاٿ اييڀ             

ر٪يييو ٽپٶيڀ اٍيذ ثيڄ ٵڂيلي ٕيڈهد گييوك. ثيڄ ٥ڂيڈاٿ ٽضيبٷ اگيو ثپينيويټ ٵيڄ ٽٮچيڈٻ               

څبٍيذ، كه اييڀ ٕيڈهد ر٦يلاك       څيب ڇ ّٶَيذ    اي اى ٽڈٱ٦ييذ  فڈك ٽجزڂي ثو ٽغپڈ٥يڄ 

ي( كه ٽٲبيَييڄ ثيب يييٴ ٥پييو اؽَييبً   څييب )كه عوييبٿ ٽچييبهد آٽييڈى    ٵپيي اى ٽڈٱ٦يييذ 

ّٶَيذ كه ٝيڈٷ ىځيلگي ٽپٶيڀ اٍيذ ر٪يييواد اځيلٵي ها كه ٽٮچيڈٻ فيڈك ايغيبك ٵڂيل.            

څبي آٽڈىُ اثواى ڇعيڈك ا٩ٺيت ثيواي ثيڄ ڇعيڈك آڇهكٿ ر٪يييواد        ثليڀ ٽڂ٢ڈه، رٶڂيٴ

ّييڈځل. يييٴ رٶڂيييٴ ٥جييبهد اٍييذ اى كاكٿ     هييييي ٽييي  ٍييوي٦زو كه ٽٮچييڈٻ فييڈك ٝييوػ  

هثبهڃ ايڂٶڄ ٽٮچڈٻ فيڈك ٽضجيذ پيبٽيلڅبي ٽڂبٍيجي ثيڄ څپيواڃ       اٝلا٥بد ٽضجذ ثڄ ا٭واك ك

ّيڈك ٵيڄ اگيو ٽٮچيڈٻ فيڈك ٽضجزيي كاّيزڄ ثبّيل، ٱيلهد           كاهك. ٽضلا ثڄ ّيقٔ گٮزيڄ ٽيي   
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يبثيل اى آځغيب ٵيڄ ر٦يلاكي      اُ كه ىځيلگي ٭يڇځيي ٽيي    ٭ٶوي ڇ ؽبٹيذ ٵپيبٷ ڇ ّبيَيزگي   

هځييل، كه  اى ا٭ييواك ثييب اثييواى ڇعييڈك پييبييڀ ا٭ٶييبه ٽڂٮييي ٽييلاڇٽي كهثييبهڃ فڈكّييبٿ كا        

ثوځبٽڄ آٽڈىُ اثواى ڇعڈك چڂليڀ هڇُ عچذ رڈٱ٬ ايڀ ا٭ٶبه ٽڂٮيي ثيڄ ڇعيڈك آٽيلڃ     

آييل ّيقٔ ثيڄ ٝيڈه      اٍذ. يٴ هڇُ آٿ اٍذ ٵڄ څيو ڇٱيذ ٭ٶيو ٽڂٮيي ثيڄ ڇعيڈك ٽيي       

اي ثگڈييل: ايَيذ. هڇُ كيگيو ٥جيبهد اٍيذ اى ايڂٶيڄ ّيقٔ ثيڄ عيبي ٍيقڂبٿ            ٍيبكڃ 

ّييڈك ثييڄ  ٽييضلا اڇ رْييڈيٰ ٽييي ٽڂٮيي كهثييبهڃ فييڈك، ٍييقڂبٿ ٽضجزييي ها عييبيگييڀ ځپبيييل.    

، « ريڈاځټ ٽڈ٭يٰ ّيڈٻ    ٽيڀ ٽيي  » ، « رڈاځټ آٿ ٵبه ها اځغيبٻ كڅيټ   ٽڀ ٽي»ايڂٶڄ ثگڈيل: 

ڇ عپلارييي اى ايييڀ ٱجيييٸ. ٍييڈٽيڀ     « ٽييڀ ٱييبكهٻ ثييڄ فييڈثي كه عپيي٤ ١ييبڅو ّييڈٻ      » 

 ِ ٵڂڂييل ٥جييبهد اٍييذ اى   ٭وٙييي ٵييڄ ٝو٭ييلاهاٿ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٽٞييوػ ٽييي   پيي

څييب   ٱييبي٤ ٽؾيٞييي ڇعيڈك كاّييزڄ ثبّييل، ڇعييڈك آٍيييت   ايڂٶيڄ ڇٱزييي ځييبرڈاځي كه ٵڂزييوٷ ڇ  

     ِ ثيڂيي   )څپچڈٿ اٙٞواة، ا٭َوكگي ڇ ٵپوڇيي ڇؽٲيبهد( ا٩ٺيت ٝجي٦يي ڇ ٱبثيٸ پيي

 اٍذ.

ٵڂڂيل ٵيڄ ٽْيبثڄ ٽٮيبڅيټ ٍيٺيگپڀ       ثَيبهي اى ٝو٭لاهاٿ ايڀ ځ٢ويڄ ٽٮبڅيپي ٽٞوػ ٽي
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اٍييذ. آځچييب ځلاّييزڀ اثييواى ڇعييڈك ها ٵييټ ڇ ثيييِ     آٽڈفزييڄ ّييلڃ  كهٽبځييلگي كهثييبهڃ

آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ثييڄ ٝييو٫ يييبك كاكٿ      ” كاځڂييل. ځزيغزييب  ٦ييبكٷ كهٽبځييلڃ ّييلڃ ٽييي   ٽ

ّييڈك ٵييڄ ا٭ييواك ها كه ٵزييوٷ ڇٱييبي٤ ىځلگيْييبٿ يييبهي        ٽچييبهد څييبيي ٍييڈٯ كاكڃ ٽييي   

ثوځيل   هٍبځل. ثڄ ا٭يواكي ٵيڄ اى آٍييت څيبي ٽقٖڈٕيي )څپچيڈٿ ٵپوڇييي( هځيظ ٽيي         

ځپبيڂيل ڇ ثيليڀ    ّڈك ريب ثزڈاځڂيل ځيبىڅيبي ٽقٖيڈٓ فيڈيِ ها اهٙيب       آٽڈىُ كاكڃ ٽي

 (28ّڈك.) ّڂبٍي كه آځچب ثوٝو٫ ٽي څبي آٍيت  ڇٍيٺڄ ځْبځڄ

 ضصييت

                                                                 

1- Seligman 
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ٝو٭لاهاٿ آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ٥ٲيلڃ كاهځل ٵڄ  آٽڈىُ اثيواى ڇعيڈك، ييٴ ّقٖييذ     

پوڇهاځييل. ثييڄ ٥جييبهد كيگييو آٽييڈىُ ٽچييبهد څييبي        څپييواڃ ثييب اثييواى ڇعييڈك ها ٽييي    

ٵڂيل. ايڂٶيڄ ڇاٱ٦يب  اييڀ      يٽقٖڈٓ ر٪ييواد ٵٺيي كه اٹگڈڅيبي رٮٶيو ڇ ٥پيٸ ايغيبك ٽي      

ّيڈك ٵيڄ    ّيڈځل ثيڄ كهٍيزي هڇّيڀ ځيَيذ. چڂييڀ ٭يوٗ ٽيي         ر٪يواد چگڈځيڄ رڈٹييل ٽيي   

 ـ      كڅيي ٽْقٖيي ها اځزييا٣     ّقٔ اى  آٽڈىُ څيب إيڈٷ ٽ٦ييڀ ڇ گيوايِ څيبي پبٍي

كڅيل. څپچڂييڀ ٭يوٗ ثييو آٿ     څيبي عليييل ځييي ر٦پييټ ٽيي      ٵڂيل ڇ آځچيب ها ثيڄ ٽڈٱ٦ييذ     ٽيي 

آييل، ّييقٔ ه٭زبهڅييبيي ها اى فييڈك    پليييل ٽييياٍيذ ٵييڄ ڇٱزييي ييٴ ٽٮچييڈٻ فييڈك ٽضجيذ     

كڅل ٵڄ ثب آٿ ٽٮچڈٻ فڈك ٽزڂبٍيت ثبّيل ثيڄ ٝيڈه ٵٺيي كاّيزڀ اييڀ ٥ٲييلڃ ٵيڄ           ځْبٿ ٽي

يييٴ ڇاٱ٦ييڄ ٱبثييٸ ٵڂزييوٷ اٍييذ رييب ؽييلڇكي ثييواي ايغييبك ه٭زييبه ٽڂبٍييت ٵييب٭ي اٍييذ،         

 ثڂبثوايڀ ٙوڇهري ځلاهك څپڄ ٽچبهد څبي لاهٻ ثڄ ّقٔ آٽڈىُ كاكڃ ّڈځل.

څيبي ٥پٺيي گڈځيبگڈځي      عيڈك ّييڈڃ ي ڇاؽيلي ڇعيڈك ځيلاهك ڇ ّييڈڃ      كهآٽڈىُ اثواى ڇ

ثبّييل ايييڀ هڇُ څييب ځييڄ رڂچييب ثبيييل ٽچييبهد څييبيي ها ثييڄ ٽڂ٢ييڈه      ٽييي ثييواي آٿ ٽڈعييڈك

ُ  هڇيبهڇيي ثيب ٽڈٱ٦ييذ څيبي هڇىاځيڄ ىځيلگي      كڅڂيل، ثٺٶيڄ ثبييل ثيڄ ا٭يواك ٵپيٴ        آٽيڈى

ُ څيب  ٵڂڂيل ريب ځگيوُ ايْيبٿ ها ځَيجذ ثيڄ فڈيْيزڀ ر٪يييو ثلڅڂيل. ثيڄ فٖيڈٓ آٽيڈى            

څبيْيبٿ ها ثيڄ ٝويٲيي ٽضجيذ      ثبيل ا٭واك ها ٽزٲب٥يل ٵڂيل ٵيڄ اگيو آځچيب ؽٲيڈٯ ڇ فڈاٍيزڄ       

 (28ٽٞوػ ٵڂڂل ه٭زبهّبٿ ثچزو فڈاڅل ّل.)

 كاربردْا ٔ فٕايد آيٕزش ابراز ٔجٕد

اي ٵبهثوكڅيبي ٭واڇاځيي    رڈاځيل كه ٵبهڅيبي ثيبٹيڂي ڇ ٽْيبڇهڃ     آٽڈىُ اثواى ڇعيڈك ٽيي  

  څيبي روثيزيي فيبځڈاكڃ     يواد آٿ، كه إيلاػ ّييڈڃ  كاّيزڄ ثبّيل. څپچڂييڀ آگيبڅي اى ريبص     

اځيييلهٵبهاٿ ر٦ٺييييټ ڇ روثييييذ ځٲيييِ اٍبٍيييي كاهك. ّيييبيل     څيييب ڇ ځؾيييڈڃ ٥پٺٶيييوك كٍيييذ 

ثيْزويڀ ٵبهثوك اييڀ هڇُ ثيواي ٽواع٦يبري ثبّيل ٵيڄ كه اهرجيبٛ ڇ هڇاثيٜ اعزپيب٥ي         

ٵڂڂيل. چڂييڀ ا٭يواكي ٱيبكه ثيڄ ك٭يب٣ اى ؽٲيڈٯ         فڈيِ اؽَبً ٥لٻ ٵٮبيذ ّقٖي ٽيي 
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يبٿ  ا٭ٶبه ڇ اؽَبٍبد، اثواى ّقٖيذ، ٕيؾجذ ٵيوكٿ كه عپي٤، هك ٵيوكٿ     فڈك، ث

ٽڂٞٲييي رٲبٙييبڅبي ٩يييو ٽڂٞٲييي كيگييواٿ ڇ ثييڄ ٝييڈه ٵٺييي ثوٱييواهي اهرجييبٛ ٽضجييذ       

ځيَيزڂل. ځيڈ٣ ثَييبه ٽ٦پييڈٷ ڇ ٽزيلاڇٷ ٽواع٦يبځي ٵيڄ ځيييبى ٽجوٽيي ثيڄ آٽيڈىُ اثييواى           

اي ثيو ڇ١يبي٬    ىڃڇعڈك كاهځل ٵَبځي څَزڂل ٵيڄ روثييذ اڇٹييڄ ّيبٿ ربٵييل ثييِ اى اځيلا       

ڇ اٹياٽييبد اعزپييب٥ي گناّييزڄ اٍييذ ڇ ايييڀ اؽَييبً ها كه آځچييب ثييڄ ڇعييڈك آڇهكڃ ٵييڄ        

گڈځيڄ ا٭يواك ثييڄ كٹييٸ اڅپيييذ     ريو اى ؽٲييڈٯ آځيبٿ اٍيذ. ايييڀ    ؽٲيڈٯ كيگيواٿ ثَيييبه ٽچيټ   

ّيڈځل، ؽٲيڈٯ فڈكّييبٿ ها    اي  ٵيڄ ثيواي ه٥بييذ ؽٲييڈٯ كيگيواٿ ٱبئيٸ ٽيي       اٹ٦يبكڃ  ٭يڈٯ 

ثبّيڂل. اييڀ ه٭زبهڅيب ٽپٶيڀ اٍيذ       څبيْبٿ ځپي  ى فڈاٍزڄگيوځل ڇ ٱبكه ثڄ اثوا ځبكيلڃ ٽي

ثيڄ ٝييڈه ځبفڈاٍييزڄ كه ٽييلاهً ځيييي رٲڈييذ ّييڈځل ڇ ٽ٦ٺپييبٿ ڇعييڈك چڂيييڀ ؽييبلاد ها      

ِ   ځْبځڄ آٽيڈى رٺٲيي ٵڂڂيل ڇ ځبآگبڅبځيڄ آځچيب ها كه عچيذ        اي ثو اكة، ځ٢ټ ڇ يب ڇٱيبه كاځي

ٽڂغيو ثيڄ   ” يزيب رضجيذ اٹگڈڅبي ه٭زبهي ٽ٦يڈة پيِ ثجوځل. رٲڈييذ چڂييڀ اٹگڈڅيبيي ځچب   

 ّڈك. ا٭َوكگي ٽي” گيوي ڇ اؽزپبلا ٵپوڇيي ڇ گڈّڄ

ثوځييل ٵييڄ ٽبيٺڂييل كه    ٽ٦پييڈلا ا٭ييواكي اى هڇُ څييبي آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٍييڈك ٽييي      

هڇاثييٜ اعزپييب٥ي، اؽَييبً اٙييٞواة ڇ ٽؾوڇٽيييذ ڇ ثييبىكاهي ها اى ثيييڀ ثجوځيييل.        

څيب،  څل٫ إٺي ايڀ آٽڈىُ څيب كه اٵضيو ٽيڈاهك ٵپيٴ ثيڄ ٽواع٦يبٿ كه اثيواى ؽبٹيذ         

رپبيلاد ڇ ا٭ٶبهي اٍذ ٵڄ ٱجلا اٽٶبٿ اثيواى آځچيب ڇعيڈك ځلاّيذ. اٹجزيڄ اييڀ آٽڈىّيچب        

ا٭يواكي ٵيڄ ځيڄ     ثبّيڂل.  ٥لاڇڃ ثو ٽڈاهك ٭ڈٯ كه ٽڈهك ا٭واك كيگيوي ځييي اصيوثقِ ٽيي    

٥ڈا٬ٝ فڈيِ ها ثڄ هاؽزي اثيواى ٵڂڂيل ثٺٶيڄ ؽزيي پوفبّيگو څيټ څَيزڂل         رڂچب ٱبكهځل

رڈاځڂيل فْيټ    ب، اځزٲيبك ڇ ك٥يڈا ثيب كيگواځڂيل ڇ ځپيي     ڇ كائپب كه ؽبٷ ٭ؾبّي، ّٶَزڀ اّي

كڅيل ٵيڄ چگڈځيڄ اثيواى      څب ثيڄ آځچيب ييبك ٽيي     ڇ ٥ٖجبځيذ فڈيِ ها ٵڂزوٷ ٵڂڂل. آٽڈىُ

ٽضجيذ ڇ فيلاٯ كاّيزڄ ثبّيڂل ڇ ٽزڂبٍيت ثيب ٽ٦يبهڅيبي اعزپيب٥ي           ڇعڈك ځپبيڂل ريب عڂجيڄ  

 ه٭زبه ٵڂڂل.
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يييبكگيوي اثييواى ڇعييڈك  اي اى ٝو٭ييلاهاٿ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٥ٲيييلڃ كاهځييل ٵييڄ    ٥ييلڃ

څييبيي ٵييڄ ٱييجلا    ٵڂييل رييب كه ٽڈٱ٦يييذ  ٥ييلاڇڃ ثييو ايڂٶييڄ ثييڄ آٽييڈىُ ثيڂڂييلگبٿ ٵپييٴ ٽييي   

ّٶَذ فڈهكڃ اځل ٽڈ٭ٲيذ څبيي ها ٵَت ٵڂڂل، ٭ڈاييل كيگيوي ځييي كاهك. يٶيي اى اييڀ      

٭ڈايل ٥جبهد اٍيذ اى ّيبكٵبٽي ثيْيزو ڇ ٍيلاٽذ هڇاځيي ثچزيو، اييڀ اصيو اّيبهڃ كاهك          

ڃ كاّييذ ڇٱزييي ّييقٔ ڇٱييبي٦ي ها ٵييڄ ٩يييو ٱبثييٸ ٵڂزييوٷ    ثييڄ ځ٢ييو ٍييٺيگپڀ ٵييڄ ٥ٲيييل 

څييبي ٽوٙييي ڇ ؽييبلاري څپچييڈٿ    آڇهك، ځْييبځڄ ّييلځل رؾييذ ٵڂزييوٷ كه ٽيي   رٖيڈه ٽييي 

يبثڂييل، هڇّييڀ اٍييذ ٵييڄ اگييو ّقٖييي ّبيَييزڄ ڇ     ا٭َييوكگي ڇ اٙييٞواة ٵييبڅِ ٽييي  

فڈة ه٭زبه ٵڂل، اؽَبً ّبكٵبٽي ٽي ٵڂل. څپچڂييڀ اّيبهڃ ّيلڃ اٍيذ ٵيڄ ثوفيي اى       

  ځْيبځڄ  .ٽپٶڀ اٍيذ ثيڄ ڇٍييٺڄ آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك ثوٝيو٫ ّيڈځل         څبي كيگو  ځْبځڄ

ٽپٶيڀ اٍيذ اؽَييبً   ” : څيبيي څپچيڈٿ ٵپوڇييي، اؽَيبً رڂچيبيي ڇ ڇاثَيزگي  ،ٽيضلا       

رڂچبيي ثلاٿ كٹيٸ ثڄ ڇعڈك آيل ٵڄ ييٴ ّيقٔ ييب ځزڈاځَيزڄ اٍيذ كڇٍيزبځي ثيواي فيڈك         

به ٵڂييل. يييٴ پييلا ٵڂييل ڇ يييب ځپييي رڈاځييل ثييڄ ٝييڈه ٕيبكٱبځڄ ڇ كڇٍييزبځڄ ثييب كيگييواٿ ه٭زيي     

ٽبځڂيل، آځچيب كه    ڇيژگي ٽزلاڇٷ كه ٽييبٿ ا٭يواك رڂچيب آٿ اٍيذ ٵيڄ آځچيب كه فڈكّيبٿ ٽيي        

هڇځل يب كه يٴ ّيبٻ ڇ ځڈّييلٿ چيبي ثيب كيگيواٿ ّيوٵذ        ايڂٶڄ چوا ثڄ يٴ ٽچپبځي ځپي

ٵڂييل ٵيڄ كيگييواٿ اڇ ها   فڈاڅڂيل. ّييقٔ رڂچيب، ا٩ٺييت اؽَيبً ٽيي     ٵڂڂيل، ٥يينه ٽيي   ځپيي 

څيب ي اعزپيب٥ي ٵييڄ ٽپٶيڀ اٍييذ      ثَييبهي اى ٽڈٱ٦يييذ كڇٍيذ ځلاهځيل، ثڂييبثوايڀ اڇ اى   

ٵڂيل. گيبڅي اڇٱيبد     ٭وٕيذ څيبيي ها ثيواي ايغيبك كڇٍيزي څيب ٭يواڅټ ٵڂيل، اعزڂيبة ٽيي          

روٍيل ٵيڄ ثيب     ځپبيل ىييوا ٽيي   ّقٔ رڂچب اى ٕؾجذ ٵوكٿ ثب ا٭واك كيگو فڈككاهي ٽي

 ٍييقڂبځِ آځچييب ها ثوځغبځييل ڇ يييب اؽَبٍييبد ځبفڈّييبيڂلي كه اځچييب ثييڄ ڇعييڈك آڇهك. اى     

آځغب ٵڄ چڂييڀ ّقٖيي اى اثيواى ه٭زبهڅيبي كڇٍيزبځڄ ځَيجذ ثيڄ كيگيواٿ ٥يبعي اٍيذ           

ٵڂڂيل ڇ ّيقٔ رڂچيب ربيييلي ثيو اييڀ ځ٢يوُ         كه ځزيغڄ ا٭واك كيگو ځيي اى اڇ كڇهي ٽي

آڇهك ٵيييڄ كيگييواٿ اڇ ها كڇٍييذ ځلاهځيييل ڇ ثييليڀ روريييت كڇه)ٍييييٶٸ(       ثييڄ كٍييذ ٽييي   

 يبثل. ٥پٺٶوك ثل ڇ فڈك ٽ٪ٺڈثي اكاٽڄ ٽي
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ّييڈك ٵييڄ كه عويييبٿ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٭ييوك ثوفييي اى إييڈٷ       يچڂيييڀ ٭ييوٗ ٽيي 

 گناهك. گيوك. إڈٹي ٵڄ ثو اكهاٳ اڇ اى عچبٿ فڈك اصو ٽي اځزيا٥ي ها ٭وا ٽي

ا٭واك ثب اثواى ڇعڈك ڇعيڈك پيبييڀ ٥پڈٽيب ځگيواٿ آٿ څَيزڂل ٵيڄ ٽيڈهك رڂٮيو ڇ اځيعيبه          

كڅيل ڇ ثيڄ    و ٽيي كيگواٿ ثبّڂل ڇ آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك ٽٮچيڈٻ فيڈك اييڀ ا٭يواك ها ر٪ييي        

كڅيل، ٵيڄ اگيو اثيواى ڇعيڈك ٵڂڂيل كيگيواٿ اى آځچيب ٽزڂٮيو ځقڈاڅڂيل ّيل. ثيڄ              آځچب ييبك ٽيي  

كڅيل،   ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ىٽبځي ٵڄ ّقٖي اى ٝويٰ اثواى ڇعيڈك ه٭زيبه ٽڂبٍيجي ځْيبٿ ٽيي     

ٽٮچيڈٻ فيڈك اڇ ثيڄ    ” رڈاځل ڇٱيبي٤ ٽؾيٞيي ها ٵڂزيوٷ ٵڂيل. ځزيغزيب      ٵڂل ٵڄ ٽي اؽَبً ٽي

ّييڈك ٵييڄ ا٭ييواك كيگييو ثييواي   پچڂيييڀ اڇ ثييڄ رييلهيظ ٽزڈعييڄ ٽييي يبثييل. څ ٽضجيذ ر٪ييييو ٽييي 

اثواى ڇعڈك ٵوكٿ اى اڇ ٽزڂٮو ځيَزڂل. كه ڇاٱ٤ آٽيڈىُ ا٩ٺيت ثيليڀ ٽڂ٢يڈه ٝواؽيي      

ّڈك ٵڄ ثڄ ّقٔ ځْبٿ كڅل رلاُ ثواي هٍييلٿ ثيڄ ؽٲيڈٯ فيڈيِ ا٩ٺيت ٽڈعيت        ٽي

 ثبّل ځڄ ٽڈعت اځيعبه ڇ رڂٮو كيگواٿ. اؽزواٻ ڇ ٥يد ٽي

ٵڂڂيل ٵيڄ ريلاُ څبيْيبٿ ٽڂزچيي       ك ٦ٙيٮي كاهځل ا٩ٺت رٖڈه ٽيي ا٭واكي ٵڄ ٽٮچڈٻ فڈ

ثڄ ّٶَذ اٍذ. يٶيي اى پيبٽيلڅبي رٖيڈه ّٶَيذ، اٍيزچياو ڇ ٽَيقوڃ ّيلٿ اٍيذ.         

٭چپييل اثييواى   كڅييل ٵييڄ اڇ ٽييي  آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ّييقٔ ها كه ٽييڈٱ٦يزي ٱييواه ٽييي   

 ثبّل. عوأري ٽ٦بكٷ ّٶَذ ٽي ڇعڈك ٵوكٿ ٽَبڇي ّٶَذ ځيَذ ثٺٶڄ ثي

ٵڂيل  چڂييڀ    ٷ اثيواى ڇعيڈك چگڈځيڄ ثيڄ ّيقٔ رڂچيب ييب ٵپيوڇ ٵپيٴ ٽيي          يبكگيوي إيڈ 

ّڈك ٵڄ ا٭واك رڂچيب، ٵپيوڇ ڇ فغيبٹزي اى اثيواى ڇعيڈك پيبييڂي ثوفڈهكاهځيل.         ٭وٗ ٽي

هٍييل  اييڀ ا٭يواك ثيب ٽٮچيڈٻ فيڈك ٙي٦ي٬ اى ٽيڈهك رڂٮيو ثيڈكٿ ثييټ كاهځيل. ثيڄ ځ٢يو ٽيي              

جزيي ثيڄ كٍيذ آڇهځيل     ٵڂيل ريب ٽٮچيڈٻ فيڈك ٽض     آٽڈىُ اثواى ڇعڈك ثڄ ايڀ ا٭واك ٵپٴ ٽيي 

ڇ كه ځزيغييڄ اؽَييبً اهىُ ڇ ٽچييټ ثييڈكٿ ٵڂڂييل ڇ كيگييو اّييز٪بٷ مڅڂييي كه هاثٞييڄ ثييب    

روً اى ٽڈهك رڂٮو ڇاٱ٤ ّلٿ، ځلاّيزڄ ثبّيڂل. ّيقٔ ٵيڄ اؽَيبً اهىُ فيڈيِ ها       
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رڈاځييل ثييڄ هاؽزييي ثپيينيوك ٵييڄ كيگييواٿ اڇ ها كڇٍييذ كاهځييل.          كڅييل ځپييي   اى كٍييذ ٽييي 

 ڀ ٱلٻ لاىٻ اٍذ.ثڂبثوايڀ يٴ اؽَبً فڈك اهىّي كه اڇٹي

څيب ڇ ٽٲبٕيلُ ثيواي      څپچڂيڀ لاىٻ اٍذ ٭وك كٍذ ثيڄ ه٭زبهڅيبيي ثيځيل ٵيڄ فڈاٍيزڄ     

فڈاڅيل ثيواي كييلٿ ٭يٺپيي ثيوڇك ييب رڂچيب ثبّيل ڇ ييب           كيگواٿ ٽ٦ٺڈٻ ّڈك. ٽيضلا اگيو ٽيي   

فڈاڅيييل ٕيييلاي ځيييڈاه ٽڈٍييييٲي پييبييڀ ثبّيييل، ثچزيييو اٍيييذ كيگيييواٿ ها اى چڂييييڀ      ٽييي 

اٍيذ كيگيواٿ ٵيبٽلا رٲبٙبڅبيْيبٿ ها ثپنيوځيل ڇ ييب       څبيي ٽٞٺ٤ گوكاځل. ٽپٶڀ  فڈاٍزڄ

ثواي هٍيلٿ ثڄ رڈا٭ٰ ثب يٶيليگو ثؾيش ٵڂڂيل. ا٭يواك رڂچيب ا٩ٺيت اييڀ رٖيڈه ځبكهٍيذ          

څب ڇ اٽييبٷ فيڈيِ ها ځْيبٿ كڅڂيل كيگيواٿ ځبهاؽيذ فڈاڅڂيل          ها كاهځل ٵڄ اگو فڈاٍزڄ

 ّل.

ها ڇاٱ٦ييذ چيييي كيگييوي اٍييذ ٱٖييڈه كه ّڂبٍيبځلٿ اٽيييبٷ ّقٖييي ا٩ٺييت كيگييواٿ     

ريييو ڇ  ٵڂڂيييلڃ ٵڂييل. ثيييواي ثَييييبهي اى ا٭ييواك څييييم چييييي ځبٵييبٻ     كٹقييڈه ڇ ځبهاؽيييذ ٽيييي 

رييو اى آٿ ځيَييذ ٵييڄ ثقڈاڅڂييل ثييب ٵَييي څييټ ٕييؾجذ ّييڈځل ٵييڄ اٽيييبٷ ڇ             آىاهكڅڂييلڃ 

 ځپبيل. ٵڂل ڇ يب ٥ٲيلڃ ڇ ځ٢وي اهائڄ ځپي آهىڇڅبيِ ها اثواى ځپي

فيڈك ٽضجزييي ها  ٵڂيل ريب ٽٮچيڈٻ     ثيڄ ٝيڈه ٵٺيي آٽيڈىُ اثييواى ڇعيڈك ثيڄ ا٭يواك ٵپيٴ ٽييي        

څيبي ٽڂٞٲيي ّيبٿ     هّل كڅڂل، ٥يد ځٮَْيبٿ ا٭ييايِ يبثيل ڇ ثزڈاځڂيل اٽييبٷ ڇ فڈاٍيزڄ      

 ( 28ها اثواى ځپبيڂل ڇ ثواي ه٭زبهڅبيْبٿ پيبٽلڅبي ٽڂبٍجي كهيب٭ذ ٵڂڂل. )

 

 ٥ڈاٽٸ ٽ صو ثو ا٭يايِ ا٭واك ٭بٱل اثواى ڇعڈك كه ايواٿ 

ثبڇهڅيبي مڅڂييي   – 3 ٥ييلٻ اٽٶبځيبد فييڈك ٽٞيوػ ّييلٿ        -2٭بٕيٺڄ ٝجٲيبري       -2

 ٩ٺٜ ٽوكٻ  

 ٭بٕٺڄ ٝجٲبري 
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ځ٢بٻ ٝجٲبري ا٭واك ها كه ٍٺَٺڄ ٽوارجي اى ځٲِ څب ٱواه ٽي كڅل ) ٍٺٞڄ گو ڇ 

ٍٺٞڄ پنيو ( ڇ ا٭واك ها ٽغجڈه ٽي ٵڂل رب ثبىيگو څپبٿ ځٲِ رؾپيٺي ثبّڂل ڇ 

ځزڈاځڂل ثڄ ٝڈه ٕويؼ ڇ ٕبكٱبځڄ څل٫ ڇ ٽڂ٢ڈه ڇ فڈاٍزڄ فڈك ها ثڄ هڇّڂي ثڄ 

ٽٲبثٸ ثيبٿ ٵڂڂل كه ځزيغڄ پيبٻ فڈك ها ثڄ اّٶبٷ ځبٍبٹټ ٽڂزٲٸ فڈاڅڂل ٵوك ٽبځڂل  ٭وك

ثوروي ٝٺجي ، پوفبّگوي ، اځٮ٦بٷ ، پوفبّگوي ٽڂٮ٦لاځڄ ، ٽَبٽؾڄ گوي ، 

ٽي گڈيل ؽوٵذ چڂيڀ عبٽ٦ڄ اي كه  1354ٱبٙي   …رٶوڇي ٍبىّگوي ڇ 

ڃ ڇ كه ايڀ عچذ ؽبٵپيذ ڇ ٍڈك يٴ ٝجٲڄ ڇ ٽؾٶڈٽيذ ڇ ٙوه ٝجٲڄ كيگو ثڈك

 هڇځل عبٽ٦ڄ اى څل٫ إٺي ٵڄ ٍلاٽذ ڇ هّل اٍذ

 كڇه ٽي ّڈك.  

 ٥لٻ ڇعڈك اٽٶبځبد فڈك ٽٞوػ ّلٿ 

٭وٕذ ٵپزو ڇ ٽؾلڇكرو ثواي اثواى رڈاځبيي څب ڇ ڇيژگي څبي ٽضجذ ايڀ اځيڇا ڇ 

٭بٕٺڄ اعزپب٥ي ها ىيبكرو ٽي ٵڂل كه ٕڈهد ٥لٻ ڇعڈك اٽٶبځبد ثڄ ٽڂ٢ڈه 

ثڄ ٝڈهي روثيذ      ٽي ّڈځل ٵڄ ثب ځبرڈاځي كه اثواى ثوڇى اٍز٦لاك څب ا٭واك 

ڇعڈك ڇ ٥لٻ رڈعڄ ثڄ ځيبىڅب ڇ ؽبلاد فڈك اى كيگواٿ رج٦يذ ڇ پيوڇي ٵوكڃ ڇ ثب 

ځگواځي اى هځغبځيلٿ كيگواٿ فڈك ها كچبه ځبهٙبيزي اى  ٵبه ڇ ٽڈٱ٦يذ څبي 

 اٙٞواة ڇ ا٭َوكگي  ٽي ٵڂڂل.    ّقٖي ،

 ثبڇهڅبي مڅڂي ٩ٺٜ ٽوكٻ 

ٵڄ اثواى ڇعڈك ها ٭قو ٭وڇّي ، فڈك ځپبيي ، رؾپيٸ فڈك ثوكيگواٿ ڇ ٽوكٽي 

ٽي كاځڂل ڇ اى ٝو٭ي پوفبّگوي ، اځٮ٦بٷ ، پوفبّگوي ٽڂٮ٦لاځڄ ها ٽْٶٸ  …

 ه٭زبهي ځپي ّڂبٍڂل ، كه ٽٲبثٸ ر٪ييو ځيي اى فڈك 
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ٽٲبڇٽذ ځْبٿ ٽي كڅڂل ڇ ثب ٥لٻ رڈعڄ ثڄ ځيبىڅبي ٽٲ٦ٞي ا٭واك كه ؽبٷ هّل 

يبه ڇاثَزڄ اي ها ٽي ٍبىځل ٵڄ څيم گبڃ ثڄ آځچب ٭وٕذ ڇ اٽٶبٿ اځَبٿ څبي ثَ

اثواى ڇعڈك كاكڃ ځْلڃ اٍذ ڇ ايڀ ٽؾلڇكيذ هڇاځي ڇ ٥بٝٮي ، ٽْٶلاد هڇاځي ها 

 (33ثيْزو ٽي ٵڂل.)

 ثوهٍي هڇاثٜ اعزپب٥ي  : 

اٽييوي
146
(  ٽٮچييڈٻ اهرجييبٛ كه ٽ٦ڂييبي ٥ييبٻ ها ثييب رڈعييڄ فييبٓ ثييڄ اهرجييبٛ      1367) 

ي ٵڂييل، اهرجييبٛ ٥جييبهد اٍييذ اى : ٭ييڀ اځزٲييبٷ اٝلا٥ييبد،   اعزپييب٥ي چڂيييڀ ر٦وييي٬ ٽيي 

ا٭ٶبه ڇ ه٭زبهڅبي اځَبځي اى يٴ ّقٔ ثڄ ّقٔ كيگيو. ثيب رڈعيڄ ثيڄ ر٦ويي٬ ٭يڈٯ       

، اهرجييبٛ ٽزٲبثييٸ اعزپييب٥ي ها ٽييي رييڈاٿ  ثييڄ ٕييڈهد ىيييو ر٦وييي٬ ځپييڈك : اهرجييبٛ       

ٽزٲبثيٸ اعزپييب٥ي، اهرجيبٝي اٍييذ ٵيڄ ثييڄ ٕيڈهد څييبي گڈځيبگڈٿ ٽبځڂييل رٲٺييل، ٍييقڀ         

ڇ رٺٲيييڀ كهٽييي آيييل ڇ رغييبهة اځَييبځچب ها اى يٶيي ثييڄ كيگييوي اځزٲييبٷ ٽييي كڅييل.      گٮيزڀ 

ثواي اهرجبٛ ٽزٲبثٸ اعزپب٥ي ٵڂِ څبي اعزپيب٥ي ييٴ اځَيبٿ ثيب ٵيڂِ څيبي اعزپيب٥ي        

 ( 2اځَبٿ څبي كيگو ٵڄ كه پيواٽڈٿ اڇ څَزڂل ٽي آٽييځل. )

 اڅپيذ ڇ ځٲِ هڇاثٜ اعزپب٥ي : 

ٽڈاعييڄ اٍيذ ٵيڄ چگڈځيڄ ثيڄ ّيٶٸ ٍيبٹټ ڇ ثييب       څيو ٭يوكي اى ا٭يواك ثْيو ثيب اييڀ ٽَيئٺڄ        

ٵپبٷ ٕلاٱذ ڇ ٕپيپيذ ثب كيگواٿ اهرجبٛ ثوٱواه ځپبيل. ايڀ ٽْيٶٸ څيټ ٽوثيڈٛ ثيڄ     

اهرجبٛ ٭وك ثب ٭وك كيگو ڇ څټ ٽوثڈٛ ثڄ اهرجبٛ څو ٭وك ثب گوڇڃ څب ٽيي ثبّيل. ٽيب ځيڄ     

اك رڂچييب اؽزيييبط كاهيييټ ٵييڄ ثييلاځيټ چگڈځييڄ ثبيييل كه ٽَييبئٸ ٽٺييي ڇ ثيييڀ اٹپٺٺييي ثييب ا٭ييو          

                                                                 

1- E.Emery  
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څپٶبهي ٵڂيټ ثٺٶڄ ځيبىٽڂليټ ٵيڄ ثيلاځيټ چگڈځيڄ ثبييل ٭يوك ثيب ٭يوك كيگيو هاثٞيڄ ٍيبٹټ ڇ           

 ٕپيپي كاّزڄ ثبّل 

آكٹو
147
ځيي ا٥زٲبك كاهك ٵڄ ثيڀ ثچلاّذ هڇاځيي ڇ ّيوٵذ كه اٽيڈه اعزپيب٥ي اهرجيبٛ       

 ىيبكي ڇعڈككاهك.

 ٍبٹيڈاٿ  
148
( ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ هّل ٭ٶيوي اځَيبٿ، رٶبٽيٸ اڇ، ٽْيٶلاد     1365) 

څبيي ٵڄ ثب آځچب ٽڈاعڄ ٽيي ّيڈك، څپگيي ځبّيي اى اهرجيبٛ څيبي اځَيبٿ څيب ثيب           ڇ ىيبٿ

 (.15يٶليگو ٽي ثبّل )

 اهرجبٛ څبي اعزپب٥ي ٍبٹټ : 

ځقَييزيڀ لاىٽييڄ اهرجييبٛ ثييب فييڈك ڇ كيگييواٿ، ّييڂبفذ فڈيْييزڀ اٍييذ. اځَييبٿ ثبيييل كه     

ٽيييڈهك ٥ڈاٝييي٬ ڇ اؽَبٍيييبد كه ىٽيڂيييڄ ٥ٲيييٸ ڇ كاځيييبيي كه ٽيييڈهك گيييوايِ څيييب ڇ       

كه ٽڈهك آهىڇڅيب ڇ فڈاٍيزچب، كه څيو ٍيٞؾي ٵيڄ څَيذ فيڈك ها ثْڂبٍيل         پوڅييڅب ، 

رب ثزڈاځل ٙپڀ رٲڈيذ ځٲبٛ ٽضجيذ، ځٲيبٛ ٙي٬٦ ها ٽؾيڈ ڇ ځٲيبئٔ فيڈيِ ها ريوٽيټ        

٥ٲيٸ ڇ آيڂيلڃ ( آّيڂب ثبّيل       ٵڂل اگو اځَبٿ ٵبٽلا ثب ڇاٱ٦يبد فيڈك )ّي٦ڈه، اؽَبٍيبد،   

ځْيبځگو ر٦يبكٷ ڇعيڈكيِ     ٵبٽلا آىاكاځڄ ڇ ثب رپبٻ ٱلهد ٥پٸ فڈاڅل ٵيوك ڇ ه٭زيبه اڇ  

فڈاڅل ثڈك ڇ څپبځٞڈهي ٵيڄ هاعيوى   
149
ٽيي گڈييل : څڂگيبٽي ٵيڄ ٭يوك آىاكاځيڄ ٥پيٸ         

ٵڂييل، ڇاٵييڂِ څييبي اڇ ؽٲيٲييذ كاّييزڄ ڇ ٽپٶييڀ اٍييذ ٽضجييذ، پيْييوڇ ڇ آٽڈىځييلڃ ثبّييل      

( . يٴ اځَبٿ ٵبٽٸ ؽٲيٲي څپيڈاهڃ كه ؽيبٷ ر٦يبكٷ ثييڀ ؽيبلاد كهڇځيي ڇ ٥ٶيٌ        31)

ڇ ثيبٝڀ ڇي ثيب څيټ ٽڈاىځيڄ كاهځيل ڇ ثيڄ ٥جيبهري         اٹ٦پٸ څبي ثيوڇځي اٍذ ي٦ڂي ١بڅو

                                                                 

1- Adler 

2- Sullivan 

3- Rogers 
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ځقَيزيڀ گييبٻ ثييڄ ٍيڈي رٶبٽييٸ ر٦ييبكٷ ٽيي ثبّييل. كه ٽَيييو رٶبٽيٸ ّقٖيييذ اځَييبٿ ،       

اهرجبٛ څيبي اعزپيب٥ي ريبصيواد ٽَيزٲيټ ڇ ٭يواڇاٿ كاهځيل څييچٶٌ ها ځپيي ريڈاٿ يب٭يذ           

ٵيڄ ٵييبٽلا هّييل ٵيوكڃ ڇ يييب اؽَييبً ٵڂييل ٵيڄ ٭ييوكي ٵبٽييٸ اٍيذ ، ٽگييو آځٶييڄ كه يييٴ        

ځَيبځي ٱواهگييوك . اهرجيبٛ څيبي اځَيبځي  ي٦ڂيي پيڈځيل ثييڀ ا٭يواك ، پيڈځيلي اى           اهرجيبٛ ا 

 ( .  10ٕپيټ ٱٺت ٵڄ كه پي ّواٵذ ٩ټ ڇ ّبكي اٍذ  )

څچڂيڀ هڇاثٜ ثيڀ اځَبځچب ٽَزٺيٻ ڇعڈك ا٥زٲبك ڇ اٝپيڂيبٿ اٍيذ ثيواي هّيل ڇ رٶبٽيٸ      

بځڄ ڇ ٽچپزويڀ ٽوؽٺڄ  اهرجبٛ ٽقٖڈٓ ثيڀ كڇ اځَبٿ اٍذ ٵڄ ٭ٲيٜ ڇ ٭ٲيٜ ٕيبكٱ     ،

ثيلڇٿ كهڇ٧ ڇ هييب ثييڄ يٶيليگو ځيكييٴ ّييلڃ اځيل . ڇ اگيو اٍييبً ييٴ اهرجيبٛ ٕييبكٱبځڄ          

هيقزڄ ّڈك، اځَبځچب ٽي رڈاځڂل ثب اٝپيڂيبٿ فيبٝو ڇ ا٥ٖيبثي آهاٻ ثيڄ هڇاثيٜ ّيبٿ ثيب        

يٶليگو اكاٽڄ كڅڂل. اگو كه يٴ هاثٞڄ ڇاٱ٦يي ٕيپيپيذ ڇ ؽٲيٲيذ ڇعيڈك كاّيزڄ ثبّيل       

ڂييبه څييټ ٽييي پنيوځييل ڇ ثييب څپٶييبهي يٶييليگو كه   اځَيبځچب، ثييل ڇ فييڈة يٶييليگو ها كه ٵ  

 ه٭٤ ٽْٶلارْبٿ ٵڈِّ ٽي ٵڂڂل.

 اهرجبٛ اعزپب٥ي ځبٍبٹټ : 

اهرجيبٛ اعزپييب٥ي ځبٍيبٹټ رؾٲيييو ڇ ٹگيلٽبٷ ٵييوكٿ اځَيبٿ ها كه ثييوكاهك ثڂيبثوايڀ ځپييي       

رڈاځل عڂجڄ اځَبځي كاّزڄ ثبّل ڇ ثٞيڈه ٵٺيي ٭بٱيل ٥ْيٰ ، ٭وڇرڂيي ، ٕيلاٱذ ، ايپيبٿ        

 (  30ٽزٲبثٸ ڇ رٮٶو       اځزٲبكي ٽي ثبّل. ) ثڄ ٽوكٻ ، ا٥زپبك

پبڇٷ 
150
( ٽ٦زٲل اٍذ كه اهرجيبٛ څيبي اعزپيب٥ي ځبٍيبٹټ رٮيبڅټ اى ثييڀ ه٭زيڄ        1365) 

ڇ ا٭واك اؽَبٍبد ٍقڂبٿ ڇ ه٭زبهڅبي يٶيليگو ها كهٳ ځٶيوكڃ ڇ ٝج٦يب پبٍيـ ٽڂبٍيت      

اى فيڈك ځْييبٿ ځپييي كڅڂييل څڂگييبٽي ٵييڄ يييٴ اهرجيبٛ ځبٍييبٹټ ثوٱييواه ٽييي ّييڈك ٭ييوك ځييڄ       
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ّڂبفزي اى اؽَبٍبد فڈك كاهك ڇ ځڄ ّڂبفزي اى اؽَبٍيبد كيگيواٿ . ثيڄ څپييڀ كٹييٸ      

ځپي رڈاځل ثٞڈه ٕؾيؼ ، ٍيبٹټ ڇ ٕيبكٱبځڄ ٥ٲييلڃ اُ ها اثيواى ځپيڈكڃ ڇ فيڈك ها ثيڄ        

كيگواٿ ثْڂبٍبځل ڇ ځييي ٥ٲييلڃ كيگيوي ها ثٮچپيل ڇ اڇ ها كهٳ ٵڂيل، ثڂيبثوايڀ ٭يوك اى        

ك ځوٍيييلڃ ڇ ځييبهاؽزي څييبيِ رْييليل ٽييي  اهرجيبٛ اعزپييب٥ي ثوٱييواه ّييلڃ ثييڄ څييل٫ فييڈ   

ّڈك ٹنا آٿ چڂبٿ ه٭زبه ٽي ٵڂل ٵيڄ اهرجيبٛ اعزپيب٥ي ها ثيڄ ٍيپذ ځبٍيبٹټ ّيلٿ ٍيڈٯ         

ٽي كڅل. كه ايڀ اهرجبٛ اٍذ ٵڄ ٕلاٱذ ڇؽٲيٲيذ ٵيڄ ٽچپزيويڀ لاىٽيڄ رٶبٽيٸ اځَيبٿ       

څب څَزڂل كيلڃ ځپي ّڈك ڇ اځَبٿ اى ثيبٿ ٕؾيؼ ٥ٲييلڃ ڇ ٭ٶيو فيڈك ٥يبعي ٽيي ّيڈك       

څبي ٩يوٍبٹټ ڇ ٩يوٕبكٱبځڄ ٦ٍي ٽي ٵڂل رب ثيڄ اڅيلا٫ فيڈك عبٽيڄ ٥پيٸ       ڇ ثڄ ّيڈڃ

 ثپڈّبځل.  

كه چڂييڀ ڇٙي٦يزي اهرجيبٛ څيبي اعزپيب٥ي ، ثبىيچييڄ ا٭يواك ثيواي ثييبٿ فڈاٍيزڄ څييب ڇ          

 (.10هٍيلٿ ثڄ اڅلا٭ْبٿ  ٽي ّڈك)

( ثيڄ څپييڀ كٹييٸ اٍييذ ٵيڄ ٽْيبڅلڃ ٽيي ٵڂييټ ٥ٺيي ه٩ييټ         1363ثڂبثيڄ ٥ٲييلڃ ٭وعيبك )    

ٕيڂ٦زي عڈاٽي٤ اٽيوڇىي اهرجيبٛ څيبي اځَيبځي ٭واٽيڈُ ّيلڃ اځيل ڇ           پيْو٭ذ ٥ٺپي ڇ

ٍوٵْيي ، ٥ٖييبٿ ، ٵلاڅجيوكاهي ، ٍيوٱذ ، آكٻ ٵْيي ڇ... ثيب ّيلد ڇ ثيي هؽپيي          

څوچڄ ثيْزو پليلاه ٽي گيوكك ڇ ٽيوكٻ ايڂگڈځيڄ عڈاٽي٤ ها ڇؽْيزيكڃ ڇ څواٍيڂبٳ ٽيي        

ڄ څپييڀ كٹييٸ   ځپبيڂل رب ؽلي ٵڄ څپڄ اى څټ ٽيي روٍيڂل ڇ ييب ثيڄ څيټ ا٥زپيبك ځلاهځيل ڇ ثي        

اٍذ ٵڄ اځَبٿ اٽوڇىي ځَجذ ثڄ فڈك ڇ كيگيواٿ ثيلثيڀ ّيلڃ ڇ كه ا٥پيبٯ ٱٺيت فيڈك       

ثڄ ٝجي٦ذ ثْو ا٥زپيبكي ځيلاهك. آځچڂيبٿ ٵيڄ كه ځ٢يو ڇي اهرجيبٛ ثيب ٍيبيو ا٭يواك ثْيو           

 ثواي كڇ ٽڂ٢ڈه ٵڂزوٷ ٵوكٿ ڇ ٵڂزوٷ ّلٿ اٍذ .      

ڄ څييبي كهڇ٩يييڀ ها اى  اځَييبٿ اٽييوڇى، څڈّيييبهاځڄ يييب ثٞييڈه ځيپييڄ آگبڅبځييڄ رپييبٻ ؽيٺيي      

گچيڈاهڃ رييب گييڈه ثٶييبه ٽييي ثييوك رييب ؽيييبد ٝجي٦ييي ڇ ڇاٱ٦ييي فييڈك ها پڂچييبٿ ٍييبىك كه      

ؽٲيٲيذ رٖيڈه ٽيي ٵڂيل ٵيڄ څيو چيڄ ٵبٽيٸ ريو ڇ ثيي ٥ييت ريو عٺيڈڃ ٵڂيل ٽيوكٻ اڇ ها                
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ثيْزو كڇٍذ فڈاڅڂل كاّذ. كه ڇاٱ٤ چڂييڀ ثيڄ ځ٢يو ٽيي هٍيل ٵيڄ ٥ٶيٌ اييڀ ٽٞٺيت          

ّيڈيټ ځٲييبٛ ٙيي٬٦ فيڈك ها ثييڄ ٍييٞؼ    ثيْيزو ٕييبكٯ اٍيذ . څييو چييڄ ثيْيزو ؽبٙييو     

اّيبو رڂيٷ كاكڃ رب ٱبثٸ ٵڂزيوٷ ّيلٿ ثبّيڂل ڇ ٽيي كاځييټ ٵيڄ اځَيبٿ ّييو ، ٽيي رڈاځيل           

 (٥26بٽٸ ٭َبكڅب ، ثي ٥لاٹزي څب ڇ افزلا٭بد ثبّل. )

پوٹي
151
( ٽي گڈييل ثيواي هڇاځْڂبٍيي اځَيبځي ييٴ ريواژكي اٍيذ ٵيڄ اځَيبٿ          1947) 

ٺييييذ څيييب ثيييواي اؽَيييبً ٵيييوكٿ ڇ    ٽيييلهٿ ثيييب ٍيييٺٞڄ عيييڈيي ، ٵٺييييڄ ه٭زبهڅيييب ڇ ٱبث    

آّٶبهٍبفزڀ فڈك ها ثڄ ٝڈه ٽَزٲيټ ڇ فيلاٯ اى كٍيذ كاكڃ ڇ ځبچيبه ثيڄ ييٴ ٽڈعيڈك       

فڈكٵييبه ڇ ٽٚييٞوة ٵييڄ ٍييب٥بد ٥پييو فييڈك ها كه ثلٍييذ آڇهكٿ ٽغييلك گنّييزڄ يييب     

ؽٖڈٷ اٝپيڂبٿ اى آيڂلڃ ٕو٫ ٽي ٵڂل ڇٹي ثڂيلهد آځچيب ها ثيڄ رغوثيڄ كه ٽيي آڇهك      

ٿ عڈاٽي٤ څييو هڇى ثيڄ ٍيپذ ثيي صجيبري ثيْيزو ٵْيييلڃ       رجيليٸ گْيزڄ اٍيذ . ڇ ثيليڀ ٍيب     

ّلڃ ڇ هڇاثٜ ڇ إڈٷ اځَيبځي ڇ افلاٱيي ٙي٦ي٬ ريو ٽيي ّيڈځل ڇ اٙيٞواة اځَيبٿ         

 ها ّليلرو ٽي ځپبيل.

ايڂچب اځَبځچبيي څَزڂل ٵڄ كه ىځيلگي كاهاي ٽْيٶلاري ثيڈكڃ ڇ كه ڇعڈكّيبٿ اٹگڈڅيبي      

ّٶَييزگي   ه٭زييبهي ٍييٺٞڄ عييڈيي گَييزوُ يب٭زييڄ اٍييذ اٹگڈڅييبيي ٵييڄ ٽڈعييت فييڈك        

فڈيِ ٽي ّڈك. ثو اصو ايڀ        اهرجيبٛ څيبي  ځبٍيبٹټ ، هاثٞيڄ فڈيْيزڀ ٍيبىاځڄ اى       

ٽيبٿ ٽي هڇك ڇ ٭وك ځپي رڈاځل فيڈك ها ثيب كيگيواٿ كه ييٴ اهرجيبٛ ځيكييٴ ثجيڂيل ڇ كه        

ځزيغييڄ ثييواي اهرجييبٛ ثييب كيگييواٿ اى هاڃ څييبي ځبٍييبٹپي ځ٢يييو پوفبّييگوي اځٮ٦ييبٷ ڇ       

ځپبيل. ايڀ اٽو ځيڄ رڂچيب ٥پٺٶيوك آځچيب ها رؾيذ ريبصيو        پوفبّگوي اٍزٮبكڃ ٽي –اځٮ٦بٷ 

ٱواه      ٽي كڅيل ثٺٶيڄ ىثيبٿ ځييي ٵيڄ ثيڄ ٱيڈٷ عبٵيت ٍيڈٿ         
152
( ٽوٵيت اى  1972) 
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ىځلگي هڇاځي ڇ اهرجيبٝي ځيڈ٣ اځَيبٿ اٍيذ ، ثيڄ ّيٶٸ ځبٍيبٹپي ٽيڈهك اٍيزٮبكڃ ٱيواه           

 (.            26ٽي گيوك )

٭يييواك پوفبّيييگو ڇ ٍيييٺٞڄ عيييڈ كه     اهرجيييبٛ څيييبي  فٖڈٕييييبد  ه٭زيييبهي  ا

 اعزپب٥ي : 

( ٽيييي ځڈيَييل : كاځْيييپڂلاٿ ىيييبكي پوفبّيييگوي ها ىائيييلڃ ٙييي٬٦     1367فييليڈي ) 

اهرجيبٛ څيبي اځَييبځي   كاځَيزڄ اځيل ٽييضلا ٽيٹيڈ     
153
ٽ٦زٲيل اٍييذ ٵيڄ كه اځيڈا٣ ؽيڈاځييبد     

پوفبّييگوي ، ٭ٞييوي ڇ ثييڄ ٽڂ٢ييڈه ك٭ييب٣ اٍييذ اٽييب كه اځَييبٿ ٭ٞييوي ځيَييذ ثٺٶييڄ        

اكي اٍييذ ٵييڄ ثييڄ ٥ڈاٽييٸ ثيوڇځييي ڇ     ؽبٕييٸ افييزلاٷ كه ٍييبىٽبٿ ځيوڇڅييبي ٩يييواه    

كهڇځي ٭وك ڇ څپچڂيڀ ثڄ ٵپجڈك ٭وڅڂيگ ڇ ٱيلهد ٵڂزيوٷ اڇ ڇاثَيزڄ اٍيذ . څپچڂييڀ       

ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ پوفبّگوي پبٍـ ثيڄ ځبٵيبٽي څيبيي ٽبځڂيل گوٍيڂگي ، ٵپجيڈك ٥ڈاٝي٬        

، ٵپجييڈك اهرجيييبٛ ثييب كيگيييواٿ ٙيي٬٦ اهٙيييبي عڂَييي ڇ پنيو٭زيييڄ ځْييلٿ اى ٝيييو٫       

 (.18كيگواٿ اٍذ  )

ڄ ثيڄ ايييڀ ٽ٦ڂيي ځيَيذ ٵييڄ ٍيٺٞڄ عيڈيي ڇ فْييڈځذ عييو لايڂٮيٴ ىځييلگي ڇ         اييڀ ٽَيئٺ  

څييم اهرجيبٝي ثيب ىځيلگي     ” اهرجبٛ اٍذ ، ثٺٶڄ ٽي رڈاٿ گٮذ ٵڄ ٍٺٞڄ عڈيي ، اٹياٽيب 

ڇاٱ٦يي ځلاّييزڄ ڇ ٭بيييلڃ اي څييټ ثيواي آٿ ځييلاهك. اځَييبٿ ٍييٺٞڄ عيڈ ٽزڈٹييل ځپييي ّييڈك ،       

هييا اٍيذ ، ييبك ٽيي گييوك     ثٺٶڄ ايڀ ٍٺٞڄ عڈيي ها اى آٿ چڄ ثوايِ هځظ آڇه ڇ ثيپيب 

، ايڀ اٽو ٽڈعت ٽي ّڈك ٵڄ رپبيٸ ثڄ ٍيٺٞڄ عيڈيي ٥ٺييڄ كيگيواٿ ، ا٥يټ اى اييڀ ٵيڄ        

ٵټ يب ىيبك ثبّل كه اڇ ٭يڇځي گيوك. ي٦ڂي كه اڇ ّٶٸ ٽي گيوك ٵيڄ ثيڄ ځيبرڈاځي ثيْيزو     

ڇي كه اهرجبٛ څب ٽيي اځغبٽيل. ٹينا اييڀ ٭يوك آگبڅبځيڄ ييب ثيڄ ٝيڈه ځبآگبڅبځيڄ ثيو آٿ ٽيي             

عؾيب٫، ١ٺيټ ڇ ځيبهڇايي څيبي كيگيواٿ ها ثيب عڂيگ ڇ ٍيزيي ڇ پوفبّيگوي          ّڈك ٵڄ ا
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ك٭ي٤ ٵڂيل. ثييڄ اؽَبٍيبد ڇ ځييبد كيگييواٿ ځَيجذ ثييڄ فيڈكُ ثيب روكيييل ڇ ثيلگپبځي ٽييي          

ځگوك. آكٽي ٽجبهى، گوكځٶِ ڇ ٝب٩ي ٽي ّڈك. ٽيي ٵڈّيل ٱيڈي گيوكك ڇكيگيواٿ ها      

ټ اى آځچييب ّٶَيذ كڅييل رييب ثييڄ ايييڀ ٝويييٰ څيټ فييڈك ها اى آىاه آځچييب ٽٖييڈٿ كاهك ڇ څيي     

اځزٲييبٻ گيييوك. اځَييبٿ پوفبّييگو ڇ ٍييٺٞڄ عييڈ چڂيييڀ رٖييڈه ٽييي ٵڂييل ٵييڄ ثييواي ه٭يي٤       

ځييڈاٱٔ فييڈيِ، ثچزييويڀ هاڃ ، عڂگيييلٿ ثييب فييڈك ڇ اٝوا٭يييبٿ اٍييذ . ثييڄ ځ٢ييو ڇي        

ىځلگي ځڈ٥ي پيٶبه اٍذ ىٽبځي ثبيل اى اٍيزوارژي، ربٵزييٴ، ؽيٺيڄ ييب ثيبىي څيبيي ٵيڄ        

ه يٴ پيٶيبه ثبىځيلڃ ٽيي ّيڈك رٖيڈه          ثواي ثٲب لاىٻ اٍذ ، ٍڈك عَذ ڇ ٽڈٱ٦ي ٵڄ ك

 ( . 26ٽي ٵڂل څپڄ چيي ها اى كٍذ كاكڃ اٍذ )

فٖڈٕيبد ه٭زبهي ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ كه اهرجبٛ څبي اعزپب٥ي :                

اٍييپيذ
154
( ٽييي گڈيييل ثييواي اڇ رٖييڈه ايڂٶييڄ ٽييوكٻ اڇ ها كڇٍييذ ځلاّييزڄ       1366) 

ا٩ٺيت اييڀ ا٭يواك ثيڄ فيبٝو      ثبّڂل يب كڇٍزي ّبٿ ها اى اڇ كهي٨ ٵڂڂل ييٴ ٭بع٦يڄ اٍيذ    

ثبڇهڅبي ٍبكڃ ٹڈؽبځڄ ٵيڄ ځجبييل اٍيجبة ځبفْيڂڈكي كيگيواٿ ها څيو چڂيل عيئيي ٭يواڅټ          

ٵڂڂل اى هك پيْڂچبكي ٵڄ ثڄ آٿ رپبيٸ ځلاهځيل ٝٮيوڃ        ٽيي هڇځيل. اييڀ ا٭يواك چڂييڀ        

رٖيڈه ٽيي ٵڂڂييل ٵيڄ ٽَيئڈٷ ه٭ييبڃ ، فڈّيجقزي ڇ ٽڈ٭ٲييذ ىځييلگي كيگيواٿ څَييزڂل ڇ         

 (.5فڈاڅِ كڇٍذ ها ثوآڇهځل ڇ اڇ ها ٽڈٱزب هاٙي ٵڂڂل ) څپڈاهڃ ٦ٍي كاهځل

ثييڄ ٥ٲيييلڃ څييڈهځي  
155
( ايييڀ گييوڇڃ اى ا٭ييواك كاهاي ٕييٮبد ڇ فٖڈٕيييبري  1351) 

څَزڂل ٵڄ اٹياٽب آځچب ها ثڄ ٕڈهد آكٻ څبيي ٍوثواڃ ، هاٻ ڇ رَيٺيټ ٝٺيت ڇ ثيڄ ٝيڈه     

ٿ ها ٵٺييي رييبث٤ ڇ ٽٞييي٤ كيگييواٿ كه ٽييي آڇهك. ايييڀ ا٭ييواك  فڈاٍييزڄ څييب ڇ ه٭زبهّييب       

ٝيڈهي ّييٶٸ ٽيي كڅڂييل ڇ ٽييي پوڇهاځڂيل ٵييڄ ثيب فڈاٍييزڄ څييبي كيگيواٿ رٞجيييٰ ٵڂييل ڇ        
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ٽٞبثٰ كٹقڈاڃ آځچب گوكك اؽزييبط ّيليلي ثيڄ عٺيت ٽؾجيذ ڇ ربيييل ڇ رٖيڈيت كيگيواٿ         

پيلا ٽي ٵڂڂل. فڈك ها ثڄ ٱڈي رويڀ ٭وك ٽؾيٜ ڇاثَيزڄ ٵيوكڃ ڇ اى اڇ ٽيي فڈاڅڂيل ٵيڄ      

يييوك ڇ رڈٱ٦ييبد آځچييب ها ثييوآڇهكڃ     ٽَييئڈٹيذ فييڈة ڇ ثييل ىځييلگي ّييبٿ ها ثو٥چييلڃ گ     

 (43ځپبيل.)

څپچڂييڀ اؽزييبط ٽجيوٻ كاهځييل ٵيڄ اى څيو ٹؾيبٟ اځَييبځچبيي كڇٍيذ كاّيزڂي، فڈاٍييزڂي،          

ٽڈهك پَڂل ، ٽٲجڈٷ ڇ ٽؾجڈة عٺڈڃ ٵڂڂل. كيگيواٿ آځچيب ها اؽزيواٻ ٵڂڂيل ه٭زبهّيبٿ ها      

ثيڄ ځ٢يو   ثپَيڂلځل ڇ ربيييل ڇ رپغيلّيبٿ ځپبيڂيل. څپيڄ ٵيٌ ثيڄ آځچيب اؽزييبط كاّيزڄ ثبّيل،            

څپڄ ٽوكٻ ) ثڄ فٖڈٓ ييٴ ّيقٔ ٽ٦ييڀ ( ثواىځيلڃ ثبّيڂل ثيب اڅپييذ عٺيڈڃ ٵڂڂيل ڇ          

څپڄ ٵٌ آځچيب ها ييبهي ڇ ؽپبييذ ڇ څيلايذ ځپبيڂيل. ڇي څپچڂييڀ ٽ٦زٲيل اٍيذ ٵيڄ اييڀ           

ا٭ييواك كه ىٽيڂييڄ ّقٖيزْييبٿ څپيْييڄ اؽَييبً گڂييبڃ، ٵييڈچٶي، فٮييذ، ٥ڂييبك ثييڄ فييڈك     

ٽيي ځپبيڂيل. ايڂگڈځيڄ اّيقبٓ ،     كاهځل ڇ ايڀ اؽَيبً ها ثيڄ ييٴ ٝوييٰ ٽڂٮيي ٭يوا٭ٶڀ       

ٱٚييبڇد ځچييبيي كه ٽييڈهك ا٭ٶييبه اؽَبٍييبد ڇ ه٭زبهّييبٿ ها ثييڄ ٥چييلڃ كيگييواٿ ٽييي       

گناهځل ڇ ثڄ ايڀ مڅڂيذ ٵڄ ٽڀ ؽٰ اٍزٲلاٷ هاي ځيلاهٻ ٱٚيبڇد ځچيبيي ه٭زيبه ثيب ٽيڀ       

ځيَييذ، ثيهگزوڅييب ثبيييل ٱٚييبڇد ٵڂڂييل، فڈاٍييزڄ ڇ ځبفڈاٍييزڄ هاڃ ها ثييواي   ٍييٺٞڄ        

ٵڂڂيل ،اييڀ گڈځيڄ ا٭يواك ثيڄ ٵيواد ٽيڈهك اعؾيب٫ ڇ اٍيزضپبه          عڈيي كيگواٿ څپڈاه ٽي 

 (.2كيگواٿ ٱواه ٽي گيوځل ڇ ا٥زواٗ ځپي ٵڂڂل )

ثييب ڇعييڈك ايڂٶييڄ ثييڄ ٥ٺييذ ر٦ييلكي ڇ اعؾييب٫ كيگييواٿ ، اؽَييبً ٥ڂييبك ڇ فٖييڈٽذ         

ّيليلي كه آځچيب ايغيبك ٽيي ّيڈك عيي كه ٽيڈاٱ٦ي ٵيڄ كچيبه ٝ٪ييبٿ ڇ آّيٮزگي هڇاځيي             

كاهځيل ڇ آٿ ها ٽضيٸ آريِ ىييو فبٵَيزو پڂچيبٿ ٽييي       گوكځيل ، ٥ڂيبك فيڈك ها اثيواى ځپيي      

ٵڂڂييل . ٍييبفزپبٿ هڇاځييي ّيييبٿ اى اڇٷ ٝييڈهي ثييڈكڃ ٵيييڄ كٍييذ ڇ پييبي ثَييييبهي اى         

اؽَبٍبد ڇ ځيوڇڅبي ٽضجذ ڇ ٭٦بٷ ڇعڈك فيڈك ها ثَيزڄ ڇ ٱيلهد عڂجييلٿ ها اى آځچيب      

گو٭زييڄ اٍييذ. ثييڄ ٝييڈه ٵٺييي ٽييي رييڈاٿ گٮييذ ايييڀ ا٭ييواك اى څوگڈځييڄ ٽقبٕييپذ ،            
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ڇ ٽجبهىڃ ٥ٺڂي ؽنه ٽي ٵڂڂل. آكٽي ٽَيبٹپذ عيڈ ٽيي ّيڈځل ٵيڄ اى      ٵْپٶِ ، هٱبثذ 

څيو ځييڈ٣ ٵيڂيڄ رييڈىي ٥ٺڂيي ٽجييوي اٍيذ. ٽيييٸ  اځزٲيبٻ عييڈيي ڇ ٩ٺجيڄ ثييو كيگييواٿ ها         

چڂيييبٿ ثيييڄ ّيييلد ٍيييوٵڈة ڇ پڂچيييبٿ ٽيييي ٍيييبىځل ٵيييڄ فڈكّيييبٿ څيييټ اى گنّيييذ ڇ                   

يوځيل  آّزي پنيوي فڈك ڇ ايڂٶڄ څوگي ثواي ٽيلد ىييبكي هځغيِ ٵَيي ها ثيلٷ ځپيي گ      

 كه ر٦غت څَزڂل.

څيڈهځي ٥يٹيذ ٝٺجييي ڇاځياٝٺجيي ها ځييي ڇيژگييي كيگيو گوڇڅيي اى ا٭ييواك ٽڂٮ٦يٸ ٽييي         

كاځييل ، ايييڀ كٍييزڄ اى ا٭ييواك ٽڂٮ٦ييٸ ثييب عييلايي اى كيگييواٿ ڇ ٥ييلٻ ّييوٵذ ڇ كفبٹييذ          

٭٦بلاځييڄ كه ىځييلگي ، ٍييي٦ي كه ه٭يي٤ رٚيييبكڅبي كهڇځييي فييڈك ٽيييي ځپبيڂييل. كه اييييڀ        

    ُ ڇ ٵڈّييِ ثبىٽبځييلڃ ڇ ىځييلگي ّييبٿ ها    ٕييڈهد ايييڀ ا٭ييواك ثييڄ ٝييڈه ٵٺييي اى رييلا

 ٽؾلڇك ٽي ٍبىځل.

ثڄ ٥ٲيلڃ ٽبٹزي
156
( رڂچبيي هاڅي ثواي كه اٽيبٿ ٱيواهكاكٿ فيڈيِ اٍيذ ٵيڄ      1364) 

فٞييڈٛ اهرجييبٝي ثييب ٽييوكٻ ڇ ثييڄ فٖييڈٓ ارٖييبٷ څييبي اؽَييبً ها ٱٞيي٤ ٽييي ٵڂييل،     

هاڅي اٍذ رب فڈيِ آهٽبٿ ىكڃ ها اى ځيبهاؽزي رؾٲييو ڇ ر٦يوٗ كڇهځگيڄ ٽيي كاهك.      

 ڂچب، اى كيگواٿ ڇ اهرجبٛ ثب آځچب ثيپڂبٳ اٍذ.  ّقٖيذ ر

اؽزيبعييبد ا٭ييواك اځيڇاٝٺييت ثيْييزو ّييٶٸ ځقڈاٍييزڀ اٍييذ. ي٦ڂييي ؽبٹييذ ٽڂٮييي كاهك.        

ٝبٹت ىځلگي ثي ٽيبعوا ثيلڇٿ إيٞٶبٳ، ثيلڇٿ ٽياؽپيذ ڇ ٍيٞؼ پيبييڀ څَيزڂل آځچيب          

ىځيلگي ثيي هځييظ ڇ كهكٍيو ڇ ثييلڇٿ ّيڈه ڇ ّيڈٯ ٽييي فڈاڅڂيل. ځييڈ٥ي رَيٺيټ ، ٥ييلٻ         

و ڇ ٽٖييپپبځڄ كه ىځييلگي ، اځييڈا٣ روٽيڅييب ڇ ٽؾييلڇكيذ څييبي ٽ٦ڂييڈي ڇ   كفبٹييذ ٽيي ص

 (.43اٍز٦ٮبي اى ىځلگي ، ڇعڈك آځچب ها كه ثوگو٭زڄ اٍذ )
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ٽييبٹزي
157
( ا٭ييواك ؽَييبً ڇ ىڇك هځييظ ها ځيييي گوڇڅييي اى ا٭ييواك ٽڂٮ٦ييٸ ٽييي    1364) 

كاځل. اّقبٓ ىڇك هځظ ڇ آځچيبيي ٵيڄ اى ٽيڈاهك عيئيي هځغييلڃ فيبٝو ٽيي ّيڈځل، اى         

٦ٙيٮي ثوفڈهكاهځيل. چڂييڀ ا٭يواكي فيڈك ها ثيي ٕيلاؽيذ ٽيي پڂلاهځيل          ٽڂب٥ذ ٝج٤

، ثڄ اهىّچب ڇ رڈاځيبئي څيبي فيڈك ّيٴ كاهځيل ، فيڈيِ ها كٍيذ ٵيټ    ٽيي گيوځيل ڇ           

ثڄ څو چيي عيئي ؽَبكد ٽي ٵڂڂل. اييڀ ا٭يواك كه كٷ اؽَيبً ځيب اٽڂيي ٽيي ٵڂڂيل ثيي         

اؽزي څيبي عيئيي   ٽڈهك فڈك ها كه فٞو ٽي ثيڂڂل ، اى ٵيبڃ ٵيڈڅي ٽيي ٍيبىځل ڇ ځيبه     

 ها ثيهگ عٺڈڃ ٽي كڅڂل.

ڇي اكاٽييڄ ٽييي كڅييل ٵَييي ٵييڄ اؽَييبً ٽييي ٵڂييل اهىّييِ ثييب ٵييڈچٶزويڀ ٽَييئٺڄ ثييڄ          

ٽقيبٝوڃ ٽيي ا٭زيل ڇ ځٲيِ ٙي٦يٮي كاهك ، كه ڇاٱي٤ آكٻ فيڈك ٽؾيڈهي اٍيذ ٵيڄ ٵڂييبه           

آٽلٿ ثب اڇ ٵبه كّڈاهي اٍذ ، ثڄ ٥جبهد كيگو چڂيڀ اځَيبځي ، ييٴ ٭يوك فڈكپوٍيذ     

 (36اٍذ .)

لاٽي كه ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ :      اهرجبٛ ٵ  

ٝجييٰ ځ٢ييو څييڈهځي ، ٭ييوك ٽڂٮ٦ييٸ ، چييڈٿ ثييڄ كڇٍييزي كيگييواٿ اؽزيييبط ؽيييبري كاهك        

ر٢بڅو ٽي ٵڂل ٵيڄ ثيب اٝوا٭ييبځِ كه ٽيڈهك څيو ٽَيئٺڄ اي رٮيبڅټ كاهك ، ريب ثليڂڈٍييٺڄ          

اثيواى څيټ     كيگواٿ كه ٽڈٱ٤ ٹيڇٻ اى اڇ ك٭يب٣ ٵڂڂيل . ڇي كائپيب آٽيبكڃ فيڈُ فيلٽزي ،      

ڇ رپغيل ڇ رؾَيڀ كيگواٿ اٍيذ ڇي ٽيي ٵڈّيل ريب څيو چيڄ كيگيواٿ اى        ٵپٴ   كهكي ،

 اڇ ثقڈاڅڂل ، ثوآڇهكڃ ٵڂل.  

څڈهځي ٽي ځڈيَل : ٭وك ٽڂٮ٦ٸ ، كه اثواى ٱلهكاځي ٽجبٹ٪ڄ ٽي ٵڂيل. چڂييڀ ٭يوكي ٽيي     

 رپبٻ ٽوكٻ  ›› گڈيل 
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ڇ آځٶييڄ څپييڄ ٵييٌ ها ّييليلا كڇٍييذ كاهك ڇٱزييي ځبٍييبٹټ ڇ   ‹‹  فييڈة ڇ ٱبثييٸ ا٥زپبكځييل  

ثڈكٿ ايڀ اؽزيبعبد آٽوڇ ، ثي افزييبه ثيڄ اڇ رينٵو كاكڃ ٽيي ّيڈك كيگيواٿ        ٩يوٝجي٦ي

ها رقٞئڄ ٽي ٵڂل ڇ ٽي گڈيل ٵڄ رپبٻ ايڀ رپيبيلاد ٵيبٽلا ٝجي٦يي ڇ ٥يبكي اځيل ڇ آځچيب       

ها عيڇ ٭ٚبيٸ فڈك ثڄ ؽَبة ٽي آڇهك. ٽغپيڈ٣ اييڀ ٕيٮبد ثيڄ ځڈثيڄ فيڈك ٽڈعيت        

ثڈعڈكآيييل، ٽيييٸ كاهك ٽيي ّييڈك ٵييڄ ٽٲييلاهي ؽييبلاد ڇ ٕييٮبد كيگييو كه ٭ييوك ٽڂٮ٦ييٸ    

فيڈكُ ها ريبث٤ ڇ ىيوكٍيذ كيگيواٿ ثجيڂيل ثڂيبثوايڀ ٱيلهد اثيواى ڇعيڈك ڇ ثواىځييلگي          

ځلاهك. رڈا٤ٙ ڇ ٭وڇرڂي ٽي ٵڂيل څپچڂييڀ كائپيب ٽييٸ كاهك ٽيڈهك ٍيلاٽذ ڇ ٍيوىځِ        

ٱواهگيوك ؽزي كه ٽڈاهكي ٵڄ ثڄ ځؾيڈ ثيبهىي اځزٲيبك ڇ ّيپبرذ كيگيواٿ ځَيجذ ثيڄ اڇ        

چب ها ٽي پنيوك. اگيو فيڈة رڈعيڄ ځْيڈك چيڈٿ څيو ځيڈ٣        ثيغبٍذ چْټ ثَزڄ ٽلاٽذ آځ

ٽجبهىڃ ٥ٺڂي ڇ ٵْيپٶِ ڇ ٽييٸ رغيبڇى ثيڄ ځ٢يو اڇ ځيڈ٥ي ريبثٺڈ ٽپڂيڈ٣ ٽيي هٍيل اى           

څو ٵبهي ٵڄ ٵپزيويڀ ّيجبڅزي ثيڄ اييڀ ٱجييٸ رپيبيلاد كاّيزڄ ثبّيل فيڈككاهي ٽيي ٵڂيل            

اى اځزٲيبك ، رٲبٙيب ، رؾٶيټ ڇ ٭وٽيبٿ كاكٿ ڇ اثيو       ٽضٸ عواد ڇ ّيچبٽذ اثيواى ڇعيڈك ،   

ٹيبٱيذ اى اڇ ىائيٸ ٽيي گيوكك. اگيو اى ّيقٔ ييب ٥ٲييلڃ ييب چييي ثقٖڈٕيي فڈّييِ            

ځيبييل عيواد اثييواى ځيلاهك. عييواد ريڈثيـ ، ٍييوىځِ ڇ ٽيزچټ ٍييبفزڀ كيگيواٿ ها ڇٹييڈ        

ثغب ثبّل ځلاهك. ؽزي ثڄ ّڈفي څټ اځزٲيبك ڇ ؽيو٫ هځغيِ آڇه ڇ ٵڂبييڄ آٽييي ها ځپيي       

٥پيٸ څييب ڇ    ، ٕيٮبد ، رپييبيلاد ، رڈاځيل اثيواى ٵڂييل. آگيبڃ اٍييذ ثوايڂٶيڄ رپيبٻ ؽييبلاد       

٥ٶيٌ اٹ٦پٺچييبي اڇ ؽييبٵي اى ٵيڈچٶي ڇ ؽٲييبهد اٍييذ ، ثڂيبثوايڀ كائپييب يييٴ اؽَييبً      

٬٦ٙ ، ثيچبهگي ڇ يبً ٥پيٰ ثو اڇ ٽَزڈٹي اٍذ ، ا٩ٺيت اييڀ اؽَيبً ٙي٬٦ ها     

ثڄ ٕواؽذ ، څټ ثڄ فڈكُ ڇ څټ ثڄ كيگواٿ ثيوڇى      ٽيي كڅيل ، ٽيضلا ثيڄ كيگيواٿ       

ٽييي گڈيييل : ثبيييل ٽييوا ؽپبيييذ ٵڂيييل ٽييوا څييلايذ ڇ        گييبڅي ٕييويؼ ڇ گييبڅي ٙييپڂي    

 هاڅڂپبيي ٵڂيل ىيوا ٽڀ ٦ٙي٬ ڇ ثيچبهڃ اٻ . 

٥ييلٻ اثييواى ڇعييڈك ، اؽَييبً يييبً ڇ كهٽبځييلگي ٥پيييٰ ڇ روٽيڅييبي ٽز٦ييلكي ٵييڄ كه     

فييڈك ايغييبك ٵييوكڃ ٽڈعييت ٽييي ّييڈك ٵييڄ ځزڈاځييل ؽييلاٵضو اٍييزٮبكڃ ها اى اٍييز٦لاكڅب ڇ         
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لاىك ثڂييبثو ايييڀ څپييڄ ٵييٌ ها اى فييڈك ثورييو    اٽٶبځييبد فييڈك ثڂپبيييل ڇ آځچييب ها ثٶييبه اځيي   

٭وٗ ٽي ٵڂل ٽي گڈيل ٵڄ څپڄ عناة رو، ثب څيڈُ ريو، ثبٍيڈاك ريو ڇ ثٞيڈه ٵٺيي ثيب        

اهىُ رو اى ٽڀ څَزڂل. ثڄ فٖڈٓ كه ؽٚيڈه ا٭يواك پوفبّيگو ڇ ٍيٺٞڄ عيڈ اييڀ       

اؽَبً ثي اهىُ چڂليڀ ثواثيو ٽيي گيوكك. فلإيڄ ايڂٶيڄ ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ ٽيي ٵڈّيل ريب           

پزيو اى كيگيواٿ ثپڂيلاهك ڇ ٽ٦پيڈلا ٽيي ٵڈّيل ريب ثيواي اؽَيبً ڇ          څپڄ چيي فڈك ها ٵ

پڂلاه فڈك يٴ كٹيٸ ٽڂٞٲي ڇ ٽڈعچي څټ ثزواّيل ٽغپيڈ٣ فٖڈٕييبد ڇ ٕيٮبري ٵيڄ      

ريب ايڂغيب مٵيو ّيل ٽڈعيت ٽيي گيوكك ٵيڄ ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ كه ٽٲبثيٸ كيگيواٿ كائپيب ّٶَييزڄ              

ك ٽڂٮ٦يٸ  ځٮَي ځپبيل. ڇي څپچڂيڀ ٽ٦زٲل اٍيذ ييٴ اٍيزللاٷ ځبآگيبڃ ڇ ٽڂٞيٰ ٍيبىي ٭يو       

ايڀ اٍذ ٵڄ اؽَبً ٽي ٵڂل ا٥زپبك ثڄ ځٮيٌ ځيلاهك ؽزيي اگيو ٵيبه ثوعَيزڄ اي اځغيبٻ        

 ( .43كڅل  ٽي گڈيل ٵڄ رٖبك٭ي ڇ ثوؽَت ّبځٌ ثڈك )

–فٖڈٕيبد ه٭زبهي  ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ   پوفبّگو كه اهرجبٛ څبي اعزپيب٥ي   

 : 

ٿ پوفبّيگو ييٴ ځيڈ٣ ثييب     -( ه٭زيبه ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ     1968)  DSM IIثڂيب ثيڄ ر٦ويي٬    

 اٍذ . كه ڇاٱ٤ اڇ ثب 

ه٭زيبهُ آځچيڄ ها ٵيڄ عيواد اثيواى ٽَيزٲيټ ڇ آّيٶبه آٿ ها ځيلاهك ثييبٿ ٽيي ٵڂيل. ايييڀ            

 ا٭واك ا٩ٺت كچبه ٥لٻ  

ا٥زپبك ثيڄ ځٮيٌ ثيڈكڃ ڇ ثيڄ كيگيواٿ ٽزٶيي څَيزڂل ثيڄ آيڂيلڃ ثيلثيڀ ثيڈكڃ ڇ كهٳ اييڀ ها             

 ځلاهځل ٵڄ ايڀ ه٭زبه 

ٽپٶڀ اٍيذ ٭يوك ، هځغيِ آگبڅبځيڄ     آځچبٍذ ٵڄ ٽَئڈٷ ٽْٶلارْبٿ ٽي ثبّل . اگو چڄ 

ٽٲيبڇٻ فيڈك ها ثيب     –اي ځَجذ ثڄ اّٶبٷ ٱلهد ، رغوثڄ ٵڂڂل اٽب څوگي ه٭زبه ٽڂٮ٦ٸ  

اييڀ هځغيِ ٽيورجٜ ځپيي كاځڂيل. ٭يوك ٽڂٮ٦يٸ پوفبّيگو اى ييٴ ٍيڈ ڇاثَيزڄ اٍييذ ڇ اى            
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ٍڈي كيگو رپبييٸ ثيڄ اٍيزٲلاٷ كاهك كه اهرجيبٛ څيبي اعزپيب٥ي ٽيي ٵڈّيل ريب فيڈك ها           

زگي ٱواه كڅل ، اّزجبڃ ٵَيبځي ها ٵيڄ ثيو آځچيب ٽزٶيي اٍيذ پييلا ٽيي         كه ڇ٦ٙيذ ڇاثَ

ٵڂل ڇٹي اى ٱ٤ٞ هڇاثٜ ڇاثَزگي فڈك اڅزيواى ٽيي ځپبييل. څيټ ٽيي فڈاڅيل كيگيواٿ ها        

ثيييبىاهك ڇ څيييټ هاٙيييي ٵڂييل كه ٥ييييڀ ؽيييبٷ ه٭زييبه ٽڂٮ٦لاځيييڄ ڇ فيييڈك آىاهاځيييڄ اڇ ها      

٦پييڈٷ اڇ ها كيگيواٿ رڂجيچييي ڇ ٍييبفزگي اؽَييبً ٽييي ٵڂڂيل. ٵييبه ڇ ٽَييئڈٹيذ څييبي ٽ    

ثبيل كيگواٿ اځغبٻ كڅڂل. هڇاثيٜ ځيكييٴ فيڈة ڇ ٵيبه ڇ ٽَيئڈٹيذ څيبي ٽ٦پيڈٷ اڇ ها        

 –ثبيل كيگواٿ اځغبٻ كڅڂل. هڇاثيٜ ځيكييٴ فيڈة ڇ آهاٻ ثڂيلهد ثيب ّقٖييذ  ٽڂٮ٦يٸ        

 ( .32پوفبّگو اٽٶبٿ پنيو اٍذ )

 پوفبّگو كه ثواثو رٲبٙب ثواي ا٭يايِ ٍٞؼ ٵيبه ييب اكاٽيڄ آٿ ا١چيبه     –٭وك ٽڂٮ٦ٸ 

رڂٮيو ڇ ٽقبٹٮييذ ٽييي ٵڂييل ڇاٙييؼ رييويڀ ٽيڈهكي ٵييڄ ايييڀ ؽبٹييذ ها ٽييي رييڈاٿ كيييل كه      

 ٽڈٱ٦يذ څبي ّ٪ٺي اٍذ ، اگوچڄ كه ٥پٺٶوكڅبي اعزپب٥ي ځيي كيلڃ ٽي ّڈك.

ٽٲبڇٽذ ثڄ ٝڈه ٽَزٲيټ اثواى ٽي ّڈك ثيڄ ٕيڈهد ٽَيبٽؾڄ ، ڇٱيذ گينهاځي ثيچيڈكڃ       

٪ٺي ڇ ٥پٺٶوكڅيييبي ّيييي  …، ٹغبعيييذ ، ٥يييلٻ ٵييييبهائي ٥پيييلي ڇ ٭واٽيييڈُ ٵييييبهي     

ٽٲيبڇٻ ثيي صپييو ڇ ثيي ځزيغيڄ اٍيذ . ٥ييلٻ        –اعزپيب٥ي ٭يوك ثيڄ ٥ٺيذ ه٭زييبه ٽڂٮ٦يٸ        

ٵبهايي ٥پلي ايڀ ا٭واك يٴ ځڈ٣ ه٭زبه اٍذ ٵڄ ثڈٍييٺڄ آٿ ٽيي فڈاڅڂيل ٭يوكي ها ٵيڄ      

اى اڇ هځغيييلڃ اځييل ٽغييبىاد ٵڂڂييل. ثييڄ ٥ڂييڈاٿ ٽضييبٷ ٭ييوك ٽييي فڈاڅييل ثييڄ ڇاٹييليڂي ٵييڄ       

ثيواى فْيټ ٵڂيل ڇ چيڈٿ ځپيي رڈاځيل كهً ځپيي        اٍجبة ځبهاؽزي اڇ ها ٭واڅټ ٵوكڃ اځيل ا 

فڈاځيل ٱيلهد رپوٵيي ؽڈاٍييِ ها اى كٍيذ ٽيي كڅيل كائپييب كه اٽزؾبځيبد ّٶَيذ ٽييي          

  فييڈهك ، ٽْييٰ څييبيِ ها كيييو ڇ ثييل اځغييبٻ ڇ كه ڇٙيي٦يذ يييٴ آكٻ ّٶَييذ فييڈهكڃ ،     

ٵبهځبٽييڄ اي اى ٽلهٍييڄ ثييڄ ٽڂيييٷ ٽييي آڇهك ٵييڄ فْييټ ڇ ؽوٽييبٿ ڇاٹييليڂِ ها ثوٽييي       

عبځييت پييله ڇ ٽييبكه كه إييلاػ ايييڀ ٭ييوك ثييب ٍوٍييقزي اڇ     اځگييييك  څييو ٵڈّْييي اى  

 ( . 27ٽڈاعڄ ٽي گوكك )
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 پوفبّگو كه اهرجبٝبد ٵلاٽي –فٖڈٕيبد ا٭واك ٽڂٮ٦ٸ 

( ٽييي گڈييل ايييڀ ا٭يواك كه ٽٶبٹپييبد فييڈك ىفيټ ىثييبٿ ٽيي ىځڂييل ڇ ثييب       1366اٍيپيذ ) 

( اى 1368 –ّڈفي څب ڇ ٵڂبيڄ څبيْبٿ كيگواٿ ها ٽي هځغبځڂيل. ثيڄ گٮزيڄ ) ٱوييت      

آځغب ٵڄ ايڀ ا٭واك ځپي رڈاځڂل پوفبّيگوي فيڈك ها ثيڄ ٝيڈه ٽَيزٲيټ ثييبٿ ٵڂڂيل. ّييڈڃ         

څبي ٩يوٽَزٲيټ ها ثٶبه ٽي ثوځل ٽضلا ىفيټ ىثيبٿ ىكٿ ، ځييِ ىكٿ ، ٽَيقوڃ ٵيوكٿ      

 ( .5، اّٶبٷ رواّي ، ٩و٩وٵوكٿ ڇ ٵٺڄ ّٲي )

ٞيڈه  پوفبّگو ٽ٦پڈلا ٭بٱل ٱب٦ٝيذ اٍيذ ڇ ثيب ځيبىڅيب ڇ اٽييبٷ فيڈك ث      -٭وك ٽڂٮ٦ٸ  

٩يوٽَزٲيټ هڇثوڇ ٽيي گيوكك. اى ٝيوػ ٍي الاد ٙيوڇهي كه ٽيڈهك آځغيڄ ٵيڄ اى اڇ         

اځز٢به ٽي هڇك فڈككاهي ځپيڈكڃ ڇ كه ثواثيو كهفڈاٍيذ ٥پٺٶيوك ٵيب٭ي ٽٲبڇٽيذ ٽيي        

 ( .32ٵڂل ڇ ثواي ربفيوڅبي فڈك كٹيٸ ٽي رواّل )

پوفبّيگو ا٩ٺيت كاهاي ا٥زٲيبكاد ٽزٚيبك      –( ٽي گڈيل ٭وك ٽڂٮ٦يٸ   1351څڈهځي )

٪بيوي اٍذ ڇ ثيب ٽڂٞيٰ رواّيي ، رٚيبك ڇ ٽ٪يبيو ثيڈكٿ ا٥زٲيبكارِ ها اځٶيبه ٽيي          ڇ ٽ

 (. 43ٵڂل )

 

 ڇهىُ ڇ هّل ّقٖيذ

څييبي عَيپي، هڇاځيي ڇ ه٭زيبهي اٍييذ ٵيڄ څيو ٭ييوك         اي اى ڇيژگيي  ّقٖييذ ٽغپڈ٥يڄ  

څيبي ٽزٮيبڇري څَيزڂل     ٵڂل. ا٭يواك ٽقزٺي٬ كاهاي ّقٖييذ    ها اى ا٭واك كيگو ٽزپبيي ٽي

گوكځيل ثوفيي ٱبثيٸ     څَيزڂل، ثوفيي كيگيو پوفبّيگو ١يبڅو ٽيي      ث٦ٚي آهاٻ ڇ اځٮ٦يبٹي  

ثبّييڂل. هڇاځْڂبٍيييبٿ كهثييبهڃ اييييڀ     ٽييي  …ٵيييبه، فڈكٵٮييب، ٽڂٞٲيييي   ا٥زپييبك، ٽؾب٭٢ييڄ  

اځيل ريب ثزڈاځڂيل ه٭زيبه ا٭يواك ها كه       څبي ّقٖيزي رؾٲيٲبد ڇٍي٦ي ها اځغبٻ كاكڃ ڇيژگي

    ِ پييلا ٵييوكٿ   ثيڂييي ٵڂڂيل. هڇاځْڂبٍيبٿ ڇهىّيي ځيييي ثيڄ كځجيبٷ      ٽڈٱ٦ييذ څيبي ٽ٦ييڀ پيي
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اځيل. آييب ڇهىُ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ      هاثٞي ثيڀ ٕٮبد ّقٖيزي ڇ ٭٦بٹيذ څبي ڇهىّيي ثيڈكڃ  

يٴ پلييلڃ روثيزيي ڇ اعزپيب٥ي كه هّيل ڇ رٶبٽيٸ ّقٖييذ ريبصيو كاهك  آييب عچيذ اييڀ           

څيبي ڇهىّيي ثيڄ ڇيژگيچيبيي چيڈٿ ه٭زبهڅيبي        ربصيو ثڄ ٍڈي ٵپيبٷ اٍيذ  آييب ٭٦بٹييذ    

، ا٥زپييبك ثييڄ ځٮييٌ، ٽيييياٿ ځبهٙييبيزي    گيييوي، ٍييبىگبهي اعزپييب٥ي   اعزپييب٥ي، گڈّييڄ 

 عَپي ڇ ٍلاٽزي ڇ .. ربصيو كاهك 

يٶي اى ٥ٲبيل هايظ كه اهرجبٛ ثب ڇهىُ آٿ اٍيذ ٵيڄ اييڀ پلييلڃ اعزپيب٥ي، ّقٖييذ       

كڅل. اهٙيبي ځيبىڅيبي اٍبٍيي چيڈٿ اؽَيبً ر٦ٺيٰ، اؽزيواٻ         ڇهىّٶبهاٿ ها هّل ٽي

اي ثيواي اّيجب٣    يٺڄثڄ فڈك، اؽَبً ٽڈ٭ٲيذ ڇ پنيو٭زيڄ ّيلٿ، ث٦يلاڇڃ هٱبثيذ ٵيڄ ڇٍي      

څيبي اعزپيب٥ي    گييوي عڂجيڄ   ثبّل، ايڀ آصبه هڇىي ثڄ ّيٶٸ  ځيبىڅبي ثلځي ڇ فلاٱيذ ٽي

ثييبهي څپييواڃ   رڈاځييل آصييبه ىيييبٿ  ٵڂييل. اگييو چييڄ ڇهىُ هٱييبثزي ٽييي   ّقٖيييذ ٵپييٴ ٽييي 

ٱيواه   -2ربٵيل ثييِ اى ؽيل ڇاٹيليڀ، عبٽ٦يڄ، ٽوثييبٿ ثيو ثوځيلڃ ّيلٿ          -1كاّزڄ ثبّل: 

يي ٵڄ ثب ٱبثٺيذ ڇ رڈاځبييچيبي عَيپبځي اځچيب ٽزڂبٍيت ځيَيذ،      څب كاكٿ ا٭واك كه ٽڈٱ٦يذ

ثييڄ څييو ؽييبٷ يييبكگيوي ڇ اعييواي ٽچييبهد څييبي ڇهىّييي كه ٽؾيٞييي ٍييبٹټ، اؽَييبً     

آڇهك ٵييڄ ٽڂغيو ثيڄ ايغييبك  رٖيڈهاد ّقٖيييزي      ّبيَيزگي ها كه ا٭يواك ثييڄ ڇعيڈك ٽيي    

ٽضجزي كه ا٭واك ڇ ٕلاؽيذ ڇ ّبيَزگي ثڄ كه افزيبه گيو٭زڀ ٵڂزيوٷ ٥ڈاٽيٸ ٽؾيٞيي     

څب ڇ ّٶَذ څيبي ٭يوك كه گنّيزڄ كه ٵپيي ڇ       گوكك اگو چڄ ٽيياٿ ٽڈ٭ٲيذ اٝلاٯ ٽي

ىيبكي اؽَبً ّبيَزگي ٽڈصوځيل، ٽڈ٭ٲييذ ثيب كييلگبڃ ٽضجيذ ثيڄ ىځيلگي څپيواڃ اٍيذ،          

اي عبٹييت كيييلٿ ٵييڄ پيييوڇىي ثييو آٿ ڇٙيي٦يذ ها كڇه اى        څييو ڇٙيي٦يزي ها ٽجييبهىڃ  

ي ڇ اعزپيب٣ ها ثيڄ كځجيبٷ    رڈاځبيي فڈك ځقڈاڅل يب٭يذ ڇ ځچبيزيب ؽٚيڈه ٽضجيذ كه ىځيلگ     

اځييل ٹيينا  فڈاڅيل كاّييذ. ٭٦بٹيزچييبي ڇهىّييي څپيْييڄ ثييب ييٴ روثيييذ هڇاځييي څپييواڃ ثييڈكڃ     

ّييوٵذ كه ٭٦بٹيزچيييبي ڇهىّيييي يٶيييي اى هاڅچيييبي ٽچيييټ رٶبٽيييٸ عَيييپي ڇ هڇاځيييي ڇ    

 (38ؽٚڈه ٽضجذ كه اعزپب٣ اٍذ.)
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 ٵبهٵوك ڇهىُ كه ىځلگي اعزپب٥ي عڈاځبٿ

عٺييييڈگيوي اى  -3اثييييٜ گوڇڅييييي     اځَييييغبٻ هڇ -2ځْيييبٛ هڇؽييييي ڇ عپييييي      -1

 -6رٲڈييييذ فٖيييبئ عيييڈاځپوكي             -5اٽييييل ثيييڄ آيڂيييلڃ    -4ثيڅٶييبهي        

 هڇاثٜ ٍبٹټ اعزپب٥ي -7اځَغبٻ ٹيبٱذ ڇ ثوروي            

ّيڈك ٵيڄ ر٦يلاكي اى ا٭يواك اييڀ گيوڇڃ        پنيوي كڇهاٿ ځڈعڈاځي ڇ عڈاځي ثب٥ش ٽي آٍيت

اكگي اعزپيب٥ي ڇ ٥ڂبٕيو ٽوثيڈٛ ثيڄ آځچيب كه      ٍڂي رؾذ ريبصيو ّيوايٜ ځبٽَيب٥ل فيبځڈ    

ٽَيو هڇاثٜ ځبٍبٹټ ثڄ ٕڈه ٽقزٺ٬ ٱواه گيوك.عڈاځيبځي ٵيڄ ثيڄ ٕيڈهد اځٮيواكي ييب       

هييي ٍيبىٽبځلڅي ڇ رٲَييټ اڇٱيبد فيڈك      پوكاىځل ځيبى ثڄ ثوځبٽڄ گوڇڅي ثڄ ڇهىُ ٽي

ثيواي ٭٦بٹيييذ څيبي ٽقزٺيي٬ كاهځيل كه ځزيغييڄ ٭وٕيذ څييبي ىځيلگي آځييبٿ رؾيذ ٱب٥ييلڃ         

 كهآيل.

څييب اى   ٥ييلاٹزي  كاّييزڀ فٖييٺذ عييڈاځپوكي ڇ ٽٲبثٺييڄ كه ثواثييو رغييبڇىگوي څييب ڇ ثييي       

څييبي كڇهاٿ عييڈاځي اٍييذ، اځؾٞييبٛ افلاٱييي ٭وڅڂگييي ٽييي رڈاځييل آٿ ها ثييڄ          ڇيژگييي

گوي ثٶْڂل كه ٕڈهري ٵيڄ ٭٦بٹييذ ڇهىّيي ثيڄ فٖيڈٓ كه ث٦يل        فْڈځذ ڇ لااثبٹي

ً ٹيبٱييذ ڇ ٵڂييل. اؽَييب اُ ڇعچييڄ اعزپييب٥ي ثييواي ٕييبعجبٿ فييڈك ٵَييت ٽييي   اي ؽي٭يڄ 

څييبي   ّبيَييزگي ڇ ثورييوي ها كه آځييبٿ ا٭يييايِ كاكڃ ڇ ا٭ٶييبه ڇ مڅڂيبرْييبٿ كه ىٽيڂييڄ     

څييبي ىځييلگي څواٍييي ځلاّييزڄ ڇ ثييب     ٵڂييل، اى ٭ييواى ڇ ځْيييت  ٽضجييذ ڇ ٽَييب٥ل ٍيييو ٽييي  

 (19څبي ٽضجذ اثواى ڇعڈك ٽي ٵڂل.) څبي ٽچټ ڇ ٽڂٞٲي كه عڂجڄ گيوي رٖپيټ

 ڇهىُ ڇ پيڈٍزگي اعزپب٥ي

 ِ پيلڃ ٵيبهٵوكي كه ڇهىُ، اٍيزٮبكڃ اى آٿ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ اثيياه ايغيبك        څيبي ٥  يٶي اى ځٲي

ڇ رٲڈيييذ پيڈٍييزگي اعزپييب٥ي كه ٽيييبٿ ا٭ييواك ڇ گييوڇڃ څبٍييذ. كه ٍييٞؼ ٱچوٽييبځي،      

اٱزٖيبكي ڇهىّيٶبه ها ا٭ييايِ كڅيل ڇ ثيڄ څپيواڃ       -رڈاځيل ٽڂيٹيذ اعزپيب٥ي    ڇهىُ ٽيي 
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ك ّچود ثيْزو، ٽڈعت پينيوُ اعزپيب٥ي ڇ ٍيزبيِ ثيْيزو ڇهىّيٶبه كه عبٽ٦يڄ ّيڈ       

ڇ كه ٍيٞؼ ڇهىُ څپگيبځي ڇ رٮويؾيبد ٍييبٹټ، ثبيَيزي ڇهىُ ها ٭٦يبٹيزي اهىّييپڂل      

ڇ ثييڄ ٹؾييبٟ اعزپييب٥ي پنيو٭زييڄ ّييلڃ رٺٲييي ٵڂيييټ ٵييڄ اى ٝويييٰ آځچييب ٽييوكٻ ثييب عبٽ٦ييڄ         

ً   پيڈٍيزگي ٽيي   څيبي اعزپيب٥ي يٶيي اى ٽچپزيويڀ كلاييٸ ّيوٵذ كه ڇهىُ        يبثڂيل. رپيب

يي، كڇٍييزي ڇ پيڈځييلعڈيي  آٽييي رييڈاٿ ثييڄ ٽييوكٻ  ثييڈكڃ اٍييذ، ر٦بٽييٸ  كه ڇهىُ ها ٽييي 

ر٦جييو ٵييوك. ٽؾيييٜ ڇهىّيي ځييڄ رڂچييب اٽٶيبٿ ر٦بٽييٸ ٵلاٽييي ها ٥وٙيڄ ٽييي ٵڂييل ثٺٶييڄ        

آيييل ڇ اى څپيييڀ  څييبي ڇهىّييي ثڈعييڈك ٽييي  اهرجييبٛ ٩يييو ٵلاٽييي ځيييي ا٩ٺييت كه ٭٦بٹيييذ  

ر٦يبٽٺي   -ّيڈك. ثڂيبثوايڀ ٽٮچيڈٻ اعزپيب٥ي     ٝويٰ اؽَبً رٮبڅټ ڇ څپجَيزگي ايغيبك ٽيي   

څيبي عبٹيت    ثيڄ عچيذ ثڈعيڈك آڇهكٿ ٭وٕيذ      -1بثل: ي ڇهىُ ثڄ كڇ عچذ اڅپيذ ٽي

آڇهكٿ اٽٶييبٿ ٭وايڂييل يييبكگوي ڇ    ثڈعييڈك -2ثييواي آّييڂبيي ڇ ٽلاٱييبد ثييب ا٭ييواك كيگييو     

 اعزپب٥ي ڇهىُ.

پيْيگيوي اى هڇځيل ٽڂٮييي اځيڇاٝٺجيي )اځيڇاگواييي( ڇ ثبىٍييبىي پيڈٍيزگي اى اڅييلا٫       

بة ثقْييلٿ ثيڄ   ڇهىُ ثڄ ٥ڂڈاٿ اثيياه ٽچيټ رَيچيٸ اهرجبٝيبد  ثيب كيگيو ا٭يواك ڇ ّيز        

 پيڈٍزگي آځبٿ ثب عبٽ٦ڄ رٺٲي ّلڃ اٍذ.

ّڂبٍيبٿ څپيْيڄ كه اځليْيڄ ايغيبك پيڈٍيزگي ڇ يگيبځگي ثييڀ ڇاؽيلڅبي ٵيڈچٶزو           عبٽ٦يڄ 

  ّڂبٍيي ڇهىُ ځييي ٽيل٥ي اٍيذ ٵيڄ ٭٦بٹييذ       اځيل. عبٽ٦يڄ   اعزپب٥ي ييب ٵيٸ عبٽ٦يڄ ثيڈكڃ    

ڇ ځييڄ  رڈاځڂييل كه آٿ ثييڄ كٹيييٸ رڈاځپڂييلي څييب    اي اٍييذ ٵييڄ ا٭ييواك ٽييي   څييبي ثييلځي ؽييڈىڃ  

ٵپجڈكڅبيْيبٿ ّيڂبفزڄ ڇ ٽ٦و٭يي ّييڈځل ڇ ثيليڀ رورييت ثيييڀ آځيبٿ ڇ عبٽ٦يڄ يگييبځگي ڇ         

ّييڈك. پيڈٍييزگي اعزپييب٥ي ثييڄ ٽٮچييڈٻ ٽيييياٿ رٞييبثٰ        اي ايغييبك ٽييي  پيڈٍييزگي ؽَييڂڄ 

ه٭زبهڅييبي ٭ييوكي ڇ گوڇڅچييبي عييييي ثييب آځچييڄ عپيي٤ ، اځز٢ييبه ڇ رڈٱيي٤ كاهك ثييڄ ٵييبه     

 (24اځل.) ثوكڃ
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 پيبٽلڅبي هڇاځْڂبفزي ڇهىُ:

اڅل ٽجزڂيي ثييو آٿ اٍيذ ٵييڄ ڇهىُ ييٴ هڇُ كهٽييبځي ڇٍيي٤ ثييواي ٵيبڅِ ڇٱييڈ٣       ّيڈ 

څيييبيي  اځؾوا٭ييبد ه٭زييبهي ڇ ا٭ييييايِ ٥پٺٶييوك ّييي٪ٺي ا٭ييواكي اٍيييذ ٵييڄ ثيييب ځييبرڈاځي       

ٵڂيل ريب ثيب اٍيزوً ٽجيبهىڃ ڇ ٍيلاٽذ هڇاځيي فيڈك          اځل. ڇهىُ ثڄ ٭وك ٵپٴ ٽيي  ٽڈاعڄ

ي ا٭يواك ٽجيزلا   څيب  يٶيي اى ڇيژگيي   2001ها رٚيپيڀ ٵڂيل. كه ځ٢ورٶيبچڈٳ ڇ ٽيبهريڀ     

ثييڄ افييزلالاد هڇاځييي، ځلاّييزڀ رؾييوٳ ڇ ٭٦بٹيييذ عَييپبځي ٽٞٺييڈة اٍييذ. ا٭يييايِ          

ا٥زپيبك ثييڄ ځٮييٌ ڇ اؽَييبً ٹييند ڇ هٙيبيذ اى فييڈك ڇ كيگييواٿ ڇ اؽَييبً ّييبكي ڇ     

 ثچييَزي اى ځزبيظ ّوٵذ كه ڇهىُ ثڈكڃ اٍذ.  

ٽيييبيوى ڇ كيڂيييو 
158
( ٽيييي گڈيڂيييل ا٭يييواك ّيييبك، ؽيييڈاكس ڇ ٽڈٱ٦ييييذ څيييبي      1995)  

ٵڂڂيل ڇ ٵپزيو څيغبځيبد ٽڂٮيي ځ٢ييو اٙيٞواة ڇ        ها ٽٞٺيڈة اهىييبثي ٽيي   ّيبٿ   ىځلگي

ثڈٍييپڀ  -ٵڂڂييل ڇ ثييڄ ځ٢ييو ژاځييڈ٫  ا٭َييوكگي ڇ فْييټ ها رغوثييڄ ٽييي 
159
(ڇ  1989)  

(  ايڀ ا٭واك  اى ٥ييد ځٮيٌ ڇ اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك ثيبلايي ثوفڈهكاهځيل         1993ٽبيوى ) 

كڇٽڈځييذ ڇ  ٵڂڂييل ڇ كه ځ٢ييو  ثييڄ افلاٱيييبد رڈعييڄ ثَيييبه كاهځييل ڇ ٥ٲلايييي ه٭زييبه ٽييي    

لاهٍيڀ 
160
ٵڂڂيل   ( اؽَيبً ٵڂزيوٷ ّقٖيي ثيْيزوي ها كه فيڈك اؽَيبً ٽيي       1989) 

ٵڂڂيل ڇ ثيڄ ٥ٲييلڃ  كٽجيو ڇ      څيب ثيب اٍيزوً ٽٲبثٺيڄ ثيْيزوي ٽيي       ڇ ثب اځليْيلٿ ثيڄ رڈاځيبيي   

ثوڇٳ
161
( ڇ ٍٺيگپڀ1989) 

162
ثيڀ څَزڂل ي٦ڂيي كه هڇ ثيڄ هڇييي     ( فڈ1991ُ) 

( 1992اهځيل ڇ كيڂيو ڇ څپٶييبهاٿ )  ثيب اځغيبٻ ٵبهڅييب، اځز٢يبه ٽڈ٭ٲييذ كه آٿ ٵييبه ها ك    

                                                                 

1- Maiers & Dinner 

2- Bosman 

3-Domonet & Larsen 

4- Dember & Brook 

5- Seligman 
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ّيڈځل   گوا كاځَزڄ  ڇ كه اهرجبٛ ڇ څپٶبهي ثيب كيگيواٿ رڈاځپڂيل ١يبڅو ٽيي      آځچب ها ثوڇٿ

رڈاځيل ثيڄ هّيل عَييپي     اي ٽييي گڈځيڄ ٵيڄ ثچجييڈك ّيوايٜ ثچلاّيزي ڇ ر٪نييڄ      (.  څپيبٿ 37)

ّييڈك ) ٽؾيييٜ  ٽي صو ثبّييل ثچجيڈك ّييوايٜ ٽؾيٞيي ځيييي ٽڈعيت هّييل ثيْيزو څييڈُ ٽيي       

يْزو(. ثب ڇهىُ ڇ رؾيوٳ ثيلځي ٭يوك كه رپيبً ڇ ر٦بٽيٸ ثيب كيگيواٿ        رو، څڈُ ث ٩ڂي

گيييوك ٵييڄ ٽڈعييت ٵَييت رغوثييڄ، رٮٶييو ڇ پييوڇهُ ؽييڈاً اى ٝويييٰ هّييل      ٱييواه ٽييي

ځڈ٥بځْيبٿ ٵيڄ كه    گوكك، ا٭يواك روثييذ ّيلڃ كه ٽؾييٜ ٩ڂيي اى څيټ       مڅڂي ڇ ّڂبفزي ٽي

كه  1381آٽڈىځيل. ع٦ٮيوي ڇ ٥َيگوي     ريو ٽيي   اځيل ٍيوي٤   اځيڇاي ځَجي پوڇهُ يب٭زڄ

ٍبٷ  ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيلځل ٵيڄ ڇهىُ ثب٥يش فڈكپڂيلاهي ٽضجيذ كه ڇهىّيٶبهاٿ ٽيي       

گوكك ڇ ثب رٖڈيو ثلځي ٽضجذ كهاهرجبٛ څبي ٍبٹټ ثيب كيگيواٿ ّيوٵذ ٭٦يبٷ ڇ ٽيڈ٭ٲي      

آييييل كه   ها فڈاڅيييل كاّيييذ . رٖيييڈيو ثيييلځي ٽضجزيييي ٵيييڄ كه ڇهىُ ثيييڄ كٍيييذ ٽيييي         

بٷ ڇ ٽڈ٭ييٰ كه ّييوٵذ ٭٦يي …ځٮييٌ ، ٽڈ٭ٲيييذ رؾٖيييٺي ڇ ّيي٪ٺي  يييبثي، ٥يييد څڈيييذ

ثوٱييواهي اهرجييبٛ ثييب كيگييواٿ، اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك، رپوٵييي ؽييڈاً ڇ ثوفييڈهكاهي اى        

رڈاځيييل اهىُ څيييبي ٽضجيييذ ڇ ٽڂٮيييت    هڇؽييييڄ ّيييبك ريييبصيو ثَييييايي كاهك. ڇهىُ ٽيييي   

گڈځيبگڈځي ها ثييڄ ا٭يواك اځزٲييبٷ كڅيل ڇ اگييو ٱيواه اٍييذ ٵيڄ ڇهىُ روثيييذ افلاٱييي ها        

څيبي ڇهىّيي ٽيڈهك رڈعيڄ      به ثوځبٽيڄ رَچيٸ ٵڂل، ثبيل ٥لاٹذ ڇ ٥لٻ فْڈځذ كه ٍبفز

 (. 17ٱواه گيوك )

 ْاي اجتًاػي ٔرزش در اصلاح جٕايغ ٔ رفغ يحرٔييتاڅپيذ 

كه ؽبٹي ٵڄ يڈځَٶڈ اى ڇهىُ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ڇٍيٺڄ ثواي ٵبٍزڀ ٭بٕٺڄ ٭ٲيو ڇ 

څبي ڇهىّي ٽڂبٰٝ  ثوك. اٍٶبرٺڂل ٽيٺيڈځچب پڈځل ثواي رَٞيؼ ىٽيڀ ٩ڂي ځبٻ ٽي

اٹپپيٴ ٍبٹپڂلاٿ ها ثوگياه  23كڅل ڇ ايبٹذ ٽيْيگبٿ  هڇٍزبيي افزٖبٓ ٽي

 ٵڂل. ٽب چڄ ٵڂيټ  ٽي
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هّييل ّييچوڅبي ثيييهگ كه ٵْييڈهڅبي كه ؽييبٷ رڈٍيي٦ڄ ثييب ا٭يييايِ ٭ٲييو ّييچوي رييڈأٻ    

ثيڈكڃ اٍيذ. ؽيلڇك ييٴ ٍييڈٻ ريب ييٴ چچيبهٻ فبځڈاهڅييبي ّيچوي عچيبٿ كه ٭ٲيو ٽٞٺييٰ            

ځي اى ٍييڈي ٵڂڂييل. ثَيييبهي اى ٽؾوڇٽييبٿ ّييچوي ٭بٱييل ؽپبيييذ څييبي ٱييبځڈ   ىځييلگي ٽييي

ٽواعي٤ هٍييپي څَييزڂل ثيي پڂييبڅي كه ٱجييبٷ فْييڈځذ، ٽيڈاك ٽقييله، ٽؾبٕييوڃ اٽييڈاٷ،      

افيواط اى ٽؾييٸ اٱبٽيذ، اٍييبهد كه چڂجيوڃ عييوايټ ٍيبىٽبٿ يب٭زييڄ اى آٿ عپٺيڄ اٍييذ.       

ّچوڅبي ثيهگ كه ٵْڈهڅبي كه ؽيبٷ رڈٍي٦ڄ كه ٽ٦يوٗ څيو كڇ كٍيزڄ ٽقيبٝواد       

چييبځي ّييلٿ اٍييذ ڇ څييټ  څيب كه ٥وٙييڄ هٱبثييذ ع  اٍيذ ىيييوا څييټ كچييبه اځييڈا٣ ٵبٍييزي  

څبي ٭بٱل كهفڈهي ثيب ٽلاىٽيبد عچيبځي اٍيذ. اى اييڀ       كٍزقڈُ ٍبفزبهڅب ڇ ٽليويذ

څيبي عچيبځي ثيب ٽؾڈهييذ ٍيبىٽبٿ ٽٺيٸ ثيواي ٵيبها ٵيوكٿ هاڃ ٽْيبهٵذ             هڇ ٍبىٽبٿ

اي يب٭زييڄ اٍييذ. كه ايڂغييب   څييبي اعزپيب٥ي اڅپيييذ ڇيييژڃ    اعزپيب٥ي ڇ ٵييټ ٵييوكٿ ٭بٕييٺڄ  

يبثيل. كه ّيچو ّيبٽٸ ّيچوڇځلاٿ      ٕيٸ هڇاط ٽيي  ٦ّبه ّيچو ّيبٽت كه ٽضبثيٸ ّيچو ٭ب    

يبثڂل رب كه ٽڈهك ٵبهٵوك ڇ اكاهڃ ّيچو فيڈك ځ٢يو ثلڅڂيل. ثيب عٺيت څپٶيبهي         اٽٶبٿ ٽي

گَزوكڃ ٽوكٻ ثڄ ڇيژڃ ٽوكٻ ٽؾيوڇٻ كه ٽڂيبٰٝ فيڈك ثيبة ٽْيبهٵذ څپگيبځي گْيڈكڃ        

ّييڈك، ځْييبهٵذ كه ٽييليويذ آٽييڈىُ ثچلاّييذ ڇ ٍييبيو ٭٦بٹيزچييبي ّييچوي اى آٿ       ٽييي

كه ايييڀ ٽييبٿ اٱجييبٷ ٽييوكٻ ثييڄ ڇهىُ ٽڈٙيڈ٥ي ٽؾييڈهي اٍييذ. ثييواي     عپٺيڄ اٍييذ.  

ٵبڅِ ٽؾوڇٽييذ اعزپيب٥ي ڇ ځيكيٶيي ثيڄ عبٽ٦يڄ ّيبٽٸ ڇهىُ كاهاي عبيگيبڃ ڇييژڃ         

اٍييذ. اڅپيييذ ڇهىُ كه آٿ اٍييذ ٵييڄ ٽڈٙييڈ٣ ٽْييزوٳ ٝجٲييبد ڇ اٱْييبه ٽقزٺيي٬       

عبٽ٦يييڄ اٍيييذ. اى ٝو٭يييي اٽٶيييبٿ ؽٚيييڈه، ثيييوڇى، اهرجيييبٛ ڇ ٽْيييبهٵذ ا٭يييواك ڇ         

اعزپب٥ت كه ييٴ عبٽ٦يڄ ٭يبه٧ اى عبيگيبڃ اٱزٖيبكي ڇ اعزپيب٥ي ڇ        گوڇڅچبي ٽقزٺ٬

رڈاځڂيييل  عڂَيييي ٽيييي  –ٱيييڈٽي  –كيڂيييي  –٭وڅڂگيييي ڇ ثيييڄ كڇه اى رج٦يٚيييبد ځيييژاكي  

ٽْييبهٵذ ٵڂڂييل، كه كٍزوٍييي ثييڄ اٽٶبځييبد ڇهىّييي رٮبڇرچييبي ٍييڂي ڇ ٽ٦ٺڈٹيزچيييبي         

 ّڈك. عَپي ځيي ٽڂ٢ڈه ځپي
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ب٥ي ڇهىُ ها ٥بٽيييٸ ٵپيزييڄ رڈٍيي٦ڄ ڇهىُ ّييڈهاي اهڇپييب ثييواي څپجَييزگي اعزپيي       

٥پلڃ ا٥لاٿ ٵوكڃ اٍذ ٍڈٯ يب٭زڀ عچيبٿ ثيڄ ٍيڈي اهرجبٝيبد گَيزوكڃ ڇ يٶپبهچيڄ ڇ       

ّييلٿ ٍييجت ّييلڃ اٍييذ ٵييڄ ثييڄ ىځييبٿ ٥پييلربً ثييڄ ٥ڂييڈاٿ يييٴ ٽڂجيي٤ ٵييبه          هڇځييل عچييبځي 

اځيل ٵيڄ ځيبىٽڂيل آٽيڈىُ ڇ      ٵڂڂيلگبٿ  ځَيٸ آيڂيلڃ    ځگويَزڄ ّڈك، كه ؽبٹيٶڄ ىځبٿ روثييذ 

څيبي ٽڂبٍيت ثيواي ڇهىُ ثيبځڈاٿ يييٴ      ايغيبك ىٽيڂيڄ   عبيگيبڃ اعزپيب٥ي ٽڂبٍيت څَيزڂل.    

ٽڈٙييڈ٣ ٽچييټ ٽٺييي كه عڈاٽيي٤ ٽقزٺيي٬ ثييڈيژڃ عڈاٽيي٤ اٍييلاٽي اٍييذ.  ىيييوا ىځييبٿ         

ځيبىٽڂييل ٽؾيييٜ ڇ اٽٶبځييبد ٽڂبٍييت ثييواي اځغييبٻ ڇهىُ څپگييبځي ر٦ٺيييټ ڇ روثيييذ ڇ         

اځييل. ٽييڈهك كڇٻ اى ٽٖييبكيٰ ّييپڈٷ اعزپييب٥ي رڈعييڄ ثييڄ ڇهىُ ٽ٦ٺييڈلاٿ          ٱچوٽييبځي 

ٝٺجييل،  ٦ٺڈٹيييذ ځبّييي اى عڂييگ اڅپيييذ ڇ ٙييوڇهد رڈعييڄ ها ٽييي   اٍييذ. كه ايييواٿ ٽ 

څيبي عَييپي ٭وٕييذ ٵپزيوي ثييواي رؾييوٳ     ثقٖيڈٓ آځٶييڄ ٽ٦ٺييڈلاٿ ثيو اصييو ٵبٍييزي   

عَيييپي ڇ ٽْيييبهٵذ اعزپيييب٥ي كاهځيييل. ٽڈٙيييڈ٣ ٽچيييټ ث٦يييلي ٽْيييبهٵذ اعزپيييب٥ي       

څبٍيذ. ّي٦به څييم ڇٱيذ      اي ثواي پيْگيوي اى ثيپيبهي  ٍبٹپڂلاٿ اٍذ. ڇهىُ ڇٍيٺڄ

اي ثييواي عيينة ٍييبٹپڂلاٿ اٍييزواٹيب ثييڄ ڇهىُ اٍييذ. ڇ        ثوځبٽييڄ كيييو ځيَييذ ٥ڂييڈاٿ    

 ثبلافوڃ ٽْبهٵذ هڇٍزبئيبٿ.

ثيلځي ڇ ڇهىُ   اٹپٺٺيي روثييذ   ٽڂٺَجذ ځجبّل ٵڄ كه اييڀ ٽجؾيش ثيڄ ٽڂْيڈه ثييڀ      ّبيل ثي

اّيبهڃ ّيڈك. يڈځَيٶڈ  هڇيٶيوك ڇهىّيي فيڈك ها ثيو اٍيبً          1978يڈځَٶڈ كه ٍبٷ 

ثوٱيييواهي  –ي ثييييڀ ا٭يييواك عبٽ٦يييڄ   ريييو ثييييڀ ٽوكٽيييبٿ ڇ ځيييي   اهرٲيييبي اهرجيييبٛ ځيكييييٴ  

اؽزييواٻ ثييواي يٶپييبهچگي ڇ ّقٖيييذ   -اؽزييواٻ ڇ كهٳ ٽزٲبثييٸ  -ثييواكهي -څپجَييزگي

رييوڇيظ   -رييوڇيظ اهىّييچبي افلاٱييي ثييڈيژڃ كه ٽجييبهىڃ ثييب اځيييڇا ڇ فْييڈځذ        -آكٽييي

ؽپبيييذ اى ڇهىُ ىځييبٿ ڇ ڇهىُ  -ڇهىُ څپگيبٿ ثييڈيژڃ ٽ٦ٺيڈلاٿ عَييپي ڇ مڅڂيي   

اي ثيواي ٵبٍيزڀ    ڇ روثييذ ڇ كه ځچبييذ ڇهىُ ڇٍييٺڄ   ثڄ ٥ڂڈاٿ اثيياه رڈاځپڂيل  ر٦ٺييټ    

ٰ  ٭بٕٺڄ ٭ٲو ڇ ٩ڂب يبك ٵوكڃ اٍذ. كه څيب ڇ كٍيزبڇهكڅبيي    ڇاٱ٤ ايڀ ٽڈاهك آهىڇڅب، ا٭ي



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

څيبي ځيٶييڈ   هڇك. ثوايڂيل ايييڀ فڈاٍيزڄ   اٍيذ ٵيڄ اى هڇاط ڇهىُ كه عبٽ٦يڄ اځز٢ييبه ٽيي    

 (34رو ّڈځل ڇ ثچزو ىځلگي ٵڂڂل.) ّپڈٷ اعزپب٥ي اٍذ رب ٽوكٻ ثڄ څټ ځيكيٴ

 ّلڃ  اثواى ڇعڈك كه ڇهىُ  څبي ٍڂغيلڃ ٵبهثوك ٽلاٳ

 ڇعڈك ٵڄ كه ايڀ رؾٲيٰ ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه گو٭زڂل ّبٽٸ: ٽڈٱ٦يذ څبي اثياه

 -3رڈاځيبيي ڇ ٱيلهد گٮيزڀ ځيڄ )اٽزڂيب٣ اى كهفڈاٍيذ(        -2اثواى ڇعيڈك ٵٺيي ٭يوك     -1

اثيييواى  -5ثوٱيييواهي هڇاثييٜ اعزپيييب٥ي   -4څييبي ّقٖيييي   ثيييبٿ ڇ اثيييواى ٽؾيييلڇكيذ 

 -8افيزلا٫ ٥ٲييلڃ كاّيزڀ ثيب كيگيواٿ       -7رڈاځيبيي اځزٲيبك ٍيبىځلڃ     -6بٍبد ٽضجيذ  اؽَ

 څبي فلٽبري. اثواى ڇعڈك كه ٽڈٱ٦يذ

 اثواى ڇعڈك:  

هيييي هڅيب٭يذ څيب، ريلهيٌ ٭ڂيڈٿ ٥پٺيي ڇ آگيبڅي         ثَيبهي اى ٽوثيبٿ فڈة كه ٝوػ

و اي ٽيي ص گڈځييڄ اى عيئييبد ڇهىُ فييڈك ځبث٪ييڄ څَييزڂل. اٽييب ايييڀ ٽوثيييبٿ رييب ځزڈاځڂييل ثييڄ    

گييڈي ٽي صو ٥جييبهد   ڇ كاځيِ فييڈك ها ٽڂزٲيٸ ٵڂڂييل، ٽي صو ڇ ٽڈ٭ييٰ ځقڈاڅڂيل ثييڈك. گٮيذ      

اٍييذ اى څڂييو ڇ ٥ٺييټ ٵپييٴ ثييڄ ڇهىّييٶبهاٿ رييب كهثييبهح فييڈك اؽَييبً فييڈثي كاّييزڄ        

اي ٽي صو   گڈځيڄ  پڂيلاهي ڇهىّيٶبه ها ثيبلا ثجيوك، ٽچبهرچيبي ڇهىّيي ها ثيڄ        ثبّڂل، فيڈك 

 كڅل. يبك ثلڅل ڇ اؽزواٻ ڇ ڇ٭بكاهي ڇهىّٶبه ها ثڄ كٍذ

اگو ٱواه ثبّل ٽوثي ٽ صو ثبّيل ثبييل كهٍيزٶبه ثبّيل، ريلا٭٦ي ٥پيٸ ځٶڂيل، پبييلاهي ڇ         

څپيلهكي كاّيزڄ ثبّيل، ٦ٝڂيڄ ځيځيل، ه٭زيبه ها رؾَييڀ ييب اځزٲيبك ٵڂيل ځيڄ ّقٖييذ ها،             

رپبٽيييذ كيگييواٿ ها ٽؾزييوٻ ثْييپبهك، اى ٥لائييټ ٵلاٽييي ڇ ٩يوٵلاٽييي ٽضجييذ اٍييزٮبكڃ      

ثب څپڄ ا٥ٚيبي رييټ ٵيڂِ ٽزٲيبثٺي كاّيزڄ ثبّيل.        ٵڂل، ٽچبهد څب ها ثيبٽڈىك ڇ پيڈٍزڄ

ٵيټ ثيڄ    ٵڂڂلگبٿ كه ريټ عٺيڈگيوي ٵيوكڃ ييب كٍيذ     ايڀ هڇً اى ٽَبئٸ ثبٹٲڈڃ ثيڀ ّوٵذ

 (7كڅل.) ٵپزويڀ ٽٲلاه ٵبڅِ ٽي



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

 اٽزڂب٣ اى كهفڈاٍذ )ٱلهد ځڄ گٮزڀ(

ّيلٿ ثيب گيوڇڃ، گيبڅي اڇٱيبد       ٝٺجييلٿ ٱيڈاځيڀ ڇ څپگيبٻ    ٭ْبه څپَبلاٿ ثواي ثڄ ٽجبهىڃ

آڇهك. يييٴ ځپڈځييڄ فييڈة اى ايييڀ ٽييڈهك ٭ْييبه گوڇڅييي، اٍييزٮبكڃ اى     وك ٭ْييبه ٽيييثييو ٭يي

ٽقيله ٩يوٱيبځڈځي اٍيذ. ڇهىّيٶبهاٿ ٽيي گڈيڂيل ٵيڄ گوڇڅچيبي اعزپيب٥ي ا٩ٺيت            ٽڈاك

ٍييبىځل. څپييواڃ ثييب ځڈّيييلٿ اٹٶييٸ ڇ كه     ٭وٕييذ اٍييزٮبكڃ اى ٽڈاكٽقييله ها ٭ييواڅټ ٽييي   

ٽڈاكٽقييله ثَيييبه ىيييبك  ٵييوكٿ   و ٵڂڂييلڃ، ا٩ييڈاگوي ثييواي اٽزؾييبٿ   ٽؾيٞييي ځَييجزبً اٹٲييب 

اٍيذ، اٽّييب ڇهىّيٶبهاځي ٵييڄ كهثييبهح ځزيبيظ اٍييزٮبكڃ اى ٽييڈاك ٽقيله ڇ ّٶَييزڀ ٱڈا٥ييل       

اي ثييواي اٽزڂييب٣ اى ٽييڈاك ٽقييله ها      ريپييي ڇ ٱييڈاځيڀ څْييلاه كاكڃ ّييلڃ ثبّييڂل، ثچبځييڄ     

ثجيوك ييب آىٽيبيِ ٽيڈاك كه ٽيڀ ٽضجيذ ثبّيل، اى رييټ افيواط           كاهځل، ٽبځڂل: اگو ٽوثي پي

 (7« .)ځڄ»آثوڇٍذ ثواي گٮزڀ   پنيو ڇ ؽٮ٠  ٴ كٹيٸ رڈعيڄفڈاڅټ ّل، ايڀ ي

 څبي ّقٖي ثيبٿ ڇ اثواى ٽؾلڇكيذ

رڂچييب ٵپجڈكڅييبي فييڈك ها ځپبيييبٿ     ٽوثييي ثييب رأييييل ٥پٺٶييوك هٱيجييبٿ ث٦ييل اى ثييبىي ځييڄ       

څييبي ثيْييزو كه آيڂييلڃ اٍييزٮبكڃ    ٍييبىك ثٺٶييڄ اى آځچييب ثييڄ ٽڂ٢ييڈه ثچجييڈك ڇ پيْييو٭ذ     ځپييي

فيڈك كه ثوفڈهكڅيب، اؽزيواٻ ڇ ٕيپيپذ فيڈك      « ثيبى  ذٍيبٍي »ٵڂل ڇ ثب اٍيزٮبكڃ اى   ٽي

ٍبىك ٽضلًا اگو ىٽبٿ ثوٱيواهي اهرجيبٛ ڇ پبٍيقگڈيي ثيڄ ځيبىڅيبي       ها چڂليڀ ثواثو ٽي

رڈاځيل ٥ينه ثييبڇهك، اٽّيب ثبييل اييڀ ٽڈٙي٤ ها         ا٭واك ريټ، ڇاٱ٦بً ٽڂبٍيت ځجبّيل ٽوثيي ٽيي    

وي اٍيذ  ځٶيوكٿ ثيب اڇ ٽوثيڈٛ ثيڄ ٽڈٙيڈ٣ كيگي       ثڄ ڇهىّٶبه اځزٲبٷ كڅل ٵيڄ ٕيؾجذ  

ٵيڄ ثيب ٥لاٱيڄ اڇ ثيڄ ڇهىّيٶبه اهرجيبٝي ځيلاهك ڇ څوچيڄ ىڇكريو ثيواي ٽلاٱيبد ث٦ييلي            

ٱييواهي ها رڂ٢يييټ ځپبيييل، كه ايڂغييب ٍيبٍييذ كهثييبى فييڈك ها ٕييپيپبځڄ اثييواى كاّييزڄ          

 (7اٍذ.)

 ثوٱواهي اهرجبٛ اعزپب٥ي
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كاكٿ ثيڄ چيييي اٍيذ     ثچزويڀ هاڃ ثواي پوڅيي اى رلا٭٦ي عٺڈڃ كاكٿ، ؽَبٍييذ ځْيبٿ   

 ـ ٽييي…ىيٶڀ، ڇاٹييليڀ، كٍييزيبه، كاڇه ٵييڄ ثييب كاكٿ ڇ رڈعييڄ  گڈيڂييل. ڇٱزييي ٭ييوك كه پبٍيي

كاكٿ ثيڄ اؽَبٍيبد كيگيواٿ ځييبرڈاٿ اٍيذ اى گيڈُ كاكٿ اځٮ٦يبٹي اٍيزٮبكڃ ٵييوكڃ،         ځْيبٿ 

كڅيل ٵيڄ اڇ كه پبٍيـ ثيڄ آځچيڄ ٵيڄ كيگيواٿ         ٵوكٿ ٭٦بٷ ىٽبځي هؿ ٽي كه ؽبٹيٶڄ گڈُ

 (Rosen feldڇ    wilder 1990گڈيڂل ثب آځچب ّوڇ٣ ثڄ گٮزگڈ ځپبيل. )   ٽي

    ً څييبي ّقٖييي ځيكيييٴ ثييب    ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ كٍييززيبهاٿ فييڈك ها ثييڄ آ٩ييبى ڇ ؽٮيي٠ رپييب

كاكٿ ٽڈعييت  رٶييبٿ  ٵڂڂييل. ٍييلاٻ ٵييوكٿ، ٹجقڂييل ىكٿ ڇ يييب كٍييذ     ثبىيٶڂييبٿ رْييڈيٰ ٽييي 

ّييڈك رييب آځچييب ها ّقٖييي فييڈة ڇ ثييب ٽلاؽ٢ييڄ ثڂگوځييل ٭وٕييذ گٮييزڀ ٵٺپييبد            ٽييي

 -1983كڅڂيييل ) اٝوا٭ييييبٿ اى كييييذ ځپيييي  آٽييييي ها ځَيييجذ ثيييڄ  ٵڂڂيييلڃ ڇ ٽؾجيييذ كٹگيييوٻ

Mechikoff , Kozar     ٽوثيييبٿ كاهاي ٽچبهرچييبي ٵلاٽييي ځَييجزبً ٙيي٦ي٬ ٽييي .)

گڈځييڄ ٩ييو ٵلاٽيي ثييب رييټ هاثٞييڄ ثوٱيواه ٵڂڂيل ڇ اصوڅييبي هڇاځيي ٍييڈكٽڂل ڇ         رڈاځڂيل ثيڄ  

اڇٱيبد اهرجيبٛ ٩يوٵلاٽيي ٽپٶيڀ اٍيذ كه       ثبه آڇهكځل، گبڅي ځزبيظ ٥پٺٶوك  ٽٞٺڈة ثڄ

څيب ٽي صورو ثبّيل ڇ اؽَيبً آهاٽيِ، ٕييپيپذ ڇ       ؽزيي اى ٵيبهثوك ڇاژڃ   هٍيبځيلٿ پييبٻ  

 (.M  arten s –1981ثيڂبځڄ ها اى ٥پٺٶوك اٹٲبو ٵڂڂل ) اهىيبثي ڇاٱ٤

پژڇڅْيييي  ( كه  1977) B lanchard , Hherseyثلاځچييبهك ڇ څوٍييي   

گييوا(  ٍيبىځڂل )ه٭زييبه څيل٫   اڅيلا٫ گييوڇڃ ها ٽپٶيڀ ٽييي   -1گڈيڂييل، هڅجيواٿ ٽيي صو   ٽيي 

 ٵڂڂل. ٽزٲبثٸ ٽضجذ كه ثيڀ ا٥ٚبي گوڇڃ ها آٍبٿ ٽيٵڂِ  -2ڇ

گواييي ڇ اؽَيبً اځييڇا     ( ثيواي ٵپيٴ ثيڄ عٺيڈگيوي اى كهڇٿ    1984ڇكهځ٢وٵبهڇٿ )

ڇاهكييڀ  ثيڄ رييټ ثبيَيزي، ا٥ٚيبي هٍيپي رييټ ڇ١يٮيڄ ٽ٦و٭يي ثبىيٶڂيبٿ علييل ثييڄ             ريبىڃ 

 Carron (7)څبي ڇ آڇهكٿ آځچب ثڄ رجبكلاد اعزپب٥ي ها ثو٥چلڃ گيوځل  ريپي څټ

 اثواى اؽَبٍبد ٽضجذ
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( ييٴ ٥ڂٖييو ٽچييټ كه فْيڂڈكي ثييبىيٶڀ ڇ ٽڈ٭ٲيييذ كه    1983ٽٶييٴ ا٫ ڇ ٵييڈماه  ) 

٥پٺٶوك اڇ ها ، ربئيل ڇ رؾَيڀ رلاُ ڇ اٍيز٦لاك اڇ ٽيي كاځڂيل. ٽوثييبٿ ٽڈ٭يٰ ٥پٺٶيوك       

( ٽي گڈييل رؾَييڀ ٥پٺٶيوك ثغيبي     1965ٵڂڂل. گيڂڈد ) ڇهىّي فڈة ها رؾَيڀ ٽي

كڅيل رييب كه اّييزجبڃ ٵييوكٿ اؽَييبً اٽڂيييذ    ٽييي رؾَييڀ ّقٖيييذ ثييڄ ڇهىّييٶبه اٽٶييبٿ  

ځٮييٌ اڇ   ثييڄ  ثيْيزوي ٵڂييل  ڇ ثيلڇٿ رييوً، فٞوپيينيوي ځپبييل ڇ كه ايييڀ هڇُ ا٥زپيبك     

 Ginotيبثل  ا٭يايِ ٽي

ځٮييٌ ثچيڂييڄ ّييلڃ ڇ    ثييڄ  ( ربييييل رييلاُ څييب، ا٥زپييبك   1982ثييڄ ٥ٲيييلڃ ڇيٺيييبٻ ڇ څٶييو )  

ّييڈك  څيبي فييڈك ٽيي    ٵيوكٿ ٙيي٬٦   ڇهىّيٶبه پيينيواي ثيبىفڈهك اځزٲييبكي ثيواي ثچيڂييڄ    

Williams , Hacker   ّيلٿ ييٴ ځييبى اعزپيب٥ي ٽيي كاځيل ، هڅجيواٿ          . اځْيٸ ربيييل

گوڇڃ ڇ كه ؽل ٵپزوي ا٥ٚبي گيوڇڃ، ثيب اهائيڄ ثيبىفڈهك ٽضجيذ ڇ كه ٕيڈهد ځييبى        

څييبي ٥پٺٶيوك ريييټ ٽبځڂيل ځگوّييي ٽضجييذ،      اٝلا٥يبد آٽڈىّييي كهثيبهح ثوفييي اى عڂييڄ   

پيينيو   اي  اځييلاىڃ بٻ گوڇڅييي ها ثييڄ گڈځيڄ رلاّيي فييڈة، ٥پٺٶيوك څييبي ٽبڅواځييڄ، اځَيغ    

 ٵڂل ثچيڂڄ ٽي

ثواي كاّزڀ يٴ ريټ ٽڂَغټ، اٍزٮبكڃ كهٍذ اى رؾَيڀ ٵلاٽيي ڇ ٩يوٵلاٽيي ثيڈيژڃ ثيڄ     

اٍيپيذ ڇ  .ٍجت څپٶبهي ڇيژڃ ا٥ٚبي ريټ كه ايغبك فْيڂڈكي كڇٍيوڃ ٍيڈكٽڂل اٍيذ     

ب ( ثييڄ ٽڂ٢يڈه اځزٲيبك ٍيبىځلڃ ثيڄ ّييڈڃ ؽَيبً اٽّيي      Smite etal1977  (كيگيواٿ  

گييوا  ثييبىفڈهك ٽضجيذ آيڂييلڃ  -2ا١چييبه ٽضجيذ  -1ٽي صو هڇيٶييوك ٍيبځلڇيم ها اهائييڄ كاك:   

 يٴ ر٦وي٬.-3

ِ   ثبىيٶڀ ثواي هاؽذ ثيڂيي ځْيلڃ، ٽ٦پيڈلًا اى     ّلٿ ڇ فلآ ّلٿ اى ؽپٺڄ ٵلاٽيي پيي

 ُ گيييوك، ىيييوا ثييبىيٶڀ ثغييبي   ٵڂييل كهڇاٱيي٤ پيييبٻ ځييبٽٞجڈ٣ ها ځپييي  كاكٿ پوڅيييي ٽييي گيڈ

ٽضجذ كاهك، ڇٱزي ڇهىّٶبه ا١چبه ٽضجيذ ها پينيوا ّيل ثيڄ      پيبٽي ٽڂٮي ځيبى ثڄ ربئيلي

رڈٕيڄ آٽڈىّي ث٦لي ځيي گڈُ ٭وا فڈاڅل كاك )ثوكٿ ځيبٻ ٵڈچيٴ ٽضيٸ ٭وىاځيڄ ريڈ       
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كڅڂيييلڃ رڈعيييڄ ثيْيييزو ثيييڄ گڈيڂيييلڃ ڇ اؽَيييبً رچلييييل ٵپزيييو ڇ      ٍيييقزي ها ىكي( ځْيييبٿ 

 ؽَبٍيذ ځَجذ ثڄ ٭وك اٍذ.

ا ا٭ييايِ ٽييي كڅيل، ثييواي ايڂٶييڄ    اځليْييلٿ كهثييبهح هڇييلاك ځييبگڈاه ّيبځٌ رٶييواه آٿ ه    

ځگناهيټ ڇهىّٶبه كهثبهح اّزجبڃ گنّيزڄ فيڈك ثيڂليْيل، ٽوثيي كه ٽڈٱي٤ ا١چيبه ٽضجيذ        

ثبيَييزي ه٭زبهڅييب ڇ هڅيب٭ييذ څييبيي ها رڈٙيييؼ كڅييل ٵييڄ ڇهىّييٶبه ثييواي اعواڅييبي        

گڈيڂيل   ّيڂبفزي ثيڄ آٿ اصيو ٭٦ٺيي ٽيي      ث٦لي ثبيل هڇي آځچب ٵبه ٵڂل. ر٦وي٬ ٵڄ كه هڇاٿ

اځيل، ثيڄ    رو ثچزو اى اٝلا٥يبري ٵيڄ ٱيجلًا اهائيڄ ّيلڃ      ٍذ ٵڄ اٝلا٥بد ربىڃثڄ ايڀ ٽ٦ڂي ا

گيييوك،   ٽبځييل، ثييڈيژڃ ىٽييبځي ٵييڄ ڇهىّييٶبه اى ٽوثييي ثييبىفڈهك ٍييبىځلڃ ٽييي        يييبك ٽييي 

ييييبكآڇهي  -1كاكٿ اييييڀ ٵييڂِ ٽزٲبثيييٸ ثيييڄ ّييٶٸ ٽضجيييذ ٽيايييبي ىييييو ها كاهك:      پبيييبٿ 

كاكڃ ٽڂٮيي ثيڄ    زيو اى كهڇٿ كاكڃ ٽضجيذ ها ثچ  ٍبىك ىييوا ٽيب كهڇٿ   اٝلا٥بد ها ثچيڂڄ ٽي

-3اځغبٽيل.   ثڄ ا٥زپبك ڇ ڇ٭بكاهي ثيْزو ځَيجذ ثيڄ ٽوثيي ڇ رييټ ٽيي      -2يبك ٽي آڇهيټ. 

ٵڂيل ىييوا ڇهىّيٶبهاٿ ځييبى كاهځيل،       اځيل ها رٲڈييذ ٽيي    ا٥پبٹي ٵڄ ثڄ كهٍزي اځغبٻ ّلڃ

ٵڂيل رييب   ثييڄ ثيبىيٶڀ ٵپيٴ ٽييي   -4اځيل.   ثيڄ ييبك آڇهځييل ٵيڄ كه ٵغيب ثييڄ فيڈثي ٥پييٸ ٵيوكڃ       

ٵڂڂييل اى آځچييڄ ٵييڄ    ٵييڄ څيغبځچييبي ٽوثييي ٽلافٺييڄ ٽييي     يييبكگيوي ها، ىٽييبځي ٽچبهرچييبي 

 (7آڇه څَزڂل، كهٳ ٵڂل.) ّڈٳ

 رڈاځبيي اځزٲبك ٍبىځلڃ :

ٵڂڂييل ځييڄ ّقٖيييذ ها، څييبيټ    ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ كه گٮزگييڈي ٽيي صو ه٭زييبه ها اځزٲييبك ٽييي    

ٽ٦زٲيل اٍيذ ٵيڄ اځزٲيبك اى ّقٖييذ څوگيي ٍيبىځلڃ         Haim Ginott 1965گيڂيڈد  

كڅييل ثڂيييبثوايڀ اٽٶييبٿ ٱٚيييبڇد    ٵيييڄ څيييم اٝلا٥يييبري  ثييڄ ّييڂڈځلڃ ځپيييي    ځيَييذ ىيييوا   

 Mechikoff , Kozar1983ثيوك. ٽيچيبيٶڈ٫ ڇ ٵيڈماه    ثيڂبځيڄ ها اى ثييڀ ٽيي    ڇاٱي٤ 

كاځڂيل. ٽزأٍيٮبځڄ ثيْيزو     ځٲِ ٍوٽوثي ها كه ٝڈٷ رپويڀ، اځزٲبكي اى ځڈ٣ ٍيبىځلڃ ٽيي  

ثغييبي اهائييڄ    كڅڂييل ڇ  ٽييوكٻ ثييڄ كلايييٸ ځبكهٍييذ كيگييواٿ ها ٽييڈهك اځزٲييبك ٱييواه ٽييي        
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كاه ٵيوكٿ اؽَبٍيچبي ّيقٔ كيگيو ها كاهځيل ڇ ٽٶيوهاً        ثبىفڈهك ا٩ٺت څل٫ عويؾڄ

ّييڈځل. كه اځزٲييبك ٽزييلاڇٻ ڇهىّييٶبه يييبك     )ثييڄ ٝييڈه ٽٶييوه( كه ايييڀ څييل٫ ٽڈ٭ييٰ ٽييي   

گيييوك ٵييڄ فييڈك ها ٽؾٶييڈٻ ٵڂييل يييب كيگييواٿ ها ٽٲٖييو ثْييپبهك. ثييڄ ځ٢ييو گيڂييڈد        ٽييي

وك ځْيبٿ كڅيل، كه ٽڈٱ٦ييذ ٽوثڈٝيڄ     ٵبهٵوك اځزٲبك ٍبىځلڃ ايڀ اٍذ ٵڄ ثيڄ ٭ي   1969

چڄ ثبيل ٵوك. اځزٲبك ٽٮيل څوگيي ٽزڈعيڄ ّقٖييذ ثيبىيٶڀ ځيَيذ ثٺٶيڄ ٽزڈعيڄ ّيوايٜ         

ّيلٿ اٍيذ، ىٽيبٿ     ٽؾيٞي اٍذ ڇ ايڂٶڄ چڄ ثبيل ٵيوك. ڇٱزيي ّقٖيي كه ؽيبٷ ٩يوٯ     

هٍيبځيلٿ ثيڄ    اځزٲبك ٵيوكٿ اى اڇ ييب آٽيڈىُ ّيڂب ثيڄ اڇ ځيَيذ ثٺٶيڄ اٵڂيڈٿ ىٽيبٿ ييبهي          

ِ  اڇٍذ. پٌ ثڄ ٽيڈٱ  هڇي ڇهىّيٶبه اٍيذ رڈعيڄ ٵڂييل ڇ رٖيپيټ ثگيوييل        ٦يزي ٵيڄ پيي

 , Hersey) 1977ٵيييڄ اى ايڂغيييب ثبييييل ثيييڄ ٵغيييب ه٭يييذ. څوٍيييي ڇ ثلاځچيييبهك   

Blanchard       ،ثيييڄ اييييڀ ځزيغيييڄ هٍييييلځل ٵيييڄ ثيييبىفڈهك ٍيييبىځلڃ كهثيييبهڃ ٥پٺٶيييوك )

ٕيپيپذ ڇ اثيواى اهاكد ڇ ؽَبٍيييذ ثيڄ اؽَبٍيچبي كيگييواٿ ثيواي ثچيڂگيي ٥پٺٶييوك        

ٴ ريټ ٵبهآٽل ٽوٵت اى ا٥ٚيبي ٽٞپيئڀ پينيواي ثيبىفڈهك ثيواي ه٭ي٤       اځل. ي ٙوڇهي

 (7څبٍذ.) فٞبڅب ڇ ٬٦ٙ

 ٥ٲيلڃ كاّزڀ ثب كيگواٿ  افزلا٫

گييوك اٽيب اٍيزٮبكڃ اى څپيڄ      گڈيل اگوچڄ ٍوٽوثي رٖپيټ ځچيبيي ها ٽيي   ٽي 1987اځْٸ

آڇهي  ٱجيييٸ اى رٖييپيټ ثيييڄ عپييي٤   …ٽڂييبث٤ ٽڈعيييڈك ٽبځڂييل كٍيييزيبهاٿ، ڇهىّييٶبهاٿ ڇ   

ّيڈك كٍيزيبهاٿ ڇ څپيخ     ٵڂل ڇ ثب٥يش ٽيي   ىٻ ثواي رٖپيټ ٥بٱلاځڄ ٵپٴ ٽياٝلا٥بد لا

ٵڂيل ٵيڄ اى    ا٥ٚبي ريټ اى آٿ ؽپبيذ ٵڂڂل، ٭وك ىٽيبځي اى ٥ٲبييل كيگيواٿ اٍيزٮبكڃ ٽيي     

٥ٲيييلڃ كاّييزڀ ثييب كيگييواٿ څواٍييي ځلاّييزڄ ثبّييل. ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ كه يييٴ چيييي     افيزلا٫ 

    ُ ثبّيڂل ڇ   كڅڂيلڃ فيڈثي ٽيي    ٽْزوٳ څَزڂل  اى آٿ عپٺڄ ٵڄ ريلا٭٦ي ٥پيٸ ځٶيوكڃ ڇ گيڈ

پيينيواي ٥ٲبييييل كيگييواٿ څَيييزڂل ڇ اى ثييبىفڈهك كهثيييبهح ٥پٺٶييوك فڈكّيييبٿ اٍيييزٲجبٷ      

 (7ځپبيڂل.) ٽي
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 څبي فلٽبري:    اثواى ڇعڈك كه ٽڈٱ٦يذ

گيوځل ثڄ رڂچبيي ڇ ثب ارٶبي ثڄ فڈك ٵيبه ٵڂڂيل ثيب اييڀ گپيبٿ ٵيڄ        ٽوثيبځي ٵڄ رٖپيټ ٽي

گناهځييل ڇ اى ا٥ٚييبي ريييټ ؽپييبيزي    ټ ٽيييڅييب ها كاهځييل، فييڈك ها عييلا اى رييي   څپييڄ پبٍييـ

ٵڂڂييل ڇ ثٲيييڄ ا٭ييواك كفيييٸ كه ريييټ فييڈك ها ثييواي ّٶَييذ ڇ ٽڈ٭ٲيييذ،          كهيب٭ييذ ځپييي 

رڈاځيل اى ٵَيبځي    كاځڂل ىيوا كاهاي ؽٌ ٽْزوٳ اځيلٵي څَيزڂل، ٽوثيي ٽيي     پبٍقگڈ ځپي

كاكڃ ثگييوك ڇ ييب    ٵيڄ  ثيڄ ٕيؾڂڄ هٱبثيذ اى څپيڄ ځيكيٶزوځيل ي٦ڂيي ڇهىّيٶبهاٿ، كهڇٿ        

رڈاځڂييل كهثييبهح ڇٙيي٦يذ عَييپبځي ڇ هڇاځييي ثبىيٶڂييبٿ ثييڄ اڇ ثيييڂِ     ٵييڄ ٽييياى ٵَييبځي 

كڅڂل اٝلا٥بد ثگيوك، ٥لاٱپڂلي ثيڄ هڇّيي ٵيڄ څپٶيبه كيگيوي ثيواي ثيبىي ثيڄ ٵيبه          

رڈاځييل كه رجييييڀ كلايييٸ ځزييبيظ ٥پٺٶييوك، ٽوثييي ها    ثييوك، گييو٭زڀ ايييڀ اٝلا٥ييبد ٽييي   ٽييي

گي ثيڄ ٽڂ٢يڈه   كه ځگيوڃ چوفيڄ ىځيل    1977ييبهي ٵڂيل. ثلاځچيبهك ڇ څوٍيي كه ٍيبٷ      

گيوا پيوڇهُ هڅجيوي ريپيي ها پيْيڂچبك       گيوا ڇ رٶٺيي٬   څپبڅڂگ ٵوكٿ ه٭زبهڅبي ٽيوكٻ 

كاكٿ ڇ گَييزوُ هڅجييوي ثقييِ اٍبٍييي ٽڈٱ٦يييذ ٽوثيگييوي       ٵوكځييل، ٭وٕييذ ځْييبٿ  

ٵييوكٿ ثييڄ ٍييبيو    څييبيي ثييواي هڅجييوي   رڈاځڂييل ثييب كاكٿ ٭وٕييذ   اٍييذ اٽّييب ٽوثيييبٿ ٽييي   

پيينيوي ڇ ڇ٭ييبكاهاي ثييڄ    ذڅييبيي چييڈٿ فييڈكاځگيقزگي، ٽَييئڈٹي   ا٥ٚييبي ريييټ، ڇيژگييي  

اڅلا٫ ريټ ها كه آځچب ثڈعيڈك آڇهځيل. اځْيٸ يٶيي اى ٥لائيټ هڅجيواٿ ٽٞپيئڀ اييڀ اٍيذ          

ٵييڄ ثلاځڂييل چييڄ ٽڈٱيي٤ هڅجييوي ځٶڂڂييل ڇ گبڅگييبڅي ٭وٕييذ اځغييبٻ رٶييبٹي٬ ها ثييڄ ٍييبيو     

ا٥ٚييبي ريييټ ثلڅڂييل. ٵييڂِ ٽزٲبثييٸ ڇ ٵپييٴ اى څپييڄ ا٥ٚييبي ريييټ، اكاهڃ ريييټ ها آٍييبٿ      

 (7اځغبٽل.) يپي ٽيٵوكڃ ثڄ ايغبك اځَغبٻ ر
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 رؾٲيٲبد اځغبٻ ّلڃ كه كافٸ ٵْڈه  

، ٭٦بٹيييذ څييبي عَييپبځي    ( كه پييژڇڅِ فييڈك ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل     1367فٺغييي ) 

اٍزٲبٽزي ٽڂ٢ټ ڇ ٽ٦زلٷ ٽڈعت ايغبك ٽٶبځييٻ څبيي ٽيي گيوكك ٵيڄ ثيڄ ځ٢يو ٽيي هٍيل        

 (17ثب ٕٮبد ٽٞٺڈة ّقٖيزي كه اهرجبٛ ثبّل . )

ياهُ ٵوكځيل آٽييڈىُ اثيواى ڇعيڈك هڇُ ٽڂبٍيجي ثييواي     (  گي 1368گيوڇڃ ٽؾٲٲييڀ)   

ه٭٤ ٽْٶلاد اهرجبٝي كه ا٭واك ٽڂٮ٦يٸ ، پوفبّيگو ڇ پوفبّيگو ٽڂٮ٦يٸ ٽيي ثبّيل ڇ       

% هڇاځْڂبٍيبٿ ايواځيي آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك ها ثيواي  ٽيوكٻ  اييواٿ ٙييوڇهي           70

%  آځچيب، آٿ ها ثيڄ ٽييياٿ ىييبك ٽيڈهك اٍيزٮبكڃ ٱيواه       ٽييي         25ٽيي كاځڂيل ڇ ٭ٲيٜ    

 (33كڅڂل.)

( ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل ٵڄ ڇهىّيٶبهاٿ هّيزڄ څيبي گوڇڅيي     1371ؽَيڀ ىاكڃ كڅڂڈي)

ځَييجذ ثييڄ ڇهىّييٶبهاٿ هّييزڄ څييبي اځٮييواكي ثييوڇٿ گوارييو څَييزڂل ڇ ڇهىّيييٶبهاٿ          

 (16اځٮواكي ځَجذ ثڄ ڇهىّٶبهاٿ گوڇڅي كهڇٿ گوارو ٽي ثبّڂل.)

ّيٶبه ڇ  ( كهثوهٍي ڇيژگيي څيبي ّقٖييزي كاځْيغڈيبٿ ڇهى    1372هٽٚبځي ځژاك )

٩يوڇهىّٶبه ا١چبه ٵوك ، كاځْغڈيبٿ ڇهىّيٶبه، ثوريوي عيڈئي ڇ ا٥زپيبك ثيڄ ځٮيٌ       

ثيْزوي ځَجذ ثڄ كاځْيغڈيبٿ ٩يوڇهىّيٶبه كاهځيل، فڈكٵٮيبئي ڇهىّيٶبهاٿ ٵپزيو اى       

٩يوڇهىّٶبهاٿ ثڈك، ثيڀ كڇگيوڇڃ اىځ٢يو ّيبفٔ اعزپيب٥ي ثيڈكٿ ڇ كهڇٿ گوائيي،       

 (23رٮبڇد ٽ٦ڂي كاهي  ٽْبڅلڃ ځْل.)

( ځزيغڄ گو٭ذ،  ّقٖييذ ڇهىّيٶبهاٿ هّيزڄ څيبي اځٮيواكي ڇ      1373ٽيوځٖڈهي )

گوڇڅييي كه ځپييڈك كهڇٿ گوائييي ڇ ثييوڇٿ گوائييي رٮييبڇد كاهك ، ڇهىّييٶبهاٿ هّييزڄ       
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څيبي گوڇڅييي پوفبّييگوروځل. ا٥زپييبك ثيڄ ځٮييٌ ڇ پوفبّييگوي ڇهىّييٶبهاٿ ثييبلارو ڇ     

 (  39څپچڂيڀ ځڈ٣ ڇهىُ كهّٶٸ گيوي ّقٖيذ ٽ صواٍذ.)

بهثوك رٶڂييٴ څيبي آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك كه كهٽيبٿ ٥يلٻ        (  ثب  ٵي 1373هٽٚبځي  ) 

ٱب٦ٝييذ كاځْييغڈيبٿ ثيييبٿ ٵييوك، آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٽڂغوثييڄ ا٭يييايِ ٱب٦ٝيييذ كه     

كاځْغڈيبځي ّل ٵڄ كه ٽچبهرچيبي اهرجيبٝي فيڈك ثيب كيگيواٿ ڇ اؽٲيبٯ ؽٲيڈٯ فيڈك ثيب          

 (21ٽْٶٸ ٽڈاعڄ ثڈكځل .)

ثييڄ كاځييِ آٽييڈىاٿ ٵييټ  ( ثييب ٽٲبيَييڄ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك  1375 -1374ثچواٽييي ) 

عواد كفزوكثيوٍزبځي  ثب ّيڈڃ څبي ٽْبڇهڃ گوڇڅي ڇ ٭وكي ّيچو إيٮچبٿ ثيڄ اييڀ     

ځزيغڄ كٍيذ يب٭يذ ٵيڄ ٽْيبڇهڃ ٭يوكي ڇ گوڇڅيي څيو كڇ اٽيب  ٽْيبڇهڃ گوڇڅيي ريبصيو            

 (9ثيْزوي كاّذ.)

ثيييييڀ كاځْييييغڈيبٿ  -1( كه ثوهٍييييي فييييڈك ا٥ييييلاٻ كاّييييذ  1375اڅيييوي څبّييييپي)  

هڇاځيييي   –ز٪يوا٭َيييوكگي ڇ اځؾيييوا٫ اعزپيييب٥ي     ڇهىّيييٶبه ڇ ٩يوڇهىّيييٶبه كه ٽ  

ثييييڀ ڇهىّيييٶبهاٿ هّيييزڄ څيييبي اځٮيييواكي ڇ   - 2رٮييبڇد ٽ٦ڂيييي كاهي ٽْيييبڅلڃ ّيييل.    

 (8گوڇڅي،  څيم يٴ اى ٽٲيبً څب رٮبڇد ٽ٦ڂي كاهي ٽْبڅلڃ ځْل.)

( كه ثوهٍييي رييبصيو ڇهىُ ثييو ٽچييبهد څييبي    1376 -1375علاٹييي ٍييوكهڇكي )  

ؽوٵزيي   –ٿ ٵيوك، ثييڀ ٽچبهرچيبي هڇاځيي      ؽوٵزي ڇ ٍبىُ اعزپب٥ي ثييب  –هڇاځي   

ڇ ٍييبىُ اعزپيييب٥ي كاځييِ آٽيييڈىاٿ ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّيييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂيييبكاهي      

 (14ثلٍذ آڇهك .)

(  ځزيغيڄ گو٭يذ، اصيو ثقْيي ثيبىي كهٽيبځي ثيو پوفبّيگوي         1376-1375اؽپلي) 

آّييٶبه ٵلاٽييي ٽؾييلڇك ڇثييو پوفبّييگوي آّييٶبه ٩يوٵلاٽييي ربييييل، ثييو پوفبّييگوي       
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٩يوٵلاٽييي ) پوفبّييگوي ٽڂٮ٦لاځييڄ ( ڇ ا٭يييايِ ه٭زبهڅييبي ٍييبىُ    پڂچييبٿ ٵلاٽييي ڇ

 (3يب٭زڄ ځيي ٽڈهك ربييل ٱواهگو٭ذ .)

( ثوهٍييي اصييو هڇُ څييبي كهٽييبځي ڇ آٽييڈىُ ٍوٽْييٰ پيينيوي ڇ        1376علاٹييي )

رپييويڀ ، ٍوٽْييٰ پيينيوي ڇ آهٽيييلگي ٥ٚييلاځي كه كهٽييبٿ ه٭زبهڅييبي ٩يييو عييواد     

زيغييڄ هٍيييل ٵييڄ گييوڇڃ ٍوٽْييٰ   ڇهى ڇ آٽييڈىُ ه٭زبهڅييبي عييواد ڇهىاځييڄ ثييڄ ايييڀ ځ  

پييينيو ڇ رپيييويڀ كه رپيييبٻ ٽز٪يوڅيييبي  عيييواد ڇهىي ، ٥پٺٶيييوكي ،  پوفبّيييگوي ،   

 (13ٍٺٞڄ پنيوي ، اځٮ٦بٹي ڇ اٙٞواثي رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ها ځْبٿ كاكځل .)

( كهٽييييڈهك عبيگيييبڃ ڇهىُ كهثيييييڀ ٝجٲييييبد ٽقزٺيييي٬   1377 -1376ځييييٴ ځييييژاك ) 

عبٽ٦ڄ اؽَيبً ٽيي ٵڂڂيل ٵيڄ ځيبثواثوي      اعزپب٥ي ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل ٵڄ  ٝجٲبد پبييڀ 

څييب ثو٥ٺيييڄ آځچييب هڇى ثييڄ هڇى ثيْييزو ٽييي ّييڈك ثڂييبثوايڀ كه رٚييبكي ٥پيييٰ ثييب ايييڀ       

ځيبثواثوي څيب ٱواهٽيي گيوځيل كه ؽيبٹي ٵيڄ ٝجٲيڄ ٍيوٽبيڄ كاه ثيلڇٿ رڈعيڄ ثيڄ اعيواي              

څوگڈځڄ ٽچبهري اؽَبً ٽي ٵڂل ٵڄ ٽڈٱ٦ييذ اعزپيب٥ي آځچيب ثب٥يش كهاٽيبٿ ٽبځلځْيبٿ       

ڀ هڇ كاّييزڀ اځز٢ييبه هٱييبثزي يٶَييبٿ اى ٝجٲييبد ٽقزٺيي٬ عبٽ٦ييڄ ڇاٱيي٤   ٽييي ّييڈك اى اييي 

 (41ثيڂبځڄ ځيَذ .)

( ٽٲبيَييڄ كاځييِ آٽييڈىاٿ آىاه هٍييبٿ ، آىاهپيينيو ڇ ٥ييبكي اى ٹؾييبٟ    1377ٽؾبٽييل ) 

ٽيييياٿ اثييواى ڇعييڈك ڇ ٥پٺٶييوك رؾٖيييٺي ڇ پوفبّييگوي پييلهاٿ آځييبٿ ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ      

اهپييينيو ڇ ٥يييبكي رٮيييبڇد   هٍييييل ثييييڀ اثيييواى ڇعيييڈك كاځيييِ آٽيييڈىاٿ آىاههٍيييبٿ  آى    

ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاّذ ، اثواىڇعيڈك آىاههٍيبٿ څيب ثيْيزو ثيڈك ، پوفبّيگوي پيلهاٿ        

ربييل ځْل ، ثيڀ ٥پٺٶوك رؾٖييٺي ٍيڄ گيوڇڃ رٮيبڇد ٽ٦ڂيبكاهي ثلٍيذ آٽيل ڇ كهگيوڇڃ         

گييڈاڃ يييب ٥ييبكي ٥پٺٶييوك رؾٖيييٺي ثچزييوي ٽْييبڅلڃ ّييل ، ثيييڀ گييوڇڃ څييبي ٽقزٺيي٬ اى     

 (35رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاّذ . )ٹؾبٟ ڇ٦ٙيذ اعزپب٥ي  اٱزٖبكي 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

 –( كهثوهٍي هاثٞڄ پوفبّگوي اهرجيبٝي ثيب ٍيبىگبهي ٥يبٝٮي      1378هٙڈيڄ ) 

اعزپيب٥ي ثيڄ اييڀ ځزيغييڄ هٍييل  ٵيڄ ثييڀ پوفبّييگوي آّيٶبه ڇ اهرجيبٝي ڇ ٍييبىگبهي          

 (20اعزپب٥ي كاځِ آٽڈىاٿ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .) –٥بٝٮي  

ي رپيبيلاد ٙيل اعزپيب٥ي كاځْيغڈيبٿ ڇ كاځيِ      ( كه ثوه1379ٍرڈٵٸ ڇ  ٽ٢ٮوي ) 

آٽڈىاٿ پيِ كاځْگبڅي ڇ اهرجبٛ آٿ ثب ڇيژگيي څيبي ٭يوكي ڇ اعزپيب٥ي آځيبٿ  ثيڄ اييڀ        

ځزيغيڄ هٍييلځل ٵيڄ رپيبيلاد ٙيل اعزپيب٥ي كه ٽڂيبٰٝ ٽيوىي ڇ ٽؾيوڇٻ ٵْيڈه ّيٶٸ            

 (12ځپبيبٿ روي كاهك .)

يد ځٮيٌ  ( كه پژڇڅِ فيڈك گيياهُ ځپيڈك ثييڀ ٽز٪يوڅيبي ٥ي       1379څوٽيي ځژاك) 

 (42ڇ ٵپبٷ گوايي ثب اثواى ڇعڈك هاثٞڄ ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .)

( ريبصيو آٽيڈىُ اثيواى ڇعيڈك     1380كه رؾٲيٲي ثڄ هاڅڂپبيي  ّچڂي يييلاٯ ڇ  ځيَيي)  

ثوٱب٦ٝيييذ ، ٥يييد ځٮييٌ ، اٙييٞواة اعزپييب٥ي ڇ ثچلاّييذ هڇاځييي كاځييِ آٽييڈىاٿ       

غوثييڄ ٽٚييٞوة اعزپييب٥ي ٽييڈهك ثوهٍييي ٱييواه گو٭ييذ ٵييڄ آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ٽڂ   

ا٭يييايِ ٱب٦ٝيييذ ڇ ٥يييد ځٮييٌ ڇ ثچلاّييذ هڇاځييي ڇ ٵييبڅِ اٙييٞواة كه هڇاثييٜ       

 (25اعزپب٥ي گْذ.)

( كه ٽٞبٹ٦ييڄ ٥ڈاٽيييٸ ٽييي صو ثييو اؽَيييبً ّيييبكي ڇ    1381ٽؾپييلي ٭يييو ڇ  ييكاځيييي) 

ثچييَييزي كه كاځْييغڈيبٿ كاځْييگبڃ رچييواٿ  ٍييلاٽذ عَييپبځي ها إييٺي رييويڀ ٽ ٹٮييڄ      

وي، ڇٙي٦يذ ّي٪ٺي ڇ څيغييبٿ   يب٭يذ ڇ ڇٙي٦يذ اٱزٖيبكي ، اٍيزٲلاٷ كه رٖييپيټ گيي     

فييڈاڅي ڇ ثوفييڈهكاهي اى رغوثييڄ څييبي عليييل، كه ٽوارييت ث٦ييلي ٱواهگو٭زڂييل ثيييڀ          

 (37گوڇڃ عبځجبى ڇ ٥بكي ثلٹيٸ ا٥زٲبكاد كيڂي رٮبڇري ٽْبڅلڃ ځْل.)

( ثب ثوهٍيي ريبصيو ڇهىُ ثيو ٽييياٿ     1382اكاهڃ ٵٸ ىځلاٿ څبي اٍزبٿ فڈىٍزبٿ  )

عڈاځيبٿ ٵيبځڈٿ إيلاػ ڇ روثييذ ثيڄ اييڀ       ځڈ  اثواىڇعڈك، ٥يد ځٮيٌ   پوفبّيگوي ،  
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ځزيغييڄ هٍيييلځل ٵييڄ رييبصيو ڇهىُ ثييو ا٭يييايِ ٥يييد ځٮييٌ ڇ اثييواى ڇعييڈك ڇ ٵييبڅِ        

پوفبّگوي ڇ كهگيوي ثيڀ ا٭واك ربصيو ٱبثيٸ ٽلاؽ٢يڄ اي كاّيذ ڇ اٽٶيبٿ ثيبىپوڇهي      

 (4ها كه ٽؾيٞي آهاٻ ٭واڅټ آڇهك.)

 

 رؾٲيٲبد اځغبٻ ّلڃ كه فبهط ٵْڈه  

ثييڈد ڇ اٍييپوٹيڂگ  
163

(  كه  ثوهٍيييي رٮييبڇد څييبي ّقٖييييزي   1958ڇ  1942)  

ڇهىّيٶبهاٿ هّييزڄ څيبي ٽقزٺيي٬ ثيڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍييلځل ٵييڄ ثييڀ ڇهىّييٶبهاٿ هّييزڄ        

څييبي ٽقزٺيي٬ ڇهىّييي اى ځ٢ييو ڇيژگييي څييبي ّقٖيييزي رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي ڇعييڈك           

 (22ځلاهك.)

اځْٸ
164

گياهُ ٵيوك ٽٲبيَيڄ ىځيبٿ ڇهىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّيٶبه كه ثيبىي څيبي پيڀ           

بٿ كاكڃ اٍييذ، ىځييبٿ ڇهىّييٶبه ځپييوڃ څييبي ځَييجزب ثييبلاروي كه      ځْيي 1959اٽييويٶڀ  

 (7اهرجبٛ ثوٱواهٵوكٿ ثب كيگواٿ، ثلٍذ آڇهكځل.)

كه پژڇڅْي ٍبٹزو
165
( آٽڈىُ ثييبٿ اؽَبٍيبد ، ٕيؾجذ ٵيوكٿ ريڈاٻ ثيب        1949)  

ها ثييواي ه٭يي٤ ٥ييلٻ ٱب٦ٝيييذ ٽ٦و٭ييي ٵييوك       …ؽوٵييبد ثييلځي ، اثواىځ٢ييو ٽقييبٹ٬    

(.21) 

ٹڈّييڀ  
166
، ٽْييبهٵذ ڇهىّييي رييڈكڃ څييبي  ٽزڈٍييٜ كه       ( ا١چييبه كاّييذ  1963)  

ٽٲبيَيڄ ثيب كيگيو ٝجٲيبد اى كهٕيل ثييبلايي  ثوفيڈهكاه اٍيذ رؾٲييٰ اڇ ثيو هڇي ريييټ          

                                                                 

1-Booth  and Sperling 

2-Anshel  

3-Salter 
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ٱيبيٲواځي ثيب پيبهڇي آٹپيبٿ گيڈاڃ ٕيبكٱي ثيڈك ثيو اييڀ ٵيڄ ڇهىُ اى هڅگينه ٭وٕيذ             

څبي ٭واڇاځي ٵڄ ثلٍذ ٽيي كڅيل ڇ ّيوايٜ ڇ ٽڈٱ٦ييذ څيبي ٽْيبهٵذ گَيزوكڃ كه آٿ        

اعزپيب٥ي ّيلٿ ڇ يٶپيبهچگي كه ٝجٲيبد ٽزڈٍيٜ ڇ ثيبلا كه افزييبه              ، هاڃ څيبيي ثيواي  

 (7ٽي گناهك .)

ٽيييلاكي كه آٽويٶييب ٽ٦ٺيڈٻ ّييلڃ اٍييذ    1970ڇ  1960كه پيژڇڅِ څييبي كڅييڄ څيبي   

ٵيييڄ ٽْيييبهٵذ كه ٭٦بٹيزچيييبي ڇهىّيييي ثيييب ٽؾب٭٢يييڄ ٵيييبهي ٍيبٍيييي ڇ څپڂيييڈايي ثيييب      

 ( 24ځ٢بٽچبي څڂغبهي اعزپب٥ي اهرجبٛ ٽَزٲيټ كاهك .)

 گبٽيييٸ
167
( كه ٽٲبيَييڄ ڇيژگييي څييبي ّقٖيييزي هّييزڄ څييبي ريپييي ڇ ٩يييو     1964) 

ريپييي ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ڇهىّييٶبهاٿ اځٮييواكي فييڈك ٵٮييبرو ، ٵييټ اٙييٞواة رييو ،      

 (22كهڇٿ گوارو ڇ اى ځ٢و هڇاځي آهاٻ رو څَزڂل.)

اٍلاّو 
168
( گيياهُ ځپيڈك ثييڀ ڇهىّيٶبهاٿ هّيزڄ څيبي ٽقزٺي٬ ڇهىّيي         1964) 

 ( 22رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاهك. )اى ځ٢و ڇيژگي څبي ّقٖيزي 

پيزوٍييڈٿ 
169
( كه ثوهٍييي رٮبڇرچييبي ّؾٖيييزي ڇهىّييٶبهاٿ    1967ڇ څپٶييبهاٿ )  

هّزڄ څبي ريپي ڇ اځٮواكي   ا٥لاٻ كاّذ ، ىځبٿ ڇهىّيٶبه كه هّيزڄ څيبي اځٮيواكي     

ثوريوي عيڈيي ، كهڇٿ گواييي ڇ فڈكٵٮيبيي ثيْييزوي اى ىځيبٿ ڇهىّيٶبه هّيزڄ څييبي        

 (22ريپي ثلٍذ آڇهكځل. )

                                                                                                                                                                                          

4-Loushen 

1-Gamil 

2-slasher    

3-Peterson 
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ٵوڇٷ
170
( ثب  ثوهٍيي ڇيژگيي څيبي ّقٖييزي ثبىيٶڂيبٿ ځقجيڄ        1967ڇ څپٶبهاٿ ) 

ڇ ٽجزلي ثَٶزجبٷ ڇ ٵبهارڄ ځزيغيڄ گو٭يذ ، افيزلا٫ ٽ٦ڂيبكاهي اى ٹؾيبٟ ڇيژگيي څيبي        

 (22ّقٖيزي ثيڀ آځچب ڇعڈك ځلاهك .)

ٍيييڂگو 
171
( گيييياهُ ځپيييڈك ڇهىّيييٶبهاٿ هّيييزڄ څيييبي اځٮيييواكي كه ٥بٽيييٸ   1969) 

ريپييي كه ٥بٽييٸ كٍييزپبچگي ڇ ٥غٺييڄ اٽزيييبى ثييبلاروي   ا٥زپييبك ثييڄ ځٮييٌ ڇ هّييزڄ څييبي   

 (22گو٭زڂل. )

گبهاهي ، اٍيچيڂٮٺل 
172

(  ا٥يلاٻ ځپيڈك ځيبىڅيبي اكهاٳ ّيلڃ ٽيوكاٿ ڇ ىځيبٿ       1970)  

كه ڇهىُ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي كاهي ثبڅټ رٮبڇد كاّيزڂل ، ځيبىڅيبي ىځيبٿ اٽڂييذ گواييي ،      

ي ثيلځي ّيليل ،   اځٮ٦بٹي ، رلا٭٦ي ، ىيوكٍذ ڇ ثيي رؾيوٳ ثيڈكٿ ڇ ثيواي ٽيوكاٿ رٲيلا      

 (22فْڈځذ ، پيْو٭ذ ، ٭٦بٹيذ ؽوٵزي ، اٍزٲلاٷ ڇ رَٺٜ ٝٺجي ثلٍذ آٽل. )

ڇٹپيڄ   
173
( ځيييي ثييڄ اييڀ ځزيغييڄ هٍييل ٵييڄ ثبيَييزي ه٭زبهڅيبي ٽقييبٹ٬ ٥ييلٻ      1970)  

ٱب٦ٝييييذ ها ثيييڄ ٭يييوك آٽيييڈىُ كاك ، اڇ ٽيييي گڈييييل ه٭زبهڅيييبي اثواىڇعڈكاځيييڄ ، ثيييب       

ڇعيڈك يٶييي ، كيگييوي ٽؾييڈ   اٙيٞواة ٽزڂييبٱ٘ څَييزڂل ثيڄ څپيييڀ فييبٝو كهٕييڈهد    

 (21فڈاڅل ّل. )

                                                                 

 4 -Krol 

5-Singer 

6-Schein feld , Garari 

7-Wolpe 
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لاىاهڇً
174

(  ٙپڀ رڈٙييؼ رٶڂييٴ څيبي ٽز٦يلك ثيڄ ثوهٍيي هڇّيچبي اى        1971)  

ثيڀ ثوكٿ ٥لٻ ٱب٦ٝيذ پوكافزڄ اٍيذ كهځزيبيظ  اڇ اثيواى ڇعيڈك هڇّيي ثيواي اؽٲيبٯ        

 (21ؽٰ اٍذ ڇ ثب آٿ ٽي رڈاٿ هڇاثٜ ځبٽزڂبٍت ا٭واك ها إلاػ ٵوك. )

ىيٺپڀ 
175
ي ٥ٺٸ ڇٱڈ٣ فْيڈځذ كه ڇهىّيٶبهاٿ گيياهُ ٵيوك     ( كه ثوهٍ 1972) 

ثيْزويڀ اؽزپبٷ ڇٱڈ٣ فْڈځذ فٖپبځڄ ىٽبځي اٍذ ٵيڄ ٭يوك اى ٹؾيبٟ ٭٦بٹييذ ثيلځي      

ثواځگيقزڄ ٽيي ّيڈك ڇ اثيواى ٽڈ٭ٲييذ آٽييي فْيڈځذ ٽڂزچيي ثيڄ ا٭ييايِ فْيڈځذ ٽيي            

 (7ّڈك. )

ثوييبځي ڇ رييوڇه  
176
 9( كه ثوهٍيي ځپڈځييڄ كاځْييغڈيبٿ ،گيياهُ ٵييوك ٵييڄ    1974)  

 (21چب ٽْٶلاد اعزڂبثي كه ٽڈٱ٦يذ څبي اعزپب٥ي كاّزڄ اځل. )% آځ

٭وارييييٳ 
177
( ثيييب ٽٞبٹ٦يييڄ هڇي ٕيييٮبد ّقٖييييزي ڇهىّيييٶبهاٿ ثوريييو ڇ     1975)

ٽزڈٍيٜ كاځْييگبڅي ځزيغييڄ گو٭ييذ  ٽييوكاٿ ٽيبڅو ڇ ثورييو : فييڈك ٵٮييبرو ڇ ؽَييبً رييو      

 (55څَزڂل ڇ اٝپيڂبٿ ثيْزوي ثڄ فڈك كاهځل. )

ځيبٷ ، رڈرٶڈ
178
ژگيچبي ّقٖيزي ىځيبٿ ڇ ٽيوكاٿ ڇهىّيٶبه    (  ٽٲبيَڄ ڇي 1975)  

: ىځبٿ اى ځْبٿ كاكٿ ٥ڈا٬ٝ فڈك روٍي ځلاهځيل ثڂيبثوايڀ ٭ْيبه ځبّيي اى ڇهىُ ثيب      

ّلد ٵپزوي ٽبځ٤ ٥پٺٶوك ڇهىّيي آځيبٿ ٽيي ّيڈك ڇ څپچڂييڀ اؽَيبً څيبي فيڈك ها         

ثيْزو اى ٽوكاٿ ثواي كيگواٿ اثيواى ٽيي ٵڂڂيل ڇ اييڀ ٥يبكد ٭ْيبه ها كه آځچيب ٵيبڅِ         

                                                                 

8-Lazarous 

9-Zillman 

Bryant ,  Trower 1- 

2-Fratzak 

3-Neal , Tutko 
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ا فڈك پڂلاهي آځچيب ثيب ّٶَيذ ييب ٽڈ٭ٲييذ ڇهىّيي ٽڂؾيو٫ ځپيي ّيڈك ،          ٽي كڅل ىيو

فيڈثي ثيواي ٩ٺجيڄ    “ ثڄ څو ؽبٷ آځچب ثواي هٍيلٿ ثڄ ٍيٞؼ ڇهىّيٶبهي رغوثيڄ ځَيجزب    

 (7ثو ٽڈاځ٤ كاّزڄ اځل. )

  ّبڇ
179

( گياهُ ٵوك ريوً اعزپيب٥ي ڇ ثيي ٵٮيبيزي اعزپيب٥ي ٽْيٶلاد        1976)  

% ٽيييڈاهك  60جزلاييييبٿ ٽيييوك ڇ % ٽ 61ٽوثيييڈٛ ثيييڄ ٽيييوكاٿ څَيييزڂل كه رؾٲييييٰ اڇ  

 (21ٍبٹگي ثڈكڃ اٍذ .) 20ّوڇ٣ آٿ ؽلڇك 

ثلاځچييبهك ، څوٍييي  
180
( كهثوهٍييي ڇيژگيچييبي هڅجييواٿ ٽييڈصو كه ڇهىُ    1977) 

گييياهُ ځپييڈك كاكٿ ٭وٕييذ هڅجييوي ثييڄ ا٥ٚييبي ريييټ ٽڂغوثييڄ  ٽَييئڈٹيذ پيينيوي ،      

وڇڃ فڈك اځگيقزگي ، ڇ٭بكاهي ثڄ اڅلا٫ ريټ ّلڃ ڇٵڂِ ٽزٲبثٸ ٽضجذ ثييڀ ا٥ٚيبي گي   

 (7ها آٍبٿ ٽي ٵڂل. )

( كه پژڇڅِ فڈك ا٥يلاٻ كاّيذ ڇهىّيٶبه ريپيي گيوايِ ثيْيزوي ثيڄ        1977ّبڇ  ) 

اٙييٞواة ثييبلا ڇ ڇاٱيي٤ ثيڂييي ٵپزييوي كاهځييل ، ڇهىّييٶبهاٿ       ثوڇځگوايييي ڇاثَييزگي ، 

هّزڄ څبيي ٵڄ ٽَزٺيٻ رپيبً عَيپبځي ڇ ٽَيزٲيټ ثيڈك كه ٽٲبيَيڄ ثيب ٩يوڇهىّيٶبهاٿ        

 (22اځل. )ثوڇځگوارو ڇ ٽَزٲٸ رو ثڈكڃ 

( هڇيٶيييوك 1978ٽڂْيييڈه ثييييڀ اٹپٺٺيييي روثييييذ ثيييلځي ڇڇهىُ يڈځَيييٶڈ كه ٍيييبٷ )     

  –ڇهىّييي فييڈك ها ثييو اٍييبً اهرٲييبي اهرجييبٛ ځيكيٶزييو ثيييڀ ٽييوكٻ ڇا٭ييواك عبٽ٦ييڄ       

اؽزييييواٻ ثييييواي   –اؽزييييواٻ ڇ كهٳ ٽزٲبثييييٸ    -ثييييواكهي    –ثوٱييييواهي څپجَييييزگي  

ژڃ كه ٽجيبهىڃ ثيب اځييڇا    روڇيظ اهىّچبي افلاٱيي ثيڈي   –يٶپبهچگي ڇّقٖيذ آكٽي  

ؽپبييذ   –روڇيظ ڇهىُ ثواي څپگبٿ ثيڈيژڃ ٽ٦ٺيڈلاٿ عَيپي ڇ مڅڂيي      –ڇ فْڈځذ 

                                                                 

4-Shaw 

5-Blanchard , Hersey 
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اى ڇهىُ ىځييبٿ ثييڄ ٥ڂيييڈاٿ اثييياه ر٦ٺيييټ ڇ روثييييذ ڇ كه ځچبيييذ ڇهىُ ڇٍييييٺڄ اي       

ثواي ٵبٍزڀ ٭بٕٺڄ ي ٭ٲيو ڇ ٩ڂي يبك ٵوكڃ اٍيذ ، كه ڇاٱي٤ ثوايڂيل اييڀ فڈاٍيزڄ څيب       

اٍيذ ريب ٽيوكٻ ثيڄ څيټ ځيكيٶزيو ّيڈځل ڇ ثچزوىځيلگي          ڇ اڅلا٫ ځيٶڈ ، ّپڈٷ اعزپيب٥ي 

 (34ٵڂڂل. )

ثٺييٴ ثييوٿ ، گيييويڀ ثييوگ    
181
( هڇيٶييوكي چڂلث٦يييلي ثييواي كهٽييبٿ چيييبٱي    1978) 

كهعڈاځبٿ اهائڄ ٵوك ، آٽڈىُ ر٪نييڄ اي ثيڄ څپيواڃ آٽيبكگي مڅڂيي ، آهاٽيِ ٍيبىي ،        

ٸ ٽيبڃ ريب يٶَيبٷ ثيواي ر٦يليٸ اٍيزي       6ڇهىُ ڇ رپويڀ اثواىڇعيڈك كه اييڀ هڇيٶيوك ،    

ٵيٺيڈگوٻ ٵيبڅِ ڇىٿ ڇ    18ىځلگي ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواهگو٭زڂيل ڇ كه اٵضيو ثيپيبهاٿ ريب     

 (47) ..ٍبٷ ځگچلاهي آٿ ؽبٕٸ ّل 2ثيِ اى 

ٍيييٺڈا 
182
( كه پژڇڅْييي ثيييبٿ ځپيييڈك ّييوٵذ ٵڂڂييلگبٿ ثواځگيقزييڄ رپوٵيييي       1979) 

ٵپزو ڇ٥پٺٶوك ٙي٦يٮزوي ها ځْيبٿ كاكځيل ڇاى ٝو٭يي پوفبّيگوي ٽڂغيو ثيڄ ا٭ييايِ         

 ( 7ّلڃ ڇڅو كڇ ثب څټ روٵيت ڇٽبځ٤ ٥پٺٶوك ٽڈ٭ٰ ّلځل. ) ثواځگيقزگي

څبٹي ڇ روڇه
183
( ٽ٦زٲلځل ا٭واك ٵټ عيواد  ثيڄ كٹييٸ ٱواهگيو٭زڀ كه ّيوايٜ      1980) 

فيبٓ ٽڂبٍييجبد ڇ ٽچيبهد څييبي اعزپييب٥ي لاىٻ ثيواي ايغييبك پبٍيـ څييبي عوارپڂييل ها       

 (21ڈك. )يبك ځگو٭زڄ اٍذ. ٹنا ثبيَزي ثڄ آځچب آٽڈىُ ٽچبهد څبي اعزپب٥ي كاكڃ ّ

هيييبٿ 
184
( كه ٽٲبيَييڄ ځييڈ٣ اځگييييُ كه ىځييبٿ ڇ ٽييوكاٿ ڇهىّييٶبه ا٥ييلاٻ   1980) 

كاّيذ  ٽيوكاٿ اى ٹؾييبٟ ثيوڇځيي اځگيقزييڄ ثڈكځيل ٽضييٸ كهيب٭يذ ٵپييٴ څييڂيڄ رؾٖيييٺي        

                                                                 

6-Blackburn GL ,Green berg I 

1- Silva 

2- Trower   ,  Holly 

3- Ryan 
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ڇٹييي ىځييبٿ كاهاي اځگييييُ كهڇځييي ثڈكځييل ڇ ثييواي فْييڂڈكي فييڈك ڇ ٍييوگوٽي كه         

 (7ڂل. )ثوٱواهي اهرجبٛ ثبكيگواٿ ، ثڄ اځغبٻ ڇهىُ ٽي پوكافز

هييي ، عٸ اٍپب 
185
( كه پژڇڅْي ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل ٵيڄ ٽْيڈٯ پيْيو٭ذ     1980) 

ىځيبٿ كه پبٍيـ ثيڄ ځييبى اهرجيبٛ ڇ ٽْيبهٵذ ٽڈ٭يٰ  ثيب كيگيواٿ اٍيذ ، اگيو چيڄ آځچييب             

ٽز٦چلځل ٵڄ ثچزويڀ ثبىي فڈك ها اهائڄ كڅڂيل، كهؽيبٹي ٵيڄ ريلاُ ٽيوكاٿ كهرَيٺٜ ثيو        

 (7ثبّل. )رٶٺي٬ ، ثوځلڃ ّلٿ ڇ عبيگبڃ ڇهىّي ٽي 

هاٍٸ 
186
( كه پژڇڅْي ا٥لاٻ ځپڈك ، رپبّيگواٿ ث٦يل اى كييلٿ ثيبىي فْيڀ      1981) 

 (7ځپوڃ څبي ثبلاروي كه پوفبّگوي ڇ ثواځگيقزگي ٥بٝٮي گو٭زڂل. )

څيڂييلي 
187
هكڃ ٍيييڂي   4-3( كه  ثوهٍيييي ڇيژگيچييبي فٺٲييي   1982ڇڅپٶييبهاٿ اڇ )   

ٍييقذ ٵڈّييي ڇ   ځزيغييڄ گو٭زڂييل ڇيژگييي څييبي فٺٲييي ٽبځڂييل اثييواى ڇعييڈك ، ٵپوڇيييي ،   

روّوڇيي ڇ اهرجبٛ آځچب ثب ييٴ ځيڈ٣ عڂَييذ  ٽيي رڈاځيل ٽيڈهك اځز٢يبه ثبّيل ، اگوچيڄ          

رٮبڇرچيبي عڂَيي كه كهعييڄ ثڂيلي ڇيژگيچيبي افلاٱييي ڇعيڈك ځيلاهك اٽييب ث٦ٚيي ځپڈځييڄ         

څييبي ه٭زييبهي ثيييڀ كفزييواٿ ڇ پَييواٿ ڇ څپچڂيييڀ ثيييڀ ٭وىځييل اڇٷ ڇ كڇٻ  ثٖييڈهد       

ژگيي څيبي فٺٲيي ڇ اٝلا٥يبد ه٭زيبهي      ٽْقٖي ٽزٮيبڇد ٽيي ثيب ّيل ، كه ٽٲبيَيڄ ڇي     

گبڅي اڇٱبد افزلا٫ څب ٵپزيو آّيٶبه ثيڈكڃ اځيل اى آځچيبيي ٵيڄ څيو عيڂٌ ڇ څيو گيوڇڃ           

 (57اى فڈاڅواٿ ڇ ثواكهاٿ ها ثٖڈهد علاگبځڄ ثوهٍي ٵوكڃ اځل. )   

                                                                 

4- Reis , Jelsma 

5-Rusel 

6- Hinde RA  ,  Easton DF , Meller RE , Tamplin AM 
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ٵواريي  
188
( ٽوثييبځي ٵييڄ ځَيجذ ثييڄ ڇهىّيٶبهاٿ ىٿ فٖييڈٽذ ځْيبٿ ٽييي       1983) 

 (7ٽ٪بيو ځيبىڅبي آځبٿ كه ڇهىُ اٍذ. )كڅڂل ثڄ ّيڈڃ اي ٥پٸ ٽي ٵڂڂل ٵڄ 

ٽٶيييگ ا٫ ، ٵييڈىاه 
189
( كه ثوهٍييي څييبيي ا٥ييلاٻ كاّييزڂل ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ      1983) 

كٍيزيبهاٿ فيڈك ها ثيڄ آ٩يبى ڇ ؽٮي٠ رپيبً څيبي ّقٖيي ځيكييٴ ثيب ثبىيٶڂيبٿ رْيڈيٰ             

ٽي ٵڂڂل ڇ ٍو ٽوثي كه ٝڈٷ رپيويڀ ثيب ّييڈڃ ي اځزٲيبك ٍيبىځلڃ څپٶيبهي ٽيي ځپبييل.         

(7) 

٭بڇىي
190
( يٴ هڇيٶوك هڇاځي عيبٽ٤ ثيڄ ٽڂ٢يڈه كهٽيبٿ      1983    هاٿ اڇ )ڇ څپٶب 

چيبٱي ها اهائييڄ كاكځييل ٵييڄ ثييلٹيٸ ٝجي٦ييذ پيچييلڃ ايييڀ ثيپييبهي كهٽييبٿ څييبي پيّييٶي ڇ      

ٕييڈهد گيييوك ڇ څيچٶييلاٻ ثييڄ رڂچييبيي ٍييڈكٽڂل ځيَييزڂل ىيييوا       ” هڇاځييي ثبيَييزي رڈاٽييب  

ي ا٭يواك  ّوڇ٣ ٵيبڅِ ڇىٿ ثبيَيزي ثيب ځگچيلاهي كهاى ٽيلد آٿ څپيواڃ ثبّيل اى ٝو٭ي        

چييبٯ اى ٹؾيييبٟ اعزپييب٥ي ٙييي٦ي٬ څَييزڂل ٹييينا اى ڇهىُ ڇ يييبكگيوي اثواىڇعيييڈك ڇ      

ٽچبهد څبي اهرجبٛ ثيڀ ٭وكي ڇ آگبڅي ځَجذ ثڄ ٽَبيٸ ر٪نييڄ اي ثيڄ ٽڂ٢يڈه كهٽيبٿ     

 (54هڇاځي اٍزٮبكڃ ٽي گوكك.)

هڇٳ
191
( كاځْغڈيبٿ گڈّڄ گييو ٽْيٶلاري كه ىٽيڂيڄ څيبي رڈٕيي٬ فيڈك         1984)  

د ثيوكٿ اى ؽٚيڈه كه اٽيبٵڀ ّيبكي ثقيِ ،  اثيواى فيڈك ڇ        ّوٵذ كه گوڇڅچب ، ٹن

 ( 21اځغبٻ ٵبهڅبي ٽچټ اعزپب٥ي كاهځل. )

                                                                 

7- Cratty 

8- Meckik off , Kozar 

1- Fawzy F , Pasnau Wellisch DK , Ellsworth RG , Dornfeld L , RQ Maxwell M  

2- Rook 
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 ٵيبهڇٿ 
192

( ڇييلٽيگو 1984)  
193
( كه پيژڇڅِ فيڈك ثيڄ اييڀ     1985ڇ كيگيواٿ )  

ځزيغڄ هٍييل ٵيڄ اٍيزٮبكڃ اى رؾَييڀ ٵلاٽيي ڇ ٩ييو ٵلاٽيي ڇ ٵيڂِ ٽزٲبثيٸ ڇ ٵپيٴ اى           

 ( 7ٽچټ څَزڂل. ) څپڄ ا٥ٚبي ريټ ها ثواي كاّزڀ ريپي ٽڂَغټ

ٽيٺيو لايييذ  
194
( كهځزيبيظ فييڈك كه گيياهُ ثڂيييبك ڇهىُ څيبي ىځييبٿ ا٥ييلاٻ     1985) 

ٵوك ، ٥يد ځٮٌ ثبلاروي كهىځبځي ٽْيبڅلڃ ّيل ٵيڄ كه  ٵيڈكٵي ڇهىُ ٽيي ٵوكځيل.       

(7) 

٭يبهيي اهپيي   
195

( ثوځبٽيڄ اي ثيڄ ٽڂ٢يڈه ٵڂزيوٷ چيبٱي ڇ ٭ْيبهفڈٿ اهائيڄ        1985)   

هىّييي ثييڄ ٽڂ٢ييڈه اهائييڄ اٝلا٥ييبد عليييل ڇ    ځپييڈك ٵييڄ كه آٿ ثوځبٽييڄ څييبي رڂييبڇثي ڇ  

ا٭يييايِ كهگيييوي ا٭ييواك  ثٶييبه ه٭زييڄ ٱييلهد رٖييپيټ گيييوي ڇ ا٭يييايِ اثييواى ڇعييڈك        

ٽڈٙيڈ٥بري ٩يوڇاثَييزڄ ثييڄ اځزقيبة ر٪نيييڄ اي څَييزڂل ڇ ثييڄ ٽڂ٢يڈه ثچجييڈك اهرجييبٛ ثييب      

 (  53څپڂڈ٥بٿ ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواهگو٭ذ. )

ٽييبگڂڈ ڇ٭ٺزييي 
196
يييبكگيوي ا٥پييبٷ فْييڈځذ   ( ٽٞبٹ٦ييڄ اي كه ٽييڈهك ٽيييياٿ    1985) 

آٽيي ٩يو ٱبځڈځي اځغبٻ كاك ڇثڄ ايڀ ځزيغيڄ هٍييل ٵيڄ  ٽْيبڅلڃ پوفبّيگوي كه ٭ڈرجيبٷ       

 (7ؽو٭ڄ اي ٵبٹظ ٽڂغو ثڄ ٵبهثوك آٿ  رڈٍٜ ٍبيو ثبىيٶڂبٿ ّل. )

                                                                 

3- Carron 

4- Widmiger 

5- Miller Lite 

6-Farris RP , Frank GC , Webber LS , Berenson GS 

7-Magno , Feltz 
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ڇهځييبٿ  
197
( كه پژڇڅْييي ځزيغييڄ گو٭ييذ چييڈٿ ىځييبٿ ثيْييزو اى ٽييوكاٿ اى   1986)  

ٵذ ىځييبٿ كه ڇهىُ كاّييزڀ اڇٱييبد   كهڇٿ اځگيقزييڄ ٽييي ّييڈځل ڇ كٹيييٸ ٥پييلڃ ٽْييبه    

 (7فڈُ اٍذ ، اڅبځذ ٵلاٽي ثب ايڀ څل٫ ٽزڂبٱ٘ اٍذ. )

ٽبهٹيڀ ٹيڈكٿ  
198
( كه ثوهٍيي فيڈك ا١چيبه ٵيوك ثَييبهي اى ىځيبٿ ٽڈ٭يٰ         1986)  

 (7كه ىٽيڂڄ رغبهد كه عڈاځي ّبٿ ثڄ ڇهىُ څبيي ٽي پوكافزڂل. )

ٵڈٽييبه 
199

ٮييواكي ڇ ( كه ٽٲبيَييڄ ڇيژگييي څييبي ّقٖيييزي ڇهىّييٶبهاٿ اځ   1986)  

ريپييي ڇ ٩يوڇهىّييٶبهاٿ    ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ٵييڄ ڇهىّييٶبهاٿ كاهاي ٍييبفزبه          

 ( 21ّقٖيذ ٽزٮبڇد څَزڂل. )

اځْٸ
200

( ثوهٍيي ٵيوك ٽوثييبٿ ٽڈ٭يٰ كه گٮزگيڈي ٽيڈصو ثيب كفبٹيذ كاكٿ          1987)  

٥ٲبيل ٍبيو ا٥ٚبي رييټ ٽڂغيو ثيڄ ٽَيئڈٹيذ پينيوي آځچيب  ځَيجذ ثيڄ ځزيبيظ رٖيپيپبد           

زلا٫ ٥ٲيييلڃ كاّييزڀ ثييب كيگييواٿ څواٍييي ځلاهځييل ، كه ّييوڇ٣     ٽييي ّييڈځل ىيييوا اى افيي  

ثوٱيواهي اهرجييبٛ ثييب كيگييواٿ ٵڈّيب څَييزڂل ،ه٭زييبه ها رؾَيييڀ ييب اځزٲييبك ٽييي ٵڂڂييل ځييڄ       

 (7ّقٖيذ ها ، ٍيبٍذ كه ثبى فڈك ها ٕپيپبځڄ اثواى ٽي ٵڂڂل. )

څييبيڂٌ اً ، گييوڇى كي اٷ 
201
(  ځزيغييڄ گو٭ييذ اهىيييبثي څييبي ٽوثييي كه    1989)  

يي څيب ڇ ٱٖيل ڇ ٽڂ٢يڈه ّيوٵذ ٵڂڂيلگبٿ كه ڇهىُ ڇ اث٦يبك اعزپيب٥ي ،        ٽيڈهك رڈاځيب  

ربصيو څپڂڈ٥بٿ ڇ فبځڈاكڃ اى ٥ڈاٽٸ ٽ صو كه رٶبٽٸ اؽزواٻ ثيڄ فيڈك ّيڂبفزڄ ّيلڃ اځيل      

                                                                 

8- Vrennan 

9- Marilyn Loden 

1- Kumar 

2-Anshel 

3- Hines  S ,   Groves   DL 
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اٹجزييڄ لاىٽييڄ آٿ آٽييڈىُ ٽوثيييبٿ ثييواي رٶبٽييٸ اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك ٽضجييذ ڇ چگييڈځگي          

 (58ٽڈاعڄ ّلٿ ثب اځڈا٣ ٽزڂڈ٥ي اى ّوٵذ ٵڂڂلگبٿ ٽي ثبّل. )

هڇىٿ ٭ٺييل ، ڇيٺييله
202
( كه ثوهٍييي ٵييبه ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ ا١چييبه كاّييذ ثييب     1990) 

گڈُ ٵوكٿ ٭٦بٷ ثڄ اؽَيبً څيبي كيگيواٿ رڈعيڄ ځْيبٿ كاكڃ ڇكه پبٍيـ ثيڄ آځچيڄ ٵيڄ          

 (7كيگواٿ  ٽي گڈيڂل ثب آځچب ّوڇ٣ ثڄ گٮزگڈ ٽي ٵڂڂل. )

څيٺگبهك 
203
( ځزيغڄ گو٭ذ ځوٽِ ڇ ؽوٵبد ڇهىّي ثب٥يش رَيوي٤ ٽوؽٺيڄ     1991)

كاييي كه كهٽييبٿ ثيپبهيچيبيي چيڈٿ ا٥زيييبك ّيلڃ ڇٍيجت ٽييي ّيڈكٵبهٵوك ٝجي٦ييي        ٍيټ ى 

 (4ٱڈاي ثلٿ ٍوي٤ رو اځغبٻ ّڈك. )

گيييٸ
204
(  ثيييبٿ ځپييڈك ىځييبٿ كاهاي اځگييييُ ثييبلا كه ٭٦بٹيزچييبي ٽزٚييپڀ        1992)  

پيْييو٭ذ ا٭ييواكي څَييزڂل ٵييڄ كه ڇهىُ هٱييبثزي ّييوٵذ ڇكه آٿ پبيييلاهي ٽييي ٵڂڂييل.      

(7 ) 

عڂٶيڂيييي ڇ ٵيييبهځي   
205
(  ا٥يييلاٻ كاّيييزڂل ٽغپڈ٥يييڄ څيغبځيييبد ځگوّيييچب ڇ     1992) 

ه٭زبهڅييبي اثواىڇعييڈك ٽپٶييڀ اٍييذ رؾييذ رييبصيو ٽز٪يوڅييبي ٭وڅڂگييي ٱواهگيييوك ثييڄ        

څپيڀ كٹيٸ ثيواي هڇّيڀ ٵيوكٿ ٥ڈاٽيٸ ڇ ٽز٪يوڅيبي ثييڀ ٭وڅڂيگ،  رؾٲيٲيبد فيبٓ          

 ( 21٭وڅڂگي لاىٻ اٍذ. )

                                                                 

4- Rosen feld , Wilder 

5-Hilgard 

6- Gill 

7- Jenkins  ,  Karens 
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ٵييبٽيڂگي اٿ
206

ٶڂيييٴ (  گييياهُ ٵييوك ڇهىّييچبي ك٭ييب٣ اى فييڈك ؽييبڇي  ر    1992)  

څييبي ىځييلڃ عَييپبځي ثييواي ك٭يي٤ ؽپييلاد ثييڈكڃ ڇ ثييب رٶبٽييٸ اثواىڇعييڈك ڇ ٱب٦ٝيييذ ڇ     

 (49ا٥زپبكثڂٮٌ،  ٽبځ٤ پوفبّگوي ىځبٿ ٵبٹظ كه آيڂلڃ ّل. )

څيييڈهٿ 
207
( گيييياهُ ٵيييوك ه٭زيييبه هڅجواځيييي ٵيييڄ ٽْقٖيييڄ آځچيييب ؽپبييييذ    1992) 

ك اعزپب٥ي ثڈك ثگڈځڄ اي ٽضجذ ثب اؽَيبً هٙيبيذ ڇ ثيڄ گڈځيڄ اي ٽڂٮيي ثيب ځزيبيظ ثيو        

ڇ ثبفذ هاثٞڄ كاهك ثڄ ٝڈهي ٵڄ ٽوثيبځي ٵڄ ٵڂِ ٽزٲبثيٸ ٽضجيذ كه ثييڀ ا٥ٚيب رييټ      

 ( 7ها ؽٰ رٲلٻ كاكځل ا٩ٺت ريپي ثب كهٕل ثبلايي اى ثوك ځلاّزڂل. )

عپزيڈٿ ڇ پيبڇٷ   
208
( ځٲيِ ڇٙي٦يذ ڇ ؽوٵيبد ثيلځي ها كه اثواى٥ڈاٝي٬      1993)  

 (21ذ يب٭زڂل. )ٽضجذ ڇ ٽڂٮي ٽڈهك ثوهٍي ٱواهكاكځل ڇ ثڄ ر٦بٽٸ ٽ٦ڂي كاهي كٍ

آّييٮڈهك ثييي ،  ثيييلٷ اً  ،گييڈكاى اٻ 
209
(كه ثوهٍييي ٥ٺييٸ ڇاځگييييڃ څييبي    1993)  

ّوٵذ ا٭واك كه ٽواٵي ڇهىّي ٥پڈٽي ثيڄ اييڀ ځزيغيڄ هٍييلځل ٵيڄ اځگيييڃ څيب ّيبٽٸ         

ؽٮ٠ ٍلاٽزي ڇهّيل آٽيبكگي عَيپبځي ڇهٍييلٿ ثيڄ آهاٽيِ ثڈكځيل ڇ ٽيوكاٿ ځَيجذ ثيڄ           

–  واى ڇعيڈك ها ڇعڈاځيبٿ ثچجيڈك هڇاځيي     ىځبٿ اځگييڃ رَٺٜ ثيو ٥پٺٶيوك ڇا٭ييايِ اثي    

اعزپييب٥ي ها ٽٞييوػ ٍييبفزڂل . عڂَيييذ ڇ ٍييڀ كه اځگييييڃ څييبي ّييوٵذ كه ڇهىُ       

 (44ٽڈصو ثڈكځل. )

                                                                 

8-Cummings N 

9- Horn 

1-Jemton & Paul 

2-Ashford B & Biddle S & Goudas M  
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ثيٶوڇ٭ذ 
210
(  ثڄ ثوهٍيي  ريبصيو آٽيڈىُ ٽچيبهد څيبي اعزپيب٥ي ثيوهڇي        1993) 

عڈاځبٿ ٽجزلا ثڄ څپڈكيبٹيي پوكافذ ڇ ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل ٵيڄ هّيل څپيڄ عبځجيڄ اي كه     

 8چبهد څبي اعزپب٥ي ڇ فڈكٍڈكٽڂلي ثيب آٽيڈىُ ٽچيبهد څيبي اثيواىي كه ٝيڈٷ       ٽ

 (46څٮزڄ ثلٍذ آٽل. )

كالاً ڇ څپٶيييبهاٿ  
211
( ثيييب ٽٞبٹ٦يييڄ هڇي ٵڈكٵيييبٿ ٭ٺيييظ ٽ٪ييييي ڇ ريييبصيو     1993)

رورييت رڈٹيل پوكافيذ ڇ     –ٍيڀ   -ثَزگبٿ كهعڄ يٴ آځچيب ڇ اصيو هڇي ٍيقزي ځبرڈاځيبيي    

ٱييل اثواىڇعيڈك ثڈكځييل ڇ ىٽبځيٶيڄ ثَييزگبٿ    ځزيغيڄ گو٭يذ  ايييڀ ٵڈكٵيبٿ ٩يييو ٭٦يبٷ ڇ ٭ب    

ځيكيٴ ثيْزو ٽزڂيب١و ڇ كٍيزڈهكڅڂلڃ ثڈكځيل اييڀ كڇ ځبرڈاځيبيي  ٕيو٭ڄ ځ٢يو اى ٍيڀ ڇ         

روريت رڈٹل كه آځچب ىييبك ڇ كه ٽڈٱي٤ ٽلافٺيڄ ڇاٹيليڀ كه آځچيبيي ٵيڄ ٽچيبهد اعزپيب٥ي         

 (٦ٙ50يٮي كاّزڂل ثچجڈك ثيْزوي ٽْبڅلڃ ّل. )

ٽڈهاٍيييٶي ڇ څپٶيييبهاٿ  
212
ثوهٍيييي  رورييييت رڈٹيييل ڇ ٽچيييبهد څيييبي    (  ثيييب1995) 

اهرجيبٝي كه كاځْيغڈيبٿ گيياهُ ٵيوك ٵيڄ اهرجييبٛ ٽييبٿ رورييت رڈٹيل ڇ اځزٲيبٷ ٭ٶييو ڇ          

يٶلٹي ڇ ه٭زبهڅبي ٱب٦ٝبځڄ ها كه اهرجبٝبد ثيڀ ٭وكي ځْبٿ ٽيي كڅيل ثيڄ ٝيڈهي ٵيڄ      

اهرجييبٛ ٽ٦ڂييي كاهي ثيييڀ ٭وىځييل اڇٷ ڇ ٍييڄ ٽييڈهك ثييبلا ڇعييڈك ځييلاهك ڇ كه٭وىځييل كڇٻ    

 (64كاهي  پبييڀ رو ثڈك. ) ثٖڈهد ٽ٦ڂي

ڇيَيييو اٻ ڇ څپٶيييبهاٿ  
213
( كه ثوهٍيييي اث٦يييبك هڇاځيييي ڇهىّيييچبي هىٽيييي   1995) 

ځزيغييڄ گو٭ييذ  اى ٝويييٰ اځغييبٻ ٭٦بٹيييذ ٭يييٶييي ڇ رغييبهة گوڇڅييي ڇ آٽييڈىُ آهاٻ      

                                                                 

3-Beecroft PC 

4-Dallas E , Stevenson J , Mc Gurk H  

5-Murawski MM & Miederhoff P & Rule W 

6-Weiser M & Kutz I & Kuts SJ & Weiser D 
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ٍييبىي ، رپوٵييي ، اثواىڇعييڈك ڇ هڅجييوي ڇ ٕييلاٱذ كه اهرجبٝييبد ٽقٖڈٕييب كه       

 (78٭يايِ يب٭ذ. )ا٭واك ثب ٍبثٲڄ ثيپبهي څبي مڅڂي ڇ ٥ٖجي ا

ثڈيييٸ، ڇيييڈايڀ   
214
( كه پژڇڅْييي ثييڄ ايييڀ ځزيغييڄ هٍيييل ٵييڄ ا٭َيييوكگي ڇ        1996) 

اهرجبٛ څب ي ځبٍبىگبه ثيْيزو ڇ اثيواى ڇعيڈك ڇ رڈاځيبيي ؽيٸ ٽْيٶٸ ٵپزيو كه ٽيوكاٿ         

 (48ثب فٖڈٽذ ڇيژڃ څپَواځْبٿ كيلڃ ّل. )

ٽيٺييي 
215

( اصييواد ٽڈٍيييٲي ثييو ه٭زبهڅييبي اثييواىي كه ٝييڈٷ ڇهىُ ها        1996)   

بٹ٦يڄ ٵييوك ڇ ا٥يلاٻ ٵييوك  ر٦يلاك ه٭زبهڅييبي اثيواىي څڂگييبٽي ٵيڄ كاځييِ آٽيڈىاٿ ثييب         ٽٞ

 (65ٽڈىيٴ ٍوي٤ ڇهىُ ٽي ٵوكځل ثيْزو ّل. )

 

 

رڈاځغي
216

(  كه ٽٞبٹ٦يڄ اي ر٪يييو كه اثيواى ڇعيڈك ىځيبٿ اٽويٶيب اى ٍيبٷ         2001)  

ها ايڀ گڈځڄ ځْبٿ كاك ٵڄ  ىځيبٿ كثيوٍيزبځي ڇ كاځْيگبڅي كهاثيواى      1993رب  1931

رييب  1968ٵيبڅِ ڇ اى   1967ريب   1946ا٭ييايِ ڇ اى  1945ريب   1931ك اى ڇعيڈ 

ا٭يايِ ها ځْبٿ كاكځل ايڀ ا٭يايِ ثڄ ٱلهي ثڈك ٵيڄ ٥يلٻ رٮيبڇد څيبي عڂَيي       1993

ها كه اثواى ڇعڈك ځْبٿ كاك.  اهرجبٛ ثب ځپڈځڄ څبي اعزپب٥ي ٽبځڂيل كٍيزيبثي ىځيبٿ ثيڄ     

ى ڇعيڈك ىځيبٿ ها ثيب ځٲيِ     آٽڈىُ ڇ ٍيڀ ٽزڈٍيٜ كه اڇٹييڀ اىكڇاط رٮيبڇد څيبي اثيوا      

څب ڇ ٽڈٱ٦يذ څب ي آځبٿ، ربيييل ٽيي ٵڂيل ر٪يييواد عبٽ٦يڄ كه ّيٶٸ گييوي ځْيبځڄ څيبي          

                                                                 

7-Boyle DJ , Vivian D  

8- Mills BD 

1- Twenge JM 
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ّقٖيييزي ڇاهك ّييلڃ اٍييذ ، ر٪ييييو كه ٽؾيييٜ ٭وڅڂگييي كه ّييوڇ٣ ٵييڈكٵي ثيْييزويڀ    

 (75ربصيو ها كه ڇيژگيچبي ّقٖيزي كاّزڄ اٍذ. )

هيييڈا 
217

ها ثييو هڇي    ٽغييبىي –( ثييب ٽٞبٹ٦ييڄ ي رييبصيو كهٽييبٿ ؽٲيٲييي    2001)   

افزلاٷ رٖڈيو ثلځي كه ا٭واك چبٯ ځزيغڄ گو٭يذ  ځْيبځڄ څيبي هڇاٿ پيّيٶي ٥پيڈٽي       

ّيبٽٸ افييزلالاد ر٪نيييڄ ، ٝييوى ٭ٶييو ځَييجذ ثييڄ ٩يينا  ٥ييلٻ هٙييبيذ اى ثييلٿ ، ٍييٞؼ     

اٙٞواة ، اځگييڃ ثواي ر٪ييو ڇ ٍيٞؼ ه٭زبهٱب٦ٝبځيڄ  اٍيذ . كهٽيبٿ ؽٲيٲيي ّيبٽٸ       

ايغيبك اځگيييڃ ثيواي ر٪يييو ڇ ا٭ييايِ       هژيټ ٵټ ٵبٹوي ڇ ڇهىُ ڇ كهٽيبٿ ٽغيبهي ثيڄ   

ه٭زبه ٱب٦ٝبځڄ ، ر٪ييو ٝوى ٭ٶو ځَجذ ثڄ ٩نا ڇ ر٪ييو ٍيٞؼ اٙيٞواة ٽوثيڈٛ ٽيي     

 (70ّل ٵڄ كهٕڈهد رڈاٻ ثڈكٿ پيْو٭ذ ٱبثٸ رڈعچي ها ځْبٿ كاكځل. )

ځيڈ٭ٺييلڇ څپٶييبهاٿ 
218

(  ځْييبٿ ٽييي كڅڂييل ٵييڄ هاڅچييبي ثچجييڈك ٍييلاٽزي كه     2002)  

د عڂَي ثبيَزي ثيب  آٽيڈىُ ٍيلاٽزي عڂَيي  ّيبٽٸ رڈٍي٦ڄ       ثيپبهاٿ ٽجزلا ثڄ افزلالا

ٽچبهد څبي اهرجبٝي ٽڈصو كه  ا٭واك ، ٽچيبهد  رٖيپيټ گييوي ، ا٭ييايِ ه٭زبهڅيبي      

 (67ٱب٦ٝبځڄ ڇ رڈاځبيي ځڄ گٮزڀ ڇ ايغبك هاڃ څبي اهرجبٝي ٍبٹټ ثبّل. )

ڇالاي رييي اه  
219
( ثييب  ثوهٍييي ٽييياٿ اعزپييب٥ي ّييلٿ ىځيبٿ كه ّييچو يييبك      2002) 

كاك ٵيڄ  كفزييواٿ ثيڄ ٕيڈهري اعزپييب٥ي ّيلٿ ٵيڄ ثيْييزو څپبڅڂيگ ڇ ٭ييوڇرڀ ڇ         ځْيبٿ 

ٽٲجڈٷ ثبّڂل ڇ ٵپزيو اؽَيبً ٽيي ٵڂڂيل ٵيڄ اثواىڇعيڈك ٵڂڂيل ثڂيبثو اييڀ ٭ڈاييل ّيوٵذ            

كه اعزپب٣ ٽبځڂل رڈ٦ٍڄ څڈيذ ٭وكي ڇ ا٭ييايِ رٖيپيټ گييوي اڅپييذ ثيْيزوي ثيواي       

 (76كفزواٿ كاهك. )

                                                                 

2- Riva G , Bacchetta M , Baruffi M , Molinari E 

3- Neufeld JA ,Klingbiel F , Bryen DN , Silverman B , Thomas A , 

4- Valaitis  R 
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ٵوڇگييو اه ثييي   
220

بصيو رٶڂيييٴ څييبي ه٭زييبه ّيييڂبفزي كه    ( ثييب ثوهٍييي رييي   2002)  

ٵيبڅِ ڇ ٵڂزييوٷ ٽييٸ عڂَييي ځزيغييڄ گو٭يذ آٽييڈىُ ٽچييبهد څيبي اهرجييبٝي ٭ييوكي ڇ       

اعزپب٥ي ڇ ا٭يايِ ٽچيبهد اثيواى ڇعيڈك ڇ آٽيڈىُ ٍيلاٽذ عڂَيي ثيڄ څپيواڃ هڇُ         

 (60څبي كيگوي كه كهٽبٿ ه٭زبهي ڇ هڇاٿ ـ كاهڇيي  ثبيَزي ثٶبه هڇځل.)

ٽبهريڀ ، ثذ چبڇا  
221

ثب  ثوهٍي هڇُ څيبي اهرجيبٛ ثييڀ  كفزيواٿ ڇ     (   2003)  

پَواٿ ّڂڈا ڇ ځبّڂڈا كه ٽلاهً إٺي گياهُ ٵيوك  كفزواځيي ٵيڄ ٵيټ ريوً ، ٱبثيٸ       

ا٥زپبك ڇ كٹگوٻ ثڈكځل ڇ ثيڄ رڂچيبيي ثيبىي     ٽيي ٵوكځيل ڇ ثيڄ هاؽزيي ڇ ثيڄ ٕيڈهد          

ڇاٙؾي كهفڈاٍذ فڈك ها ثييبٿ ٽيي ٵوكځيل ، اهرجيبٛ فيڈثي ها اى څيټ ځڈ٥يبٿ ّيڂڈا         

ٽي ٵوكځل ، اى ٝو٭يي اهرجيبٛ پَيواٿ ځبّيڂڈا  ثيب څيټ ځڈ٥يبٿ ّيڂڈا ، ؽبٕيٸ           كهيب٭ذ

 (63رڈاځبيي ڇ ٥پٺٶوك فڈة آځچب كه ڇهىُ ثڈك. )

ٍبٹگيڈئوڇ
222
( ثڄ  اهرجبٛ ثيڀ رڈاځيبيي څيبي ٭يييٶيي ڇ اځگيييڃ      2004ڇ څپٶبهٿ  ) 

څييبي ّييوٵذ كه ڇهىُ كه ّييڂب گييواٿ هٱييبثزي عييڈاٿ پوكافييذ ڇ ا٥ييلاٻ ٵييوك پييڂظ        

 -3اهرجييبٛ ٽييڈصو ڇ ٽڈ٭ييٰ ثييب كيگييواٿ     -2ٍييلاٽزي  -1ي ثييڄ روريييت  ٥بٽييٸ اځگييّيي

ٽٲيبٻ  كه اڇٹڈييذ  څَيزڂل  ڇ عڂَييذ ڇ ٍيڀ        -5پيڈٍيزگي    -4ٽچيبهد څيبي هٱيبثزي    

 (71ٍٞؼ رغوثڄ ڇ رقٖٔ ربصيو ٽچپي ځلا ّزڂل. )

كيڈييل  
223

( ځْيبٿ كاك ڇهىُ څييبي ك٭ييب٣ اى فيڈك  اصييو ٽضجزييي     2004ڇ څپٶييبهاٿ )  

ي ، ا٭ييايِ اؽَيبً ّبيَيزگي ڇ اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك ، ا٥زپيبك        ثڄ هڇي  ٍلاٽزي ّقٖي 

                                                                 

5- Krueger  RB , Kaplan MS 

6- Martin D  &  Bat chava Y 

1- Salguero A  & Gonzalesz  & Boto  R  & Tuero C   & Marquez S 

2- David WS   & Cotton AJ   & Simpson TL   & Weitlauf JC  
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ثڂٮٌ ، ٱب٦ٝيذ ڇ اثواى ڇعڈك ڇ ٵبڅِ ه٭زبهڅيبي اعزڂيبثي ڇ ريوً اعزپيب٥ي كاّيزڄ      

 (51اٍذ. )

كيڈهاٍيييزڈٿ اٻ ، گيييويڀ ٵيييي  
224
(  كه ٽيييڈهك  چگيييڈځگي رغيييڈيي ثوځبٽيييڄ     2004) 

ّييوٵذ ڇهىّيي ثيواي ثيْيزويڀ رييبصيو كه رپيبٻ ٝيڈٷ ٥پيو ٥ڂييڈاٿ ٵيوك  كٹييٸ ڇ هاڃ         

ٽيييبكاٻ اٹ٦پيييو ا٭يييواك كه ڇهىُ رپوٵيييي ثيييو ر٪يييييو اځگيييييُ ڇ ه٭زيييبه ثيييڄ ٍييييڈي          

 (73هٙبيزپڂلي ڇ ٹند اى ٝويٰ رٶبٽٸ ٽچبهد څبي اهرجبٝي ا٭واك اٍذ . )

يڈّيي ٽيڈها اچ   
225

(  اهرجييبٛ ثييڀ ځيڈ٣ هڅجييوي ڇ اثيواى ڇعيڈك ا٥ٚييبو       2005)   

ب ثٖيڈهد   كهٵٺڈ  څبي ڇهىّيي ها ٽٞبٹ٦يڄ ځپيڈك ڇ گيياهُ ٵيوك  ڇٱزيي ٭وٽيبٿ څي        

ٽٲزلهاځيڄ ڇ ثييب ٥ييلٻ كفبٹيذ كيگييواٿ اهائييڄ ٽيي ّييل ا٭ييواك ثيڄ ٽڂ٢ييڈه اثييواى ڇعييڈك ڇ        

څپجَييزگي ثيييڀ ا٥ٚييبو،  ثٖييڈهد ٍييقذ ٵڈّييبځڄ ڇ ثييب هٙييبيذ ، كه٭٦بٹيييذ څييبي    

 (80ٵٺڈ  ّوٵذ ځپي ٵوكځل. )

هئيڈ اٻ ڇ ٭وځييي رييي 
226

(   كه پژڇڅْييي ځزيغييڄ گو٭ييذ  ڇهىُ كه ٵييبڅِ   2005)  

هي ثيپبهٍيزبٿ ڇ ٽَييئڈٹيذ ڇ ٭ْيبه ٽؾيييٜ اعزپييب٥ي    پوفبّيگوي كه ٽؾيييٜ څيبي ٵييب  

ثيپبهٍيزبٿ ڇ ٥ييلٻ كهٳ ثيييڀ ثيپيبهاٿ ڇ ٵبهٵڂييبٿ كهفٞييو ايغيبك پوفبّييگوي  ٽييڈصو      

ثڈكځييل ڇ ٭ٺَييٮڄ ڇهىّييچبي هىٽييي ثييب آٽييڈىُ اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك ڇ ا٥زپييبك ثييڂٮٌ كه        

 (   69   ٽليويذ ٽڈٱ٦يذ څبي ٵْپٶِ، ٥ڂبٕو ٵٺيلي ثڈكځل. )

                                                                 

3-Thurston  M & Green K 

4- Yoshimura H 

5- Rew M  & Ferns  T 
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ايڂلهٍيڀ ڇ كاي ڇييڈى   
227
ٍييبٹڄ  13-11( كه پژڇڅْيي ځْيبٿ كاك پَيواٿ      2005) 

اي ٵڄ كه ڇهىُ څبيي چڈٿ ثيڈٵٌ ڇ ٵْيزي ّيوٵذ ٵوكځيل ڇ كه فيبهط اى ڇهىُ      

كهگييوي څيبي ٙيل اعزپيب٥ي ڇ پوفبّيگوي اى فيڈك ځْيبٿ كاكځيل ڇ ځْيبځڄ اي ڇعييڈك          

ځلاّذ ٵڄ پَواٿ ڇاهك ّيلڃ ثيڄ اييڀ ڇهىّيچب  اى ځ٢يو ّقٖييزي پوفبّيگو ييب ٙيل          

 (52بّڂل. )اعزپب٥ي ثڈكڃ ث

ٍگبٷ 
228

( اهرجيبٛ اثيواى ڇعيڈك ثيب ا٭َيوكگي ڇ ؽپبييذ اعزپيب٥ي ٽييبٿ          2005)    

پوٍزبهاٿ ٽَڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځپڈك ڇ ځْيبٿ كاك ثيواي ٵيبڅِ ا٭َيوكگي ثچزيويڀ هاڃ ا٭ييايِ       

ٍلاٽذ ٭وكي ڇ اثواى ڇعڈك ا٭واك ثيڈك ڇ  ؽپبييذ اعزپيب٥ي رڂچيب ريبصيو ٵپيي كاّيذ.        

(72) 

گيوڇه 
229
بهد څيبي اهرجيبٝي ٽيڈصو ڇ اهرجيبٛ كهٽييبځي     ( ثيب ّيٶٸ كڅيي  ٽچي     2005) 

 كه ٽؾيٜ ٵبه گياهُ ٵوك         

ثيييب  –څپيييلٹي ٵيييوكٿ    –گيييڈُ ٵيييوكٿ   –آ٩يييبى ٵيييوكٿ ڇ پبييييبٿ كاكٿ ثيييڄ گٮزگيييڈ    

اثواىڇعيڈك ڇ ٱب٦ٝبځييڄ ثييڈكٿ لاىٽييڄ اهرجييبٛ څيبي  ٽييڈصو ثييب كيگييواٿ كه ٽؾيييٜ څييبي      

       ٜ ٵيبه ٽيي ّيڈځل.     ٵبهي ثلٍذ آٽل ٵڄ ٽڂغيو ثيڄ ا٭ييايِ هڇاثيٜ ثييڀ  ٭يوكي كه ٽؾيي

(56) 

ريپيييڂٌ ڇ ٽٶييبثي  
230
( ثييب  ثوهٍييي ٽيييياٿ ه٭زبهڅييبي اثييواى ڇعڈكاځييڄ ڇ       2005) 

ٱب٦ٝبځييڄ كهٽؾيييٜ ٵييبهي پوٍييزبهاٿ ا٥ييلاٻ ٵييوك  ه٭زبهڅييبي  اثييواى ڇعييڈك ثييب رٶييواه    

                                                                 

6- Endresen  IM  &   Diweus D 

7- Segal  DL 

1- Grover  SM 

2- Timmins F &  Mc Cabe C 
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ثيْيزو كه ٽييبٿ پوٍيزبهاٿ څپٶيبه كييلڃ ّيل ريب ٽيليواٿ پيّيٶي.  ٽَيئڈٹيذ ځَيجذ ثييڄ            

ٽي ٵيوك ڇ ثيب كهعيڄ پوٍيڂٺي آځچيب ٽوثيڈٛ ٽيي ّيل          ثيپبهاٿ اى ايڀ ځڈ٣ ه٭زبه ؽپبيذ

ڇ رييوً اى ٽييليواٿ ڇ عييڈ ٵييبه ثييڄ ٥ڂييڈاٿ ٽڈاځيي٤ كيييلڃ ّييلځل، ا٭يييايِ ٱب٦ٝيييذ ثبيييل     

ّييبٽٸ ثوځبٽييڄ څييبي ٱجييٸ ڇ ث٦ييل اى اٍييزقلاٻ ثبّييل ڇ ٥پييٸ فييڈك گييوكاٿ ڇ ك٭ييب٣ اى          

 (74ٽْزوي ثبيَزي عيڇ ٍيبٍذ څبي ٵبهي ثبّل. )

پيييذ ٍييبڇڇى 
231

يو ٭٦بٹيييذ ٭يييٶييي اڇٱييبد ٭وا٩ييذ ثييڄ     ( رييبص 2005ڇ څپٶييبهاٿ )  

هڇي ٽلاٳ څبي اعزپب٥ي ،  ځؾيڈڃ ىځيلگي ڇڇيژگيي څيبي هڇاځٶيبڇي ٽيوكاٿ ڇ ىځيبٿ        

يڈځييبٿ ها ٽٞبٹ٦ييڄ ځپييڈك ڇ ا٥ييلاٻ ٵييوك ا٭ييواك ٭٦ييبٷ ٭يييٶييي كه ٽچييبهد څييبي ّيي٪ٺي       

ٽڈ٭يٰ رييو ثڈكځيل ڇ ثيْييزو كه ٽڂيبٰٝ هڇٍييزبيي ىځيلگي ٽييي ٵوكځيل، اىكڇاط ځٶييوكڃ ڇ       

ڇ ٥لاٱپڂييل ثييڄ هژيييټ ٩يينايي ٍييبٹټ ثييڈكڃ ، ځْييبځڄ څييبي رييڂِ ڇ       ٍيييگبه ځپييي ٵْيييلځل  

 (68ا٭َوكگي ٵپزوي ها كاّزڂل. )

ځَييپو 
232

(  كه ثوهٍييي  اصييو رپويڂييبد ڇهىّييي ڇ يڈگييب كهپيْييگيوي ڇ      2005)  

كهٽبٿ ثيپيبهي څيبي ا٥زييبك آڇه ځْيبٿ كاك ڇهىُ ثيب آٽيڈىُ ٽچيبهد څيبي اهرجيبٝي          

فبٹييذ ٭بٽييٸ ڇ  اثييواى ڇعيڈك ثييب    ثييڀ ٭يوكي ڇ اعزپييب٥ي ، ٽچيبهد رٖييپيټ گييوي ، ك    

ٱلهد ځڄ گٮزڀ عييڇ كهٽيبٿ څيبي پيچييلڃ ڇ ثٺڂيل ٽيلد ڇ ٽيڂ٢ټ آٿ ٱيواه كاهك .ٽيييذ          

يڈگييب ثييڄ كٹيييٸ رييڈاٻ ثييڈكٿ رپييويڀ څييبي  ڇهىّييي ڇ آهاٻ ٍييبىي اٍييذ ڇ اى ٝو٭ييي        

ڇهىُ  هٱييبثزي ؽو٭ييڄ اي ر٦ييلاك ٥ڈاٽييٸ فٞييوىا ها كه ٽْييٶلاد ٽييورجٜ ثييڄ ٽييڈاك       

 (66ا٭يايِ ٽي كڅل. )

                                                                 

3- P itsavos C  & Panagiotakos DB  & Lentzas Y  &  Stefanadis C  

4- Nespor  K 
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ٿڇيٺَييڈ
233
ثوځبٽييڄ ثييواي فڈيْييزڀ كاهي رييب   21( ثييب ٽٲبيَييڄ  2005ڇ څپٶييبهاٿ  ) 

رٖيپيټ گييوي ڇ    –اىكڇاط گياهُ ٵوك رٲلٻ ثو ٽچبهد څبيي چيڈٿ  اځزقيبة څيل٫     

هڇاثييٜ ٕييبكٱبځڄ ڇ ٥ڈاٽييٸ هڇاځييي چيڈٿ اؽزييواٻ ثييڄ فييڈك ځزيغييڄ    –  اثيواى ڇعييڈك   

 (79ثچزوي ها ؽبٕٸ ٵوك. )

ثيييبهي ربيگيييبي 
234

ثيييڄ هڇي ٍيييلاٽذ مڅڂيييي : ا٭ييييايِ   (   ريييبصيو ڇهىُ 2005)  

روّييؾبد ٩ييلڃ څيپييڈ٭يي ڇ اځييلڇه٭يڀ څييب ٽييبځ٤ ا٭َييوكگي ڇ اٍييزوً ّييلڃ ڇ يييٴ ؽييٌ     

ٵڂزيوٷ ثيو ثييلٿ ڇ ىځيلگي ها ثلٍيذ ٽييي كڅيل ، رڈٍيي٦ڄ اثيواى ڇعيڈك ڇ ٵپييٴ ثيڄ ٭ييوك          

 5كهر٪ييو اٹگڈڅبي ٭ٶوي ڇ ٵيبڅِ ريڂِ ڇ ٥ٖيجبځيذ ، گيغيي ڇ فَيزگي اى ځزيبيظ       

ثيڈك، ثيواي هٍييلٿ ثيڄ اييڀ ځزيبيظ           D  ukeكاٳ   ٍيبٹڄ رؾٲييٰ ٽيڈه كه كاځْيگبڃ     

 ( 45كٱيٲڄ رپويڂبد څڈاىي  ثيْزويڀ ربصيو ها كاّزڂل. )  30رب  20

 

څبي اځغبٻ گو٭زڄ  گوي اى  پژڇڅِ ثڂلي ڇ ځزيغڄ عپ٤  

٭يوكي ڇ اعزپييب٥ي   اثيواى ڇعيڈك هڇّيي عچييذ اؽٲيبٯ ؽٲيڈٯ ا٭يواك كه اهرجبٝييبد ثييڀ       

پوفبّيييگوي  -پوفبّييگوي  -چييڈٿ اځٮ٦ييبٷ  اٍييذ، ٭ٲييلاٿ آٿ ثييب ٽْييٶلاد هڇاځيييي څپ    

ځٮيٌ،   ريڂِ ڇ اٍيزوً ڇ اى ٝو٭يي ڇعيڈك آٿ ثيب ٥ييد       -ا٭َوكگي -اٙٞواة -ٽڂٮ٦ٸ

څييبي ّيي٪ٺي ڇ ؽٚييڈه     ٵپييبٷ گييواي، عٺييڈگيوي اى اځؾوا٭ييبد اعزپييب٥ي ڇ ٽڈ٭ٲيييذ     

څپييواڃ اٍيذ، ٭بٕييٺڄ ٝجٲيبري ڇ ٥ييلٻ ڇعيڈك اٽٶبځييبد      …ٽضجيذ ڇ ٽيي صو كه عبٽ٦يڄ ڇ  

ٽؾييوڇٻ ڇ ٵپجيڈك اٝلا٥يبد ڇ ٥يلٻ آگيبڅي ٽييوكٻ     ٽٞيوػ ّيلٿ ثيڈيژڃ كه ٽڂيبٰٝ      فيڈك 

                                                                 

5- Wilson KL  & Goodson P &  Pruitt BE  & Buhi E  & Davis  & Gunnele E 

6- Barry Tigay 
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كه اييڀ ىٽيڂيڄ ٽڂغيو ثيڄ ا٭ييايِ ا٭ييواك ٭بٱيل اثيواى ڇعيڈك ٽيي گيوكك. هڇاځْڂبٍييبٿ اى           

  ٰ پيينيوي ڇ رپيويڀ ڇ ٽْيبڇهڃ گوڇڅييي  ثيْيزويڀ اٍيزٮبكڃ ها ا٭يييايِ       هڇّيچبي ٍوٽْي

اځيل. ثيڄ ٽڂ٢يڈه ه٭ي٤ ريوً       ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ڇ ه٭٤ ٽْيٶلاد اهرجيبٝي ا٭يواك، ٵيوكڃ    

هڇاثيٜ اعزپيب٥ي ځييبى ثييڄ ّيوايٜ ڇ اٽٶبځيبري اٍييذ ٵيڄ ٽچبهرچيبي اهرجييبٝي ها كه         اى 

 ا٭واك هّل كڅل.

ڇهىّييٶبهاٿ  څييبي ّقٖيييزي ثيييڀ ڇهىّييٶبهاٿ ڇ ٩يييو    پژڇڅْييچبي ؽييبٵي اى رٮييبڇد  

اځيل. ځپيواد    څبيي اٍذ ٵيڄ كه ځزيغيڄ ّيوٵذ كه ڇهىُ هّيل يب٭زيڄ      كڅڂلڃ ڇيژگي ځْبٿ

اځيل اى اييڀ عپٺيڄ      ٛ ثيب كيگيواٿ ٵَيت ٵيوكڃ    ثبلايي ٵڄ ڇهىّٶبهاٿ كه ثوٱيواهي اهرجيب  

ځٮيٌ ڇ اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك      ځٮيٌ ڇ ٥ييد   ثيڄ  اٍذ، ا٭َوكگي ڇ اٙيٞواة ٵپزيو ڇ ا٥زپيبك   

ثبلايي كه ڇهىّٶبهاٿ گياهُ ّلڃ اٍذ ؽزي فْڈځذ ثڄ كٹييٸ ايغيبك ٍييٶٸ ٽ٦ييڈة     

ّلٿ ٥پٺٶوك كه ڇهىّٶبهاٿ ٍيٞڈػ ثيبلا ٽْيبڅلڃ ځْيلڃ اٍيذ.       ٦ٙي٬ -ثواځگيقزگي

اثيييواى  -اځزٲيييبك ٍييبىځلڃ  -گٮييزڀ  كه گٮزگيييڈي ٽيي صو ځيييي اى ٱيييلهد ځييڄ   ٽوثيييبٿ ٽڈ٭ييٰ   

 -څيبي ّقٖييزي )ّقٖيي( كه ٽڈٱي٤ ٹييڇٻ      ثيبٿ ڇ اثواى ٽؾيلڇكيذ  -اؽَبٍبد ٽضجذ

كاّييزڀ ثييب كيگييواٿ ڇ اثييواى ڇعييڈك كه     ٥ٲيييلڃ  اهائييڄ ه٭زييو ٽڂٞٲييي كه ٽڈٱيي٤ افييزلا٫  

ْيبٿ اٍيزٮبكڃ   څبي څبي فلٽبري، كه ثوٱيواهي اهرجيبٛ ٕيپيپبځڄ ثيب ا٥ٚيبي رييټ       ٽڈٱ٦يذ

ٵڂڂيلگبٿ كه ڇهىُ ٽقٖڈٕييب ڇهىّييٶبهاٿ   اځييل.اځزٲبٷ ايييڀ رٶڂيٶچيب ثييڄ ّييوٵذ   ځپيڈكڃ 

    ٰ ٵڂڂيل، ٽؾيييٜ ڇهىُ ها ثييڄ   پيينيوي ٽييي ٵيڄ ؽزييي اى ٥لائييټ ٩ييو ٵلاٽييي ٽوثييي ٍيوٽ

ٵڂل ٵڄ اٽٶبٿ ثيبىپوڇهي ڇ ثچجيڈك ڇ پيْيو٭ذ ٽچبهرچيبي      ٭ٚبيي آهاٻ ڇ ّبك ځجليٸ ٽي

ٍييبىك. ڇهىُ اى هڅگيينه   ي ها ٭ييواڅټ ٽييي هڇاځييي ڇ اهرجييبٝي ثيييڀ ٭ييوكي ڇ اعزپييب٥  

كڅيل ڇ ّيوايٜ ڇ ٽڈٱ٦يزچيبي ٽْيبهٵذ گَيزوك كه       څبي ٭واڇاځي ٵڄ ثڄ كد ٽيي  ٭وٕذ

آٿ هاڅچييبيي ثييواي اعزپييب٥ي ّييلٿ ڇ يٶپييبهچگي ٝجٲييبد ٽقزٺيي٬ عبٽ٦ييڄ ها ٭ييواڅټ        

هځيگ ٵيوكٿ ٭بٕيٺڄ ٝجٲيبري ڇ ٵيبڅِ       رڈاٿ اى آٿ ثڄ ٽڂ٢ڈه ٵټ ٍبىك، ثڂبثوايڀ ٽي ٽي

 اى ڇعڈك ثقٖڈٓ كه ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ اٍزٮبكڃ ځپڈك.ا٭واك ٭بٱل اثو
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ّييوڇ٣ ثوٱييواهي اهرجييبٛ، اكاٽييڄ ڇ پبيييبٿ كاكٿ ثييڄ آٿ اهرجييبٛ ٽييڈصو ثييب كيگييواٿ، ثييڄ      

ِ   ٽييياٿ ىييبكي كه ٽؾيٞچيبي ٵيبهي اٍيزٮبكڃ ٽييي      څيب ځييي ؽيبٵي اى آځڂييل     گيوكك. پيژڇڅ

      ٰ بي څيي ريو ثيڈكڃ، ثييب ځْيبځڄ    ٵيڄ ا٭يواك ٭٦ييبٷ اى ٹؾيبٟ ٭يييٶيي كه ٽچبهرچييبي ّي٪ٺي ٽڈ٭يي

ٵڂڂييل.   رييڂِ ڇ ا٭َييوكگي ٵپزييو كه ّييوايٜ ٽقزٺيي٬ اؽَييبً ّييبكي ڇ ثچييَييزي ٽييي        

ٍلاٽذ عَپبځي ٥بٽٸ ٽڈصو ثو اؽَبً ّبكي ڇ ثچييَيزي اً. ا٭يواك ّيبك اى ٥ييد     

كاه ڇهىُ ڇ ٥ييد ځٮيٌ ڇ    ځٮٌ ڇ اؽزواٻ ثڄ فڈك ثبلايي ثوفڈهكاهځل. هاثٞيڄ ٽ٦ڂيي  

كه ا٭ييواك ها ا٭يييايِ  اثييواى ڇعييڈك ځْييبٿ كاكڃ اٍييذ ٵييڄ ڇهىُ ٽيييياٿ اثييواى ڇعييڈك    

كڅييل، عٺييڈگيوي ڇ كهٽييبٿ ٽٖييو٫ ٽييڈاك ٽقييله ڇ ٽواٱجييذ كه ثواثييو رپييبيلاد        ٽييي

عڂَيي ځيييي ځييبى ثييڄ اثييواى ڇعيڈك ڇ اؽزييواٻ ثيڄ فييڈك ثييبلايي كاهك ٱيلهد ځييڄ گٮييزڀ ها        

رييڈاٿ اى ٭٦بٹيييذ ٭يييٶييي ڇ رغييبهة گوڇڅييي كه ڇهىُ ثييڄ      ٝٺجييل. ثڂييبثوايڀ ٽييي   ٽييي

گييوي ڇ ا٭ييايِ اؽزيواٻ     ټ ڇ ٽچيبهد رٖيپيټ  ٽڂ٢يڈه آٽيڈىُ ٽچبهرچيبي اهرجيبٝي ٍيبٹ     

اي اعزپييب٥ي  ثييڄ فييڈك كه عڈاځييبٿ اٍييزٮبكڃ ٵييوك ٽقٖڈٕييب كه كفزييواٿ ٵييڄ ثييڄ گڈځييڄ   

اي ٍيبٹټ ڇ   اځيل ٵيڄ ٵپزيو اثيواى ڇعيڈك ٵڂڂيل ٹينا ٭ڈاييل ّيوٵذ كه اعزپيب٣ ثيڄ گڈځيڄ             ّيلڃ 

ٽٞيبثٰ څڂغبهڅييبي اعزپييب٥ي اڅپيييذ ثيْييزوي ثييواي آځييبٿ كاهك. آٽييبكگي مڅڂييي ثييواي     

ٽڈ٭ييٰ ثييب كيگييواٿ يٶييي كيگييو اى پيبٽييلڅبي هڇاځْييڂبفزي ڇهىُ كه ا٭ييواكي     اهرجييبٛ 

 -ځبّييڂڈايبٿ –اٍييذ ٵييڄ كچييبه ځٲييبئ عَييپبځي څَييزڂل ٽبځڂييل ا٭ييواك ٽجييزلا ثييڄ چييبٱي     

ٵييڄ فڈكپڂييلاهي ڇ رٖييڈيو ثييلځي ٽضجييذ كه ڇهىُ      …ٽ٦ٺييڈلاٿ عَييپي ڇ مڅڂييي ڇ   

كه عبٽ٦يڄ ٵپيٴ   رڈاځيل ثيڄ آځچيب كه ؽٚيڈه ثيڄ كٹييٸ رڈاځپڂيليچب ڇ ځيڄ ٵپجڈكڅبيْيبٿ           ٽي

ٵڂل، ڇهىُ څپگبځي ثلڇه اى ٥ڈاٽٸ فٞيوىا ڇهىُ هٱيبثزي ٽبځڂيل يڈگيب ٵيڄ ثيب آهاٻ       

 اځل. ٍبىي څپواڃ اٍذ ثيْزويڀ ربصيو ها كه ايڀ ىٽيڂڄ كاّزڄ

 1978كه ايڀ پژڇڅِ اڅلا٫ ٽڂْڈه ثيڀ اٹپٺٺي اٹپپيٴ ڇ ڇهىُ يڈځَٶڈ كه ٍبٷ 

ڇيژڃ كه ٽجبهىڃ ثب اځيڇا ڇ ٽل ځ٢و ٱواه گو٭زڄ اٍذ: روڇيظ اهىّچبي افلاٱي ثڄ 

هّل  -روڇيظ ڇهىُ څپگبځي ثڄ ڇيژڃ ثواي ٽ٦ٺڈلاٿ عَپي ڇ مڅڂي -فْڈځذ
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څب ڇ اڅلا٫  ٵبٍزڀ ٭بٕٺڄ ٭ٲيو ڇ ٩ڂي ٵڄ ثو آيڂڄ ايڀ فڈاٍزڄ -اهرجبٛ ٽوكٻ عبٽ٦ڄ

 ځيٶڈ ٽْپڈٷ اعزپب٥ي اٍذ رب ٽوكٻ ثڄ څټ ځيكيٶزو ّڈځل ڇ ثچزو ىځلگي ٵڂڂل.
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پيييژڇڅِ ، عبٽ٦يييڄ ڇ ځپڈځيييڄ آٽيييبهي ، هڇُ ځپڈځيييڄ    كهاييييڀ ٭ٖيييٸ پيواٽيييڈٿ هڇُ  

ثييوكاهي ٽز٪يوڅييبي پييژڇڅِ ، اثياهاځييلاىڃ گيييوي ، هڇُ عپيي٤ آڇهي اٝلا٥ييبد ڇ      

 رغييڄ ڇ رؾٺيٸ آٽبهي آځچب پوكافزڄ ٽي ّڈك .

 

 هڇُ پژڇڅِ

رؾٲييٰ ؽبٙيو اى ځيڈ٣ ٥ٺيي ٽٲبيَيڄ اي پييٌ اى ڇٱيڈ٣  اٍيذ ڇ ٍي٦ي ثيوآٿ اٍيذ رييب           

ٕييڈهد ٝجي٦ييي هؿ كاكڃ ڇ ٱبثييٸ كٍييزٶبهي   ؽبٕييٸ آىٽييبيِ يييب  ڇاٱ٦ييڄ اي ٵييڄ ثييڄ     

ځيَذ ، ثب ٥ٺٸ ڇاثَزڄ ثڄ آٿ هثٜ كاكڃ ّيڈك، كه اييڀ پيژڇڅِ ٽؾٲيٰ ثيو آٿ اٍيذ ريب        

كڇ گييوڇڃ اى كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييٶبه ها كه ىٽيڂييڄ ي  ٽيييياٿ     

 ٽچبهد اثواى ڇعڈك ) ٱب٦ٝيذ(  ثب اځغبٻ يٴ پٌ آىٽڈٿ ٽٲبيَڄ ځپبيل .

 

 هي ڇ هڇُ ځپڈځڄ ثوكاهي  عبٽ٦ڄ ڇ ځپڈځڄ آٽب

كاځْغڈي كفزو ٽيي ثبّيل ٵيڄ كه ٍيبٷ      10238عبٽ٦ڄ آٽبهي كه ايڀ پژڇڅِ ّبٽٸ 

كه هّزڄ څبي ٽقزٺ٬  كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل ٽْچل ثيڄ رؾٖييٸ اّيز٪بٷ     1384

ځٮيو اٍيذ ٵيڄ ثيب اٍيزٮبكڃ اى عيلڇٷ ؽغيټ ځپڈځيڄ          380كاّزڂل . ځپڈځڄ آٽبهي پژڇڅِ 

ڀ ّيلڃ اٍيذ . ځپڈځيڄ آٽيبهي كفزيواٿ ٩يوڇهىّيٶبه       آٽيبهي ٵوعَيي ڇ ٽڈهگيبٿ ر٦ييي    

ځٮوځيل ٵيڄ ثٖييڈهد رٖيبك٭ي ٍييبكڃ اى هّيزڄ څييبي ٽقزٺي٬ اځزقييبة ّيلڃ اځييل ڇ         300

ځپڈځييڄ ڇهىّييٶبهاٿ ّييبٽٸ ا٥ٚييبي ريييټ څييبي ڇهىّييي كاځْييگبڃ آىاك اٍييلاٽي ڇاؽييل      

ثيڄ ٽَيبثٲبد فيبهط اى كاځْيگبڃ ا٥ييياٻ       83-84ٽْيچل  اٍيذ ٵيڄ كه ٍيبٷ رؾٖييٺي      

 ّلڃ اځل.   
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 وڅبي پژڇڅِٽز٪ي

 

 اٹ٬ ( ٽز٪يوڅبي ٽَزٲٸ :

 ٍبٷ  30رب  18ـ كفزواٿ ڇهىّٶبه ڇ ٩يو ڇهىّٶبه ثب كاٽڂڄ ٍڂي 1

 

 ة ( ٽ٪يوڅبي ڇاثَزڄ : 

ـ ٽيياٿ اثيواى ڇعيڈك ) ٱب٦ٝييذ ( ڇ ىييو ٽغپڈ٥يڄ څيبي آٿ ّيبٽٸ : ٽييياٿ اٽزڂيب٣          1

اى كهفڈاٍييذ يييب ٱييلهد ځييڄ گٮييزڀ ،  ثيييبٿ ڇ اثييواى  ٽؾييلڇكيذ څييبي  ّقٖييي  ،          

٣ ثوٱواهي اهرجبٛ اعزپب٥ي ،  اثواى اؽَبٍبد ٽضجيذ ، اځزٲيبك ٵيوكٿ ، افيزلا٫     ّوڇ

ٽييياٿ اثواىڇعيڈك    -٥2ٲيلڃ كاّيزڀ ثيب كيگيواٿ ، اثواىڇعيڈك كه ٽڈٱ٦ييذ فيلٽبري ،       

 ثب رڈعڄ ثڄ ڇ٦ٙيذ ربڅٸ 

 ٽيياٿ اثواىڇعڈك ثب رڈعڄ ثڄ روريت رڈٹل كه فبځڈاكڃ    -3

 

 

 اثياه اځلاىڃ گيوي  

 

 ٽْقٖبد ٭وكي اٹ٬ ( پوٍْڂبٽڄ 
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اى ايييڀ پوٍْييڂبٽڄ ثييواي اځييلاىڃ گيييوي ٽز٪يوڅييبي ٽَييزٲٸ ٵييڄ ؽييبڇي فٖڈٕيييبد         

٭يوكي  آىٽيڈكځي څيب ّيبٽٸ ٍيڀ ڇ ٍييبثٲڄ ڇهىّيي ، ڇٙي٦يذ ربڅيٸ ، رورييت رڈٹييل ،          

..ٽي ثبّل اٍزٮبكڃ گوكييلڃ ڇ څپيواڃ ثيب پوٍْيڂبٽڄ     …ٽيياٿ رؾٖيلاد پله ڇ ٽبكه ڇ 

 پيڈٍذ   ( إٺي ثڄ آىٽڈكځي څب رؾڈيٸ كاكڃ ّلڃ اٍذ.)

 

 ة ( پوٍْڂبٽڄ اهىيبثي ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ) ٱب٦ٝيذ ( گبٽجويٸ  

اييڀ پوٍْيڂبٽڄ رڈٍييٜ ؽپيلهٙيب هٽٚيبځي ثييوڇي كاځْيغڈيبٿ ثيب ٱب٦ٝيييذ ٵيټ ٽييڈهك         

 اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭زڄ ڇ

%  ٽيي ثبّيل ، كه اييڀ پييژڇڅِ      81پبييبيي پوٍْيڂبٽڄ كه هڇُ پيٌ آىٽيڈٿ ؽيلڇك      

ځٮيو اى ڇهىّيٶبهاٿ ڇ ٩ييو ڇهىّيٶبهاٿ      30  هڇايي ثب اځغبٻ يٴ پيِ آىٽڈٿ ثوڇي

 % ثَذ آٽلڃ اٍذ . 80ڇ آىٽڈٿ آٹٮب ٵوڇځجبؿ ثبلاي 

ٍي اٷ  ٽيي ثبّيل څيو ٍي اٷ ثييبٿ ييٴ ٽڈٱ٦ييذ اٍيذ ٵيڄ            40ايڀ پوٍْيڂبٽڄ ّيبٽٸ     

( فييڈك ها كه ٱجييبٷ څييو ٍيي اٷ ٽْييقٔ ٍييبىك ايييڀ      1-5آىٽييڈكځي ثبيَييزي پبٍييـ )   

اٹٶَيبځلهاه . هييم ڇ څيبهڇك . اي      ،  1984پوٍْڂبٽڄ رڈٍيٜ ٭بهځچيبٻ ڇ څڂلهٍيڈٿ    

عچييذ اځييلاىڃ گيييوي ٽز٪ييوڅييبي ٽَييزٲٸ   1991اٍييچوڇكه ،  هاٵييڈً . ا . هيچييبهك  

 ربييل ڇ ٽڈهك  اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭ذ .

ٽڈٱ٦ييذ ّيبٽٸ : اٽزڂيب٣ اى كهفڈاٍيذ ييب        7ٱبثٸ مٵو اٍذ ٵڄ ٍ الاد پوٍْيڂبٽڄ   

ثييييبٿ ڇ اثيييواى    -(  35،  27،  11،  6،  4،  1ٱيييلهد ځيييڄ گٮيييزڀ )كه ٍيييڈالاد     

ّييوڇ٣ ثوٱيواهي اهرجييبٛ     39،  34، 19، 10، 7،  5ٽؾيلڇكيذ څييبي ّقٖيي )  

، 22، 16، 2اثييواى اؽَبٍييبد ٽضجييذ )    –(   29، 18، 17، 15، 12اعزپييب٥ي ) 

افييزلا٫ ٥ٲيييلڃ   –(   38، 32، 31، 23، 14اځزٲييبك ٵييوكٿ )   –(  37، 30، 28
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ٿ اثيييواى ڇعيييڈك كه  ٽيييييا  –(   40، 33، 26، 24، 21، 8كاّيييزڀ ثيييب كيگيييواٿ ) 

 ( ٵڄ ثڄ ٕڈهد 36، 25، 20، 13، 9، 3ٽڈٱ٦يذ څبي فلٽبري )

 ځب ٽڂ٢ټ ٱواه گو٭زڄ اځل ها ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه ٽي كڅل . 

 هڇُ عپ٤ آڇهي كاكڃ څب

ثڄ ٽڂ٢ڈه عپ٤ آڇهي كاكڃ څيب  ثيب ٽَيئڈلاٿ ڇاؽيل ٭يڈٯ ثوځبٽيڄ روثييذ ثيلځي كاځْيگبڃ          

هىّييي ثييڄ څپييواڃ ّييپبهڃ څييبي   آىاك څپييبڅڂگي ّييل   ڇ  اٍييبٽي ا٥ٚييبي ريييټ څييبي ڇ  

رپبً آځچب گو٭زڄ ّل ،  پٌ اى څپبڅڂگي ثب يٶبيٴ ڇهىّٶبهاٿ پوٍْيڂبٽڄ څيب ثيڄ آځچيب     

رؾڈيٸ گوكيل ڇ پٌ اى رٶپيٸ رڈٍيٜ پژڇڅْيگو عپي٤ آڇهي ّيل، كه ٽيڈهك ځپڈځيڄ ي        

٩ييو ڇهىّيٶبهاٿ ، ثيب اهائييڄ ٽ٦و٭يي ځبٽيڄ ثييڄ گيوڇڃ كاځْيٶلڃ څييب ، پوٍْيڂبٽڄ څيب ثييڄ           

ٮييواكي كه  هّييزڄ څييبي ٽقزٺيي٬ كاځْييگبڃ آىاك اٍييلاٽي ڇاؽييل     ٕييڈهد گوڇڅييي يييب اځ 

ٽْييچل رڈىييي٤ ڇ رڈٙيييؾبد لاىٻ كه ٽييڈهك ځؾييڈڃ رٶپيييٸ آٿ ثييڄ كاځْييغڈيبٿ كاكڃ ّييلڃ    

اٍييذ ڇ پييٌ اى رٶپيييٸ رڈٍييٜ پژڇڅْييگوعپ٤ آڇهي گوكيييل ، لاىٻ ثييڄ مٵييو اٍييذ ،       

ٽڈٙيڈ٣ إيٺي پيژڇڅِ ي٦ڂييي اثيواى ڇعيڈك ٽؾوٽبځيڄ ځيييك پژڇڅْيگو ثيبٱي ٽبځييلڃ ڇ          

بٽڄ رؾذ ٥ڂڈاٿ ڇيژگي څبي ّقٖييزي ثيڄ آىٽيڈكځي څيب اهائيڄ ّيل، كه ٙيپڀ        پوٍْڂ

ٍب٥ذ رٶپيٸ پوٍْڂبٽڄ څب كه هڇىڅيبي ٽقزٺي٬ رڈٍيٜ ٵٺييڄ ي ٩ييو ڇهىّيٶبهاٿ ڇ       

 ث٦ل اى ١چو ثڈكڃ اٍذ   . 5اٵضويذ ڇهىّٶبهاٿ كه ؽلڇك 

 

 هڇُ رغييڄ ڇرؾٺيٸ آٽبهي  

كه كڇ SPSS     ا٭يياه  كه ايڀ پژڇڅِ ثڄ ٽڂ٢ڈه رغييڄ ڇ رؾٺييٸ كاكڃ څيب اى ځيوٻ    

 ٍٞؼ آٽبه رڈٕيٮي ڇ اٍزڂجبٝي اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ .  
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كه آٽيبه رڈٕييٮي ثيواي ر٦يييڀ ٽييبځگيڀ ، اځؾيوا٫ ٽ٦ييبه ، عيلاڇٷ ٭واڇاځيي اٍيزٮبكڃ           

 ّلڃ اٍذ .

اٍيزيڈكځذ   t  كه آٽيبه اٍيزڂجبٝي ثيڄ ٽڂ٢يڈه آىٽيڈٿ ٭وٙييڄ څيب اى آىٽيڈٿ آٽيبهي           

 يٸ ڇاهيبځٌ يٶٞو٭ڄ  اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ . كهگوڇڃ څبي ٽَزٲٸ ڇ څپچڂيڀ آىٽڈٿ رؾٺ
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اييڀ ٭ٖييٸ ثييڄ ٝييڈه ٥پيلڃ ثييڄ پييڂظ ٭ٖييٸ رٲَييټ ٽييي گييوكك. كه اثزييلا فلإييڄ اي اى       

پژڇڅِ  ثيبٿ ٽي ّڈك. ٍپٌ كه ثقِ كڇٻ يب٭زڄ څيبي ٽجزڂيي ثيو آىٽيڈٿ ٭وٙييڄ څيب       

ٵيڄ ؽبٕييٸ رغييييڄ ڇ رؾٺييٸ آٽييبهي ٽييي ثبّيڂل مٵييو ٽييي گوكځيل . كه ثقييِ ٍييڈٻ ثييڄ        

ٸ ثؾش ثلٍذ آٽلڃ كه ٽٲبيَڄ ثب ځزيبيظ رؾٲيٲيبد ٽْيبثڄ ٍيبيو ٽؾٲٲييڀ      ځزبيظ ٽچټ ڇ ٱبث

اّيبهڃ ٽيي ّيڈك . آٿ گييبڃ  پيْيڂچبكاد ثوفبٍيزڄ اى رؾٲيييٰ ڇ ځچبيزيب پيْيڂچبكاري ثييواي         

 اځغبٻ پژڇڅِ څبي  ث٦لي كه ايڀ ٽڈٙڈ٣ ثيبٿ ٽي ّڈك .

 فلإڄ پژڇڅِ   

و ڇهىّيٶبه ڇ ٩ييو   ٥ڂڈاٿ:  ٽٲبيَڄ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ) ٱب٦ٝييذ ( كاځْيغڈيبٿ كفزي   

 ڇاؽل ٽْچل   –ڇهىّٶبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي 

څل٫ اى پژڇڅِ ؽبٙو ٽٲبيَڄ ٽڈٱ٦يذ څبي ٽقزٺي٬ اثيواى ڇعيڈك ) اٽزڂيب٣      ْدف :

اى كهفڈاٍيذ    ثيييبٿ ڇ اثييواى ٽؾيلڇكيذ څييبي ّقٖييي ، ّيوڇ٣ ثوٱييواهي اهرجييبٛ      

ڀ ڇ اثيواى  اعزپب٥ي ، اثواى اؽَبٍيبد ٽضجيذ    اځزٲيبك ٍيبىځلڃ ، افيزلا٫ ٥ٲييلڃ كاّيز       

ڇعڈك كه ٽڈٱ٦يذ څبي فيلٽبري ( ثييڀ كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّيٶبه       

 كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل ٽْچل ثڈكڃ اٍذ . 

ٽٲبيَييڄ اي ثييڈك .   –پييژڇڅِ ؽبٙييو ثييڄ ٕييڈهد رڈٕيييٮي اى ځييڈ٣ ٥ٺييي      رٔش :

ځٮو كاځْيغڈيبٿ كفزيو كاځْيگبڃ آىاك اٍيلاٽي ٽْيچل كه       10238عبٽ٦ڄ آٽبهي ّبٽٸ 

ٽي ثبّل ٵڄ ثو اٍبً علڇٷ ثوآڇهك ؽغيټ ځپڈځيڄ ٽڈهگيبٿ كه ٽٞبٹ٦يبد      1384ٍبٷ 

ځٮيييو   300ځٮيييو ا٥ٚيييبي رييييټ څيييبي ڇهىّيييي ڇ     80ځٮيييو ) 380رڈٕييييٮي ر٦يييلاك  

٩يوڇهىّييٶبه ( ثييڄ ٥ڂييڈاٿ ځپڈځييڄ ثييڄ هڇُ رٖييبك٭ي اځزقييبة ّييلځل. اثييياه اځييلاىڃ        

ٽيڈهك  ٍ اٷ ثڈك ٵيڄ څٮيذ ٽڈٱ٦ييذ اثيواى ڇعيڈك ها       40گيوي پوٍْڂبٽڄ گبٽجويٸ ثب 
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ٍڂغِ ٱواه ٽي كڅيل . ثيواي ٽٲبيَيڄ آٽيبهي كڇ گيوڇڃ ځييي اى هڇُ آٽيبه اٍيزڂجبٝي         

 اٍزٮبكڃ ّل. 05/0ري اٍزيڈكځذ كه ٍٞؼ آٹٮبي 

ثواٍيييبً ځزيييبيظ پيييژڇڅِ ؽبٙيييو، ثييييڀ ٽييييياٿ اثيييواى ڇعيييڈك كاځْيييغڈيبٿ     َتهههاي  :

 كفزوڇهىّٶبه

+  - 14/19( ڇ كاځْييييييييييغڈيبٿ كفزو٩يوڇهىّييييييييييٶبه ) 02/142+  - 16/11) 

رٮييبڇد ٽ٦ڂييي كاهي ٽْييبڅلڃ ّييل. څپچڂيييڀ ثيييڀ     05/0( كه ٍييٞؼ آٹٮييبي   03/129

كاځْغڈيبٿ كفزو ڇهىّٶبه ڇ ٩يو ڇهىّٶبه كه ٽڈٱ٦ييذ څيبي ٽقزٺي٬ اثيواى ڇعيڈك      

ثييبٿ ڇ اثيواى ٽؾيلڇكيذ څيبي ّقٖيي ّيوڇ٣ ثوٱيواهي         –-) اٽزڂب٣ اى كهفڈاٍذ  

٫ ٥ٲييلڃ كاّيزڀ ثيب    افيزلا   اهرجبٛ اعزپب٥ي ، اثواى اؽَبٍبد ٽضجذ ، اځزٲيبك ٍيبىځلڃ ،  

 كيگواٿ ڇ اثواى ڇعڈك كه ٽڈٱ٦يذ څبي فلٽبري ( رٮبڇد ٽ٦ڂي كاهي ٽْبڅلڃ ّل.

پژڇڅِ ؽبٙو ثڄ ځڈثڄ فڈك اڇٹيڀ رؾٲيٲيي اٍيذ ٵيڄ كه اييڀ      بحث ٔ َتيجّ  گيري :

ىٽيڂييڄ كه كافييٸ ٵْييڈه اځغييبٻ ّييلڃ اٍييذ ڇ يب٭زييڄ څييبي پييژڇڅِ ؽبٙييو ثييب ځزييبيظ           

(، 2005(، يڈّيييييپبها )2002كيگيييواٿ ) ( ، ځيڈ٭ٺيييل ڇ  2002رؾٲيٲيييبد ڇالارييييو )  

( څپقيييڈاٿ اٍييذ . اثيييواى ڇعيييڈك هڇُ ٍيييبٹټ   2005( ڇ ځَيييپڈه)2005آڅييبهڇځي ) 

اؽٲبٯ ؽٲڈٯ كه هڇاثٜ ثييڀ ٭يوكي ڇ اعزپيب٥ي اٍيذ ٵيڄ ٭ٲيلاٿ آٿ ٽڂغوثيڄ اځٮ٦يبٷ ،         

 …پوفبّگوي  ڇپوفبّگوي ٽڂٮ٦يٸ ، رپيبيلاد ٙيل اعزپيب٥ي څپچيڈٿ فڈكٵْيي ڇ      

واٻ ثڄ فڈك ڇ هّيل ٱيلهد رٖيپيټ گييوي ڇ ٱيلهد ځيڄ       ٽي گوكك. ٹنا ٽي رڈاٿ اى  اؽز

گٮيزڀ ٵيڄ ثييب اثيواى ڇعييڈك كه ڇهىُ ؽبٕيٸ ٽيي گييوكك كه عٺيڈگيوي اى ر٦ييبهٗ ڇ        

ٍييو فييڈهكگي ڇ ځبثچڂغييبهي څييب ثييڄ فٖييڈٓ كه ٱْييو عڈاځييبٿ ڇ كاځْييغڈيبٿ ٵييڄ          

ؽَبٍيزْييبٿ ثييڄ ٽَييبئٸ عبٽ٦ييڄ ثييبلارو اٍييذ ڇ پيْييگيوي اى ٽٖييو٫ ٽييڈاك ٽقييله ،    

لاد عڂَي ڇ ٽڈ٭ٲيذ كه ىٽيڂيڄ څيبي ّي٪ٺي آځچيب اٍيزٮبكڃ ځپيڈك       ٽواٱجذ كه ثواثو رپبي
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ڇ ر٪يييو ثبڇهڅيبي مڅڂيي ٩ٺييٜ ٽيوكٻ ثيڈيژڃ ثيواي كفزييواٿ ٵيڄ ثيڄ گڈځيڄ اي اعزپييب٥ي           

 ّلڃ اځل ٵڄ ثيْزو څپبٽڂگ ڇ ٭وڇرڀ ثبّڂل ڇ ٵپزو اثواىڇعڈك ٵڂڂل . 

 

 اثواى ڇعڈك ، ڇهىُ ، كاځْغڈ .   : كهيد ٔاژِ ْا

 يافتّ ْاي پژْٔص :  

اييڀ ثقيِ ثييڄ ځزيبيظ ؽبٕييٸ اى آىٽيڈٿ څيو يييٴ اى ٭وٙييڄ څييبي پيژڇڅِ ، ثييواي         كه

پبٍقگڈيي ثڄ ٍئڈالاد ايڀ پژڇڅِ اّيبهڃ ٽيي ّيڈك اّيبهڃ ٽيي ّيڈك . لاىٻ ثيڄ مٵيو         

ٽيڈهك آىٽيڈٿ      P‹  0/ 05اٍيذ ٵيڄ رپيبٽي ځزيبيظ ثلٍيذ آٽيلڃ كه ؽيل ٽ٦ڂيي كاهي         

 ٱواه گو٭زڂل .

 يب٭زڄ څبي پژڇڅِ ثليڀ ّوػ ٽي ثبّڂل : 

ثيييييڀ ٽيييييياٿ اثواىڇعييييڈك ) ٱب٦ٝيييييذ (  كاځْييييغڈيبٿ كفزييييو ڇهىّييييٶبه ڇ      ـ          1

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ثيڀ اٽزڂب٣ اى كهفڈاٍيذ  كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّيٶبه رٮيبڇد        - 2

 ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك  

ثيييڀ ثيييبٿ ڇ اثييواى ٽؾييلڇكيذ څييبي ّقٖييي  كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ           - 3

 به رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .٩يوڇهىّٶ

ـ ثيڀ ّوڇ٣ ثوٱواهي هڇاثٜ اعزپب٥ي  كاځْغڈيبٿ كفزو ڇهىّٶبه ڇ  4

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .
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ـ ثيڀ اثواى اؽَبٍبد ٽضجذ  كاځْغڈيبٿ كفزيو ڇهىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّيٶبه رٮيبڇد        5

 ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك  

ىّيٶبه ڇ ٩يوڇهىّيٶبه رٮيبڇد ٽ٦ڂيبكاهي     ـ ثيڀ اځزٲبك ٵوكٿ  كاځْيغڈيبٿ كفزيو ڇه  6

 ڇعڈك كاهك .

ثييييڀ افييييزلا٫ ٥ٲيييييلڃ كاّييييزڀ ثيييب كيگييييواٿ  كاځْييييغڈيبٿ كفزييييو ڇهىّييييٶبه ڇ      - 7

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ـ ثيييڀ اثييواى ڇعييڈك كه ٽڈٱ٦يييذ څييبي فييلٽبري كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ             8

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

 ڄ څبي اٙب٭ي ايڀ پژڇڅِ ّبٽٸ : ڇ يب٭ز

ثيڀ اثواى ڇعڈك ڇهىّٶبهاٿ هّيزڄ څيبي اځٮيواكي ڇ گوڇڅيي رٮيبڇد ٽ٦ڂيي كاهي        -9

 ڇعڈك ځلاهك.

ـ  ثيڀ  ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كاځْيغڈيبٿ ٽزبڅيٸ ڇ ٽغيوك رٮيبڇد ٽ٦ڂيي كاهي ڇعيڈك       10

 ځلاهك.

ڂييي ثيييڀ ٽيييياٿ اثييواى ڇعييڈك كاځْييغڈيبٿ كفزييو ثييب روريييت رڈٹييل آځچييب رٮييبڇد ٽ٦     -11

 كاهي ڇعڈك ځلاهك

 ثؾش ڇ ځزيغڄ گيوي :

كه ايڀ ثقِ څو ٵلاٻ اى ٭وٙيڄ څبي پژڇڅِ ڇ ځزبيظ ؽبٕٺڄ اى آٿ څپواڃ 

ثب ٽٲبيَڄ آځچب ثب پژڇڅِ څبي پيْيڀ ثڄ ٝڈه علاگبځڄ ڇ ثڄ ٕڈهد اعپبٹي 

 ٽڈهك ثؾش ڇ ځزيغڄ گيوي ٱواه ٽي گيوځل .
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كاځْييييغڈيبٿ كفزييييو :  ثييييڀ ٽيييييياٿ اثواىڇعييييڈك ) ٱب٦ٝييييذ (     1٭وٙييييڄ ّييييپبهڃ  

 ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ځزيييبيظ اي پيييژڇڅِ ؽيييبٵي اى آٿ اٍيييذ ٵيييڄ ثييييڀ ٽييييياٿ اثواىڇعيييڈك ) ٱب٦ٝييييذ (        

كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي ڇعييڈك كاهك ، ثييليڀ    

روي ٱيواه  ٽ٦ڂي ٵڄ ڇهىّٶبهاٿ اى ٹؾيبٟ ٽييياٿ ٽچيبهد اثيواى ڇعيڈك كه ٍيٞؼ ثيبلا       

 كاهځل . ثو څپيڀ اٍبً ايڀ ځزيغڄ ثب ځزبيظ ثلٍذ آٽلڃ رڈٍٜ :

( كه كافيٸ ٵْيڈه ڇ ثيبهي ربيگييبي    1382اكاهڃ ٵيٸ ىځيلاٿ څيبي اٍيزبٿ فڈىٍيزبٿ )      

( ، 2005( ، يڈّيييي ٽيييڈها ) 2005( ، هئيييڈ ڇ ٭وځيييي ) 2005( ، ځَيييپو )2005)

ڇ  ڇ ( ، ٍيييبٹگيڈئو 2004( ، كيڈييييل ڇ څپٶيييبهاځِ )  2004كيڈهاٍيييزڈٿ ڇ گيييويڀ ) 

( 2001( ، هييڈا ڇ څپٶيبهاځِ )  2003( ، ٽبهريڀ ڇ ثذ چيبڇا ) 2004څپٶبهاځِ )

( ، آّيييييٮڈهك ڇ څپٶيييييبهاځِ  1995( ، ڇيَيييييو اٻ ڇ څپٶيييييبهاځِ ) 1996، ٽيٺيييييي )

 ( څپبڅڂگ اٍذ .1985( ، ٭بهيي )1992( ، ٵبٽيڂگي )1993)

( ، ٽييو ځٖيڈهي   1372ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ ثيب ځزيبيظ پيژڇڅِ څيبي  هٽٚيبځي ځيژاك )      

( ، 1964( ، اٍلاّيو ) 1958(  ڇ ثڈد ڇ اٍيپوٹيڂگ ) 1377( ، ٽؾبٽل )1373)

( ٵيييڄ ٽ٦زٲلځيييل ثييييڀ ڇيژگيييي څيييبي ّقٖييييزي ڇهىّيييٶبهاٿ ڇ ٩ييييو    1967ٵيييوڇٷ )

 ڇهىّٶبهٿ رٮبڇري ڇعڈك ځلاهك ٽ٪بيود كاهك . 

يٶي اى ٽچپزويڀ اځگييڃ څبي ّوٵذ كه ڇهىُ ، هڇاثٜ ٽڈ٭ٰ ڇ ٽڈصو ثب كيگواٿ 

هڇاثٜ ٵلاٽي ڇ ٩يو ٵلاٽي كه ٽؾيٜ ڇهىّي ٽي  اٍذ ، ڇهىّٶبهاٿ اى ٝويٰ

رڈاځڂل ثب ا٭يايِ ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ،  اؽزواٻ ثڄ فڈك ، فڈك پڂلاهي ٽضجذ ڇ اؽَبً 
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ٹند ڇ هٙبيذ اى فڈك ڇ كيگواٿ ، ٽؾيٞي ٩ڂي ثواي رپبً ڇ ر٦بٽٸ ٽٮيل ڇ 

 ٽ صو ثب څټ ځڈ٥بٿ ها ايغبك ځپبيڂل.

ٕذ ڇ اٽٶبٿ ثوڇى اٍز٦لاكڅب ڇهىُ ثب ٵپوځگ ٵوكٿ ٭بٕٺڄ ٝجٲبري ڇ ايغبك ٭و

ڇ رڈاځبيي څب ڇ ڇيژگي څبي ٽضجذ ا٭واك ها ٝڈهي روثيذ ٽي ٵڂل ٵڄ ثڄ عبي 

رج٦يذ ڇ پيوڇي اى كيگواٿ ثڄ ځيبىڅب ڇ ؽبلاد فڈك رڈعڄ ٵڂڂل ڇ ٭ٚبيي ٽڂبٍت 

ثواي رپويڀ ڇ رْقئ عَبهد كه گٮزبه  اٍذ ٵڄ ٽي رڈاځل ىيو ځ٢وٽوثيبځي ٵڄ  

ّزڄ ثبّڂل ڇ كه ٕڈهد پب اى ؽل ٭وارو گناّزڀ ثڄ ٭وك ايڀ ٱلهد ڇ افزيبه ها كا

 څْلاه كڅڂل ٕڈهد پنيوك  .

 

: ثييڀ اٽزڂييب٣ اى كهفڈاٍيذ )ٱييلهد ځيڄ گٮييزڀ ( كاځْيغڈيبٿ كفزييو       2٭وٙييڄ ّييپبهڃ  

 ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك . 

و ځزييبيظ اي پييژڇڅِ ؽييبٵي اى آٿ اٍييذ ٵييڄ ثيييڀ ٱييلهد ځييڄ گٮييزڀ كاځْييغڈيبٿ كفزيي          

ڇهىّييييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييييٶبه رٮييييبڇد ٽ٦ڂييييبكاهي ڇعييييڈك كاهك ، ثييييليڀ ٽ٦ڂييييي ٵييييڄ     

ڇهىّيٶبهاٿ اى ٹؾييبٟ ٽيييياٿ ٱييلهد ځييڄ گٮييزڀ  كه ٍييٞؼ ثييبلاروي ٱييواه كاهځييل . ثييو     

 څپيڀ اٍبً ايڀ ځزيغڄ ثب ځزبيظ ثلٍذ آٽلڃ رڈٍٜ :

( ، ٵوڇگيييييو ڇ څپٶيييييبهاځِ   2005( ، ځَيييييپو )2005ڇيٺَيييييڈٿ ڇ څپٶيييييبهاځِ )   

 ( څپبڅڂگ اٍذ .1991( ، اځْٸ )2002څپٶبهاځِ ) ( ، ځيڈ٭ٺل ڇ2002)

ٱلهد ځڄ گٮزڀ ځيبى ثيڄ هّيل ٱيلهد رٖيپيټ گييوي ڇ رٶبٽيٸ اؽزيواٻ ثيڄ فيڈك ڇ اهائيڄ           

كٹيٺيي ٽڂٞٲييي ثيواي اٽزڂييب٣ اى كه فڈاٍيذ كاهك ، ڇٱزييي ڇهىّيٶبه كاځييِ ڇ ٽچييبهد      

ٽيي  فڈك ها رٲڈيذ ٵوك ،  ٽي رڈاځيل كه ثواثيو ٵَيبځي ٵيڄ ثيي ٵٮيبيزي ها ثيڄ اڇ اٹٲيبو         

ٵڂڂل ثب ٱلهد ٵلاٻ ڇ ه٭زبه ٽٞپيئڀ اعزپيب٥ي ٽٲبڇٽيذ ٵڂيل. ا٭يواكي ٵيڄ اؽَيبً ٽيي         
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ٵڂڂييل ٵڂزوٹييي ثييو ڇٱييبي٤ ىځييلگي فييڈك ځلاهځييل ، اى ٥چييلڃ هك رٲبٙييبڅبي ځييب ٽ٦ٲييڈٷ           

كيگواٿ ثوځپي آيڂيل ڇ اى ثوفيڈهك ثيب ٽَيبئٸ ٽقزٺي٬ ىځيلگي اعزڂيبة ٽيي ځپبيڂيل ، اى          

 ّ قٖيي ثيْيزوي ها كه فيڈك اؽَيبً     ٝو٭ي ا٭واك ثب ٥يد ځٮٌ ثبلا اؽَبً ٵڂزيوٷ 

ٽييي ٵڂڂييل ڇ ثييب اځليْيييلٿ ثييڄ  رڈاځييبيي څييب ثييب اٍييزوً ٽڈٱ٦يييذ څييبي ٽقزٺيي٬ ٽٲبثٺييڄ         

ثيْيزوي ٽييي ٵڂڂييل .ڇهىُ ٽقٖڈٕييب كه ث٦ييل ؽو٭يڄ ايييِ ثييواي ڇهىّييٶبهاٿ فييڈك     

ڇعچييڄ ي اعزپييب٥ي ٵَييت ٽييي ٵڂييل ڇ ٽڂغوٽييي گييوكك ، ثييب رٖييپيټ گيييوي ٕييؾيؼ ڇ     

ٵڂڂيل ، ثڂيبثوايڀ ثيڄ آٍيبځي كه ثواثيو اٽييبٹي        ٽڂٞٲي كه عڂجڄ څيبي ٽضجيذ اثيواى ڇعيڈك    

ٵڄ ٽڈٱ٦يذ آځچب ها ثڄ فٞو ٽي اځيلاىك ٽٲبڇٽيذ ٽيي ٵڂڂيل ، ڇٱزيي ڇهىّيٶبه كهثيبهڃ        

ځزييبيظ اٍييزٮبكڃ اى ٽييڈاك ٽقييله ڇ ّٶَييزڀ ٱڈا٥ييل ريپييي ڇ ٱييڈاځيڀ څْييلاه كاكڃ ّييل يييٴ     

 ثچبځڄ ڇ كٹيٸ رڈعيڄ پنيو ثواي اٽزڂب٣ اى كه فڈاٍذ فڈاڅڂل كاّذ .  

 

: ثيييڀ ثيييبٿ ڇ اثييواى ٽؾييلڇكيذ څييبي ّقٖييي  كاځْييغڈيبٿ كفزييو    3ّييپبهڃ  ٭وٙيييڄ

 ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ځزيبيظ اي پيژڇڅِ ؽيبٵي اى آٿ اٍيذ ٵيڄ ثييڀ ٽييياٿ اثيواى ٽؾيلڇكيذ څيبي ّقٖييي           

كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي ڇعييڈك كاهك ، ثييليڀ    

بهاٿ اى ٹؾييبٟ ٽيييياٿ ٽچييبهد اثييواى ٽؾييلڇكيذ څييبي ّقٖييي كه   ٽ٦ڂييي ٵييڄ ڇهىّييٶ 

ٍٞؼ ثبلاروي ٱواه كاهځل . ثو څپيڀ اٍيبً اييڀ ځزيغيڄ ثيب ځزيبيظ ثلٍيذ آٽيلڃ رڈٍيٜ :         

( 1983( ، ٽٶيييٴ ا٫ ڇ ٵييڈماه )  1987( ،  اځْييٸ ) 2003ٽييبهريڀ ڇ ثييذ چييبڇا )  

 څپبڅڂگ اٍذ .

ثٺٶيڄ اؽزيواٻ ڇ ٕيپيپيذ    كاّزڀ ٍيبٍذ كه ثبى ځڄ رڂچب ٵپجڈكڅب ها ځپبيبٿ ځپيي ٍيبىك   

ها چڂليڀ ثواثو ٽي ٍبىك چواٵڄ ىٽيڂڄ ٍيبى پيْيو٭ذ ٽيي گيوكك ٱجيڈٷ ٽؾيلڇكيذ څيب        

ڇ اثواى آځچب ٽي رڈاځل ثيڄ ڇهىّيٶبه كه پييلا ٵيوكٿ هاڃ ؽيٸ څيبي ٽٮييل ڇ ٽي صو ٵپيٴ          
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ځپبييل ڇٱزييي ٵپجڈكڅييب ڇ ځيڈاٱٔ ريپييي كه ٽٲبيَييڄ ثيب ريييټ ؽوييي٬ ٽٞيوػ ّييل ٽٞپئڂييب       

 و كه آيڂلڃ فڈاڅل ثڈك.ځزيغڄ آٿ ٵَت اٽزيبى ثچز

:  ثيڀ ّوڇ٣ ثوٱواهي هڇاثٜ اعزپب٥ي  كاځْغڈيبٿ كفزو  4٭وٙيڄ ّپبهڃ 

 ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ځزييبيظ اي پييژڇڅِ ؽييبٵي اى آٿ اٍييذ ٵييڄ ثيييڀ ٽيييياٿ ثوٱييواهي اهرجييبٛ اعزپييب٥ي          

كاهك ، ثييليڀ كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي ڇعييڈك   

ٽ٦ڂي ٵڄ ڇهىّيٶبهاٿ اى ٹؾيبٟ ٽييياٿ ٽچيبهد ثوٱيواهي اهرجيبٛ اعزپيب٥ي كه ٍيٞؼ         

ثبلاروي ٱواه كاهځل . ثو څپيڀ اٍيبً اييڀ ځزيغيڄ ثيب ځزيبيظ ثلٍيذ آٽيلڃ رڈٍيٜ : ځَيپو          

( ، كيڈييييييل ڇ 2004( ، كيڈهاٍييييزڈٿ ڇ گيييييويڀ ٵييييي )  2005( ، گييييوڇه ) 2005)

( 2002، ٵوڇگيو ڇ ٵيبپلاٿ )   (2003( ، ٽيبهريڀ ڇ ثيذ چيبڇا )   2004څپٶيبهاځِ ) 

 ( ،1995، ڇيَو اٻ ڇ څپٶبهاځِ )

( ، هڇىٿ ٭ٺييييل ڇ 1993( ، آّييييٮڈهك ڇ څپٶييييبهاځِ ) 1993كالاً ڇ څپٶييييبهاځِ )

( ،  ٵييييبهڇٿ  1985( ، ٭ييييبهيي ڇ څپٶييييبهاځِ )1987( ، اځْييييٸ )1990ڇيٺيييله ) 

( ، 1983( ، ،  ، ٭ييبڇىي ڇ څپٶييبهاځِ ) 1983( ،  ٵييڈماه ڇ ٽٶيييٴ ا٫ )1984)

 (  څپبڅڂگي كاهك .1980هيبٿ )

 ( ٽ٪بيود كاهك .2005اٽب ثب ځزبيظ پژڇڅِ ايڂوٍڈٿ ڇ كاي ڇيڈى )

ڇٱزييي ڇهىّييٶبه ثييڄ ٝييڈه ڇاٱيي٤ ثيڂبځييڄ ڇ ٽڂٖييٮبځڄ ځٲييبٛ ٙيي٬٦ ڇ ٱييڈد فييڈك ها          

ّڂبٍييبيي ٵييوك ڇ اى   ّٶَييذ څييب ڇ ځبٵييبٽي څييب ثييواي ثييبىځگوي اڅييلا٫ ڇ ثوځبٽييڄ         

لگي پڈييب كه ځ٢يو ٽيي گييوك كه     څبيِ اٍزٮبكڃ ځپڈك ، اڅلا٫ ٽ٦ٲڈٹي ها ثواي ييٴ ىځي  

ايڀ ٕڈهد څوگڈځڄ رلاّي كه عچذ څل٫ ٽڂغوثڄ ٵَيت ځزيبيظ ځَيجزب فيڈة فڈاڅيل      

ّل ڇ اعزپب٣ گوييي ٵيڄ آ٭يبد هّيل ّقٖييذ څَيزڂل ها اى فيڈك كڇه ٽيي ٵڂيل ڇ ثيب          
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فڈك ثبڇهي ثڄ رلهيظ كه گوڇڃ څب ڇ ٥وٕڄ څبي اعزپيب٥ي ٽْيبهٵزي ٭٦يبٷ پييلا ٽيي      

 ٵڂل .

 

يڀ اثييواى اؽَبٍييبد ٽضجييذ  كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ      :  ثيي  5٭وٙيييڄ ّييپبهڃ  

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك  

ځزبيظ اي پژڇڅِ ؽبٵي اى آٿ اٍيذ ٵيڄ ثييڀ ٽييياٿ اثواىاؽَبٍيذ ٽضجيذ كاځْيغڈيبٿ        

كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي ڇعييڈك كاهك ، ثييليڀ ٽ٦ڂييي ٵييڄ       

بد ٽضجيذ كه ٍيٞؼ ثيبلاروي ٱيواه كاهځيل .      ڇهىّٶبهاٿ اى ٹؾبٟ ٽيياٿ اثيواى اؽَبٍي  

 ثو څپيڀ اٍبً ايڀ ځزيغڄ ثب ځزبيظ ثلٍذ آٽلڃ رڈٍٜ :

( ، ٵيبهڇٿ  1987( ، اځْيٸ ) 1985( ، ڇييلٽگو ڇ څپٶيبهاځِ )  2004ٍبٹگيڈئوڇ )

( ، ٽيييبريڂي  1982( ، ڇيٺييييبٽي ڇ څٶيييو ) 1983( ،  ٽٶييييٴ ا٫ ڇ ٵيييڈماه ) 1984)

 ( څپبڅڂگ اٍذ . 1965( ، گيڂڈد )1980( ، ثوك ڇ ٵزيپ )1981)

اځليْييلٿ كه ثييبهڃ يييٴ هڇيييلاك ځييبگڈاه ّيبځٌ رٶييواه آٿ ها ثييواي ڇهىّييٶبه ا٭يييايِ     

ٽي كڅل كه ؽبٹي ٵڄ ثيوڇى اؽَبٍيبد ٽضجيذ ځيڄ رڂچيب ثيڄ رقٺييڄ څيغبځيبد ڇ ٭ْيبهڅبي          

هڇاځي ٵپٴ ٽي ٵڂل ثٺٶڄ ثيبك ٽيي آڇهك ٵيڄ كه ٵغيب ٽڂبٍيت ٥پيٸ ٵيوكڃ اٍيذ ، ربيييل         

ها ثواي اځزٲبكپينيوي آٽيبكڃ ٽيي ٵڂيل. كه ڇهىُ ٭يوك ثيب        ٽضجذ ثڄ عبي پيبٻ ٽڂٮي ، اڇ

رْييڈيٰ كيگييواٿ رڈاځييبيي ثوىثييبٿ آڇهكٿ ؽييبلاد ٽضجييذ ها كه فييڈك ايغييبك ٽييي ٵڂڂييل،     

ربييل ڇ رْڈيٰ ٭يوك ها ثيڄ ٝيو٫ ثچيوڃ گييوي اى ڇيژگيي څيبي ٽضجيذ ڇ ٽچيبهد څيبي           

      ٜ  ثورو فڈك ٍڈٯ ٽي كڅل ڇ رؾٖيٸ څو رڈ٭ييٰ ځَيجي ، اؽزپيبٷ افين رٲڈييذ اى ٽؾيي

 اعزپب٥ي ها ا٭يايِ ٽي كڅل.
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:  ثييييڀ ٽييييياٿ  اځزٲيييبكٵوكٿ  كاځْيييغڈيبٿ كفزيييو ڇهىّيييٶبه ڇ        6٭وٙييييڄ ّيييپبهڃ  

 ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ځزيبيظ اي پييژڇڅِ ؽيبٵي اى آٿ اٍييذ ٵيڄ ثيييڀ ٽييياٿ اځزٲييبك ٵيوكٿ كاځْييغڈيبٿ كفزييو        

٦ڂييييي ٵييييڄ  ڇهىّييييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييييٶبه رٮييييبڇد ٽ٦ڂييييبكاهي ڇعييييڈك كاهك ، ثييييليڀ ٽ   

ڇهىّٶبهاٿ اى ٹؾبٟ ٽيياٿ اځزٲبك ٍبىځلڃ كه ٍيٞؼ ثيبلاروي ٱيواه كاهځيل . ثيو څپييڀ       

 اٍبً ايڀ ځزيغڄ ثب ځزبيظ ثلٍذ آٽلڃ رڈٍٜ :

( ، 1982( ، ڇيٺيييييبٽي ڇ څٶييييو ) 1983( ، ٽٶيييييٴ ا٫ ڇ ٵييييڈماه ) 1987اځْييييٸ )

 ( څپبڅڂگي كاهك . 1977اٍپيذ )

ڇهىّييٶبه يييبك ٽييي كڅييل ٵييڄ  رييلاُ كه هاڃ څييبي ٽقزٺيي٬ ثييواي هٍيييلٿ ثييڄ څييل٫ ثييڄ   

څپيْيڄ هاڃ ؽييٸ څييب ڇ هڇُ څييبي ٽيي صوروي څيټ ڇعييڈك كاهك ٵييڄ ٽپٶييڀ اٍييذ ڇي اى     

آځچب ثي اٝلا٣ ثبّل ٹنا ثب ٱجڈٷ اځزٲبكڅبي ٽڂٞٲي ڇ ٍبىځلڃ كيگيواٿ ثيڄ رٮيبڇد كييلگبڃ     

څب اؽزواٻ گناّزڄ ڇ ثيب ٱجيڈٷ پيْيڂچبكڅبي ٍيبىځلڃ ڇ كهٳ ٙيوڇهد ر٪يييو، ّيغب٥ذ        

ك ٽي ٵڂل ڇ ثڄ ٽڂ٢ڈه ه٭ي٤ فٞبڅيب ڇ ٙي٬٦ څيب اى آٿ اٍيزٮبكڃ      ر٪ييو ها كه فڈك ايغب

ٽيي ځپبيڂيل ، اٽييب ڇهىّيٶبه ىٽييبځي اى ٥ٲبييل كيگييواٿ اٍيزٮبكڃ ځپييڈكڃ ڇ ريلا٭٦ي ٥پييٸ        

ځپي ٵڂل ٵڄ اى افزلا٫ ٥ٲيلڃ كاّزڀ ثب كيگواٿ څواٍيي ځلاّيزڄ ثبّيل لاىٽيڄ اييڀ اٽيو       

اځزٲيبك ثيڄ كيگيواٿ     ځيي ايڀ اٍذ ٵڄ ٭وك، فيڈكُ ييٴ ٽڂزٲيل ٍيبىځلڃ ثبّيل ڇ څيل٭ِ اى      

 فڈهك ٵوكٿ ّقٖيذ آځبٿ ځجبّل.  

:  ثييييڀ افيييزلا٫ ٥ٲييييلڃ كاّييزڀ ثيييب كيگيييواٿ  كاځْيييغڈيبٿ كفزيييو     7٭وٙيييڄ ّيييپبهڃ  

 ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ځزييبيظ اي پييژڇڅِ ؽييبٵي اى آٿ اٍييذ ٵييڄ ثيييڀ افييزلا٫ ٥ٲيييلڃ كاّييزڀ ثييب كيگييواٿ          

ڇهىّييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي ڇعييڈك كاهك ، ثييليڀ   كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يو 
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ٽ٦ڂي ٵڄ ڇهىّٶبهاٿ اى ٹؾبٟ ٽيياٿ اؽزواٻ ثيڄ رٮيبڇد كييل گيبڃ څيب ڇ ٥ٲبييل كيگيواٿ        

كه ٍٞؼ ثبلاروي ٱواه كاهځل . ثو څپيڀ اٍبً ايڀ ځزيغڄ ثب ځزيبيظ ثلٍيذ آٽيلڃ رڈٍيٜ     

: 

( څپيييبڅڂگي 2005( ، يڈّيييي ٽيييڈها ) 1987( ، اځْيييٸ )1982ڇيٺييييبٽي ڇ څٶيييو ) 

 ك.كاه

ڇٱزي كه ٽؾيٜ ڇهىّي ريټ څبيي ثيب ٥ٲبييل ڇ اييلئڈٹڈژي څيبي گڈځيبگڈٿ هڇ كه هڇي      

څټ ٱواه ٽي گيوځل ڇ كه چبهچڈة ٱڈاځيڀ ڇ ٽٲوهاد ييٴ ثيبىي ثيي ٝو٭بځيڄ ٵيڄ څييم       

گڈځڄ اهرجبٝي ثب ايڀ ٥ٲبيل ځلاهځيل ثيڄ ثيبىي ٽيي پيوكاىك ، ڇهىّيٶبه ٥يبكد ٽيي ٵڂيل          

كهٵڂيبه فيڈيِ ثپينيوك ڇ ثلاځيل ٵيڄ هٱييت        ا٭واكي ها ثب ٥ٲبيل كيڂي يب ٍيبٍي ٽزٮيبڇد 

اڇ ٱجيٸ اى څيو چيييي ييٴ اځَييبٿ اٍيذ ڇ ٭ٲييٜ كه ڇهىُ هٱييت اڇٍييذ ڇ ځيڄ ثيْييزو ،        

هٱيت ڇي كّپڀ اڇ ځيَذ ، ثڄ ٭وٗ ٵڄ ثيب اڇ څيټ ٥ٲييلڃ ځجبّيل. اٹجزيڄ ثيواي هٍييلٿ        

ثييڄ اييييڀ ٽٲٖيييڈك  ثبيَيييزي ٭ٚيييبڅبي ڇهىّييي لااٱيييٸ كه ىٽيييبٿ كييييلاه ڇهىّيييي اى     

 ري ، ځژاكي ثلڇه ثبّل .څوگڈځڄ افزلا٫ ٥ٲيل

: ثيييڀ اثيواى ڇعييڈك كه ٽڈٱ٦يييذ څيبي فييلٽبري  كاځْييغڈيبٿ كفزييو      8٭وٙييڄ ّييپبهڃ  

 ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك .

ځزبيظ اي پژڇڅِ ؽيبٵي اى آٿ اٍيذ ٵيڄ ثييڀ اثيواى ڇعيڈك كه ٽڈٱ٦ييذ څيبي فيلٽبري          

هي ڇعييڈك كاهك ، ثييليڀ  كاځْييغڈيبٿ كفزييو ڇهىّييٶبه ڇ ٩يوڇهىّييٶبه رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكا  

ٽ٦ڂييي ٵييڄ ڇهىّييٶبهاٿ اى ٹؾييبٟ ٽيييياٿ اثييواى ڇعييڈك كه ٽڈٱ٦يييذ څييبي فييلٽبري كه     

 ٍٞؼ ثبلاروي ٱواه كاهځل . ثو څپيڀ اٍبً ايڀ ځزيغڄ ثب ځزبيظ ثلٍذ آٽلڃ رڈٍٜ :
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( ، 1987( ، اځْيٸ ) 1998( ، ڇيَيواٻ ڇ څپٶيبهاځِ )  2003ٽبهريڀ ڇ ثذ چيبڇا ) 

ثلاځچييبهك ڇ   ( ،  1980( ، ثييوك ڇ ٵزيييپ )  1984( ، ٵييبهڇٿ ) 1985ڇيييلٽبيو ) 

 ( .1977څوٍي )

 

ٵپٴ گو٭زڀ اى رپبٽي ا٥ٚبي ريټ ٵڄ كه اڅيلا٫ ڇهىّيي ييٴ ڇهىّيٶبه ٽ صوځيل ثيو       

اځَغبٻ ريپي ٽي ا٭يايل. چڂبځچڄ ڇهىّٶبهي ثڄ رڂچيبيي ڇ ثيب ارٶيبي ثيڄ فيڈك ٵيبه ٵڂيل        

ى ثٲييڄ ا٥ٚيبو   ثب ايڀ گپيبٿ ٵيڄ څپيڄ پبٍيـ څيب ها كاهك فيڈك ها اى رييټ عيلا ٵيوكڃ ڇ ا         

ؽپبيزي كهيب٭ذ ځپي ٵڂل ڇ ثٲيڄ ا٭واك كفيٸ كه رييټ فيڈك ها كه ٽڈ٭ٲييذ ڇ ّٶَيذ اڇ     

 پبٍقگڈ ځپي كاځڂل چڈٿ كاهاي ؽٌ ٽْزوٳ اځلٵي څَزڂل.

  

 پيطُٓادْاي  برخاستّ از َتاي   پژْٔص : 

پيْڂچبك ٽي ّڈك پوٍْڂبٽڄ اثواى ڇعڈك كه ثوځبٽڄ څبي ٱجٸ اى اٍزقلاٻ ثڄ  -1

واٵي ر٦ٺيټ ڇ روثيذ ثڄ ٽڂ٢ڈه اٍزقلاٻ ا٭واك ٽڈ٭ٰ ڇ ٽڈصوكه اهرجبٛ ڇيژڃ كه ٽ

څبي ٍبٹټ ٵڄ ٱلهد رٖپيټ گيوي ڇ ٽَئڈٹيذ پنيوي ثبلايي كاّزڄ ثبّڂل ، ٽڈهك 

 اٍزٮبكڃ ٱواه گيوك.

پيْڂچبك ٽي ّڈك  اى ا٭يايِ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه ڇهىُ ثڄ ٽڂ٢ڈه  -2

عڈاځبٿ كه ثواثو رپبيلاد عڂَي  پيْگيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك ثڄ  ٽڈاك ٽقله ڇؽٮ٠

 اٍزٮبكڃ گوكك. 

پيْڂچبك ٽي ّڈك اى اثواى ڇعڈك كه ڇهىُ  ثڄ ٽڂ٢ڈه ٽڈ٭ٲيذ څبي ّ٪ٺي  -3

عڈاځبٿ ثڄ ڇيژڃ كه ٱْو كاځْغڈ ٵڄ ځيبى ثڄ هڇاثٜ ثيْزوي كه آيڂلڃ كاهځل اٍزٮبكڃ 

 گوكك.
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ي آٽڈىُ ٽچبهد څبي هڇاځي  اثواى ڇعڈك رڈٍٜ هڇاځْڂبٍبٿ كه ٵلاً څب -4

ٽوثيگوي ڇهىُ اځغبٻ گيوك رب ٽوثيبځي آگبڃ ، كه ايڀ ځيبى هڇاځي ٽچټ ها رؾڈيٸ 

عبٽ٦ڄ ڇهىّي كڅل ، ىيوا ٽؾيٜ ڇهىّي اگو چڄ ٽَز٦ل ثچجڈك اثواى ڇعڈك كه 

 ا٭واك اٍذ ، اٽب ىيو ځ٢و ٽوثيبٿ ځبآگبڃ ڇ ٍوٵڈة ٵڂڂلڃ ثلڇٿ ځزيغڄ فڈاڅل ثڈك .

كاځِ فڈك كه ٽڈهك ٽچبهد څبي  ثڄ ٽوثيبٿ پيْڂچبك ٽي ّڈك ثب ثبلاثوكٿ -5

هڇاځي كه ٵڂبه  ٽچبهد څبي رٶڂيٶي ڇ ربٵزيٶي ثڄ ثچجڈك هڇاثٜ ا٥ٚبي ريټ كه 

 ٵڂبه ٥پٺٶوك ريپي ثپوكاىځل.

ثڄ هڇاځْڂبٍبٿ پيْڂچبك ٽي ّڈك ثب څپٶبهي ٽوثي ڇهىّي ، اى اثواى ڇعڈك  -6

ٽٚٞوة  كه ڇهىُ  ثواي كهٽبٿ ا٭واك ٽجزلا ثڄ پوفبّگوي ، ٽڂٮ٦ٸ ، ا٭َوكڃ ،

 ..هڇاځْڂبٍبٿ اٍزٮبكڃ ځپبيڂل .…ڇ 

 

ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ ثڄ ٽوثيبٿ ٵپٴ ٽي ٵڂل رب ثب آگبڅي اى ڇعڈك ايڀ ٽچبهد  -7

هڇاځي ثڄ كځجبٷ ا٭يايِ اٝلا٥بد فڈك كه ايڀ ىٽيڂڄ پوكافزڄ ڇ هڇاثٜ فڈك ها ثب 

 ڇهىّٶبهاځْبٿ ثچجڈك ثقْڂل .

 پيْڂچبكڅبيي ثواي پژڇڅِ څبي ث٦لي : 

ٽي ّڈك ٽيياٿ اثواى ڇعڈك كه ٽْب٩ٺي چڈٿ ٽ٦ٺپي ڇ پوٍزبهي ٵڄ  پيْڂچبك -1

ځيبى  ثڄ اثواى ڇعڈك ثبلايي ها ٽي ٝٺجل ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه گيوك ڇ كه ٕڈهد 

ٽْقٔ ّلٿ ٵبٍزي ڇ ٵپجڈك ، اٝلا٣ هٍبځي ثڄ آځچب كه ٽڈهك اڅپيذ ايڀ ځيبى 

 هڇاځي ٕڈهد پنيوك .

ى كيلگبڃ كاځِ آٽڈىاٿ آځچب ٽڈهك پيْڂچبك ٽي ّڈك ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ٽ٦ٺپيڀ ا -2

 ٍڂغِ ٱواه گيوك ڇ اى آٿ ثٖڈهد ثبىفڈهك ٍبىځلڃ اٍزٮبكڃ گوكك .
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پيْڂچبك ٽي ّڈك ٽٲبيَڄ اي ثيڀ ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ٽ٦ٺپيڀ روثيذ ثلځي ڇ ٍبيو  -3

هّزڄ څب اځغبٻ گيوك ڇ ځٲِ ڇهىُ كه ثچجڈك هڇاثٜ ثڄ ايڀ ّٶٸ ٽڈهك ثوهٍي 

 ٱواه گيوك .

ّڈك پژڇڅِ څبي ٽْبثچي كه ٍٞڈػ ٽقزٺ٬ هٱبثزي ڇ ڇهىُ كه  پيْڂچبك ٽي -4

ٍٞؼ څپگبځي ڇ ٽٲبيَڄ ثيڀ هّزڄ څبيي چڈٿ يڈگب ٵڄ ثب آهاٻ ٍبىي څپواڃ ٽي 

 ثبّڂل ڇ ڇهىُ څبي ك٭ب٥ي ٵڄ كاهاي اكثيبد پيْيڂڄ ٱڈي ٽي ثبّڂل ، اځغبٻ پنيوك .

كه ڇهىُ  پيْڂچبك ٽي ّڈك پژڇڅِ څبيي كه ىٽيڂڄ ثوهٍي ربصيو اثواى ڇعڈك -5

 كه پيْگيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك اځغبٻ گيوك.

پيْڂچبك ٽي ّڈك ٽيياٿ اثواى ڇعڈك ا٭واك ٽڈ٭ٰ ڇ فْڂڈك كه ىٽيڂڄ ّ٪ٺي  -6

ٽڈهك ثوهٍي ٱواهگيوك ڇ ٽْقٔ گوكك ٵڄ چڄ ٽيياٿ اى ٽڈ٭ٲيذ ّ٪ٺي آځچب ثڄ 

 اثواى ڇعڈك آځچب ٽوثڈٛ ثڈكڃ اٍذ . 

ځبد اثواى ڇعڈك ٽبځڂل ڇهىُ كه پيْڂچبك ٽي ّڈك ٽيياٿ ٭واڅټ آڇهكٿ اٽٶب -7

فبځڈاكڃ څب ٽڈهك ثوهٍي ٱواهگيوك ڇ هاثٞڄ آٿ ثب ٽڈ٭ٲيذ څبي رؾٖيٺي  ّ٪ٺي ڇ 

 يب اځؾوا٭بد عڂَي ڇ ا٥زيبك كه ٭وىځلاٿ ٽڈهك ٍڂغِ ٱواهگيوك. 
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 ٭چوٍذ ٽڂبث٤ ٭بهٍي :

 

( ثوهٍييي ٵييبهايي هڇُ  1379آرييِ پييڈه ، ٍيييل ؽپيييل . ٵييب١پي ، اؽَييبٿ . )      -1

ي اثواىڇعڈك كه ا٭يايِ عيواد ڇهىي كفزيواٿ ځبثيڂيبي إيٮچبٿ . ٽغٺيڄ كاځيِ ڇ       څب

  1-12ٕٮؾڄ  5پژڇڅِ ، ّپبهڃ 

( . ىٽيڂيڄ ي عبٽ٦يڄ ّڂبٍيي . روعپيڄ     1356آگ ثيوٿ ،٫ ڇځييټ ٵيڈ٫، ٫،ٻ . )    -2

 آهيبٿ پڈه ،ا،ػ .رچواٿ.اځزْبهاد ٭واځٶٺيڀ  

بّيگوي ٵيڈكٳ .   ( . اصيو ثيبىي كهٽيبځي ثيو پوف    1375 -76اؽپلي ، ٽچوځيبى. )  -3

 پبيبٿ ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاځْڂبٍي كاځْگبڃ روثيذ ٽلهً رچواٿ .

(. ثوهٍيييي ريييبصيو ڇهىُ كه  1382اكاهڃ ٵيييٸ ىځيييلاځچبي اٍيييزبٿ فڈىٍيييزبٿ . )   -4

اثواىڇعڈك ، پوفبّگوي ڇ ٥يد ځٮيٌ ځڈعڈاځيبٿ ثيڅٶبهٵيبځڈٿ إيلاػ ڇ روثييذ .      

 . 16ځْويڄ إلاػ ڇ روثيذ ، ٍبٷ كڇٻ، ّپبهڃ

( .هڇاځْڂبٍي ا٥زواٗ .روعپڄ ي ٱواچيڄ كا٩يي ،ٻ .رچيواٿ    1366ذ ،ٻ . )اٍپي -5

 .اځزْبهاد ڇيٌ       

(. هڇاځيلهٽبځي افييزلالاد ّقٖييذ هڇيٶوكڅيبي ّييڂبفزي      1383اٍيپوي ، ٹيڀ .)   -6

كٵزوؽپييل ځغيبد ، ٽ٦ٖيڈٽڄ ٽڈٍيي       ه٭زبهي . روعپيڄ كٵزوؽَيڀ رڈىځيلڃ عيبځي ،     –

 آثبكي . اځزْبهاد ځْو ٭يوڇىڃ . 

( . هڇاځْڂبٍيييي ڇهىُ اى رئيييڈهي ريييب ٥پيييٸ .   1380، ٽيييبهٳ څيييبڇاهك ) اځْيييٸ -7

روعپڄ ي كٵزوٽَلڇك ، ٍيل  ٥ٺي إي٪و. اځزْيبهاد اٝلا٥يبد ، رچيواٿ اٝلا٥يبد .      

 چب  اڇٷ . 
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(. ٽٲبيَيييڄ ڇيژگيچيييبي ّقٖييييزي كاځْيييغڈيبٿ   1375اڅيييوي څبّيييپي ، عيييلاٷ.)  -8

ل . پبييبٿ ځبٽيڄ   ڇهىّٶبهڇ ٩يوڇهىّٶبه ٽوٵيروثيذ ٽ٦ٺټ پَواځڄ ّيچيل ثچْيزي ٽْيچ   

 ٵبهّڂبٍي اهّل كاځْگبڃ روثيذ ٽ٦ٺټ رچواٿ كاځْٶلڃ روثيذ ثلځي .

( . ٽٲبيَڄ آٽڈىُ اثواىڇعڈك ثڄ كاځِ 1374 -75ثچواٽي ، ٭بٝپڄ . ) -9

آٽڈىاٿ ٵټ عواد كفزو كثيوٍزبځي ثب ّيڈڃ څبي ٽْبڇهڃ گوڇڅي ڇ ٭وكي ّچو 

. كاځْگبڃ ٥لاٽڄ  إٮچبٿ . پبيبٿ ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل ٽْبڇهڃ ڇ هاڅڂپبيي

 ٝجبٝجبيي .

( . ٽڀ ٵيَزټ   . روعپڄ ي ځبيجي ،٫ . رچواٿ . اځزْبهاد 1365پبڇٷ ،ط .) -10

 ٭وكا . چب  اڇٷ

( . كٍييذ َّيزڀ اى ىځييلگي . هڇىځبٽييڄ څپْييچوي ،   1384روٍيبيي ، ٝيجييڄ . )  -11

 . 3672. ّپبهڃ  13ٍبٷ 

پييييبيلاد (. ثوهٍييييي ر1379ريييڈٵٺي ، ٽؾپييييلثبٱوڇ ٽ٢ٮييييوي ، ٽؾپلهٙييييب .)   -12

ٙييلاعزپب٥ي ڇ كاځييِ آٽييڈىاٿ پيييِ كاځْييگبڅي ڇ اهرجييبٛ آٿ ثييب ڇيژگيچييبي ٭ييوكي ڇ     

 اعزپب٥ي آځبٿ كه اٍزبٿ فڈىٍزبٿ . 

 پبيبٿ ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاځْڂبٍي . كاځْگبڃ ٵوكٍزبٿ .

(. ثوهٍييييي اصوهڇّييييچبي كهٽييييبځي ڇ آٽييييڈىُ  1376علاٹييييي ، ٽؾپلهٙييييب ) -13

ڇ آهٽييييلگي ٥ٚيييلاځي كه كهٽيييبٿ    ٍوٽْيييٰ پييينيوي ڇ رپيييويڀ    ٍوٽْيييٰ پييينيوي   

ه٭زبهڅيييبي ٩يوعيييواد ڇهى ڇ آٽيييڈىُ ه٭زبهڅيييبي عيييواد ڇهىاځيييڄ . پبييييبٿ ځبٽيييڄ       

 كٵزواي هڇاځْڂبٍي كاځْگبڃ روثيذ ٽلهً رچواٿ . 
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(. ثوهٍيييي ريييبصيو ڇهىُ ثوٽچبهرچيييبي   1376علاٹيييي ٍيييوكهڇكي ، عيييڈاك .)   -14

يييبٿ ځبٽييڄ ٍييبٹڄ ّييچورچواٿ . پب 8-9ؽوٵزييي ڇ ٍييبىُ اعزپييب٥ي پَيواٿ    –هڇاځيي    

 ٵبهّڂبٍي اهّل . كاځْگبڃ روثيذ ٽلهً رچواٿ .

( . هڇاځْڂبٍييييي ثيييييواي ىيَييييزڀ .رچييييواٿ .اځزْيييييبهاد    1348علاٹييييي ، ٻ . )  -15

 اٽيوٵجيو.چب  كڇٻ

(. ثوهٍييي ٽٲبيَييڄ كهڇٿ گوايييي ڇ ثييوڇٿ    1371ؽَيييڀ ىاكڃ كڅڂييڈي ، اٽيييو)   -16

واٍيبٿ كه  ريټ څيبي ٽڂزقيت ڇهىّيي اٍيزبٿ ف     16-20گوايي ثيڀ كاځِ آٽڈىاٿ پَو 

هّييزڄ څييبي اځٮييواكي ڇ گوڇڅييي . پبيييبٿ ځبٽييڄ ٵبهّڂبٍييي اهّييل . كاځْييگبڃ رچييواٿ .       

 كاځْٶلڃ روثيذ ثلځي .

(. ٭٦بٹيييذ څييبي عَييپبځي ڇ ٭ڈايييل هڇاځْييڂبفزي آٿ .     1371فٺغييي ، ؽَييڀ .)  -17

 .19٭ٖٺڂبٽڄ ڇهىّي .  اځزْبهاد ٍبىٽبٿ روثيذ ثلځي . ّپبهڃ 

څِ پوفبّيييگوي ڇ ځبٵيييبٽي ، كهآٽيييلي  ( . پيييژڇ1367فيييليڈي ىځيييل ، ٻ، ٻ .) -18

 ثوآٍيت ّڂبٍي هڇاځي .ٽْچل.كاځْٶلڃ ٥ٺڈٻ روثيزي

(. ٵيبهٵوك ڇهىُ كه ىځيلگي اعزپيب٥ي عڈاځيبٿ     1378كاځِ ، ٽؾپل ٵيب١ټ . )  -19

 ، ٍبٷ ځچټ . 2318. هڇىځبٽڄ ٍلاٻ    ّپبهڃ 

(. ثوهٍييي هاثٞييڄ پوفبّييگوي اهرجييبٝي   1378هٙييڈيڄ ، إيي٪و)هاڅڂپب(. )   -20

اعزپيب٥ي كاځيِ آٽيڈىاٿ ٽٲٞي٤ اثزيلايي ّيچو ّييواى . پبييبٿ           -ي ٥يبٝٮي  ثيب ٍيبىگبه  

 ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاځْڂبٍي روثيزي .

( . ٵييبهثوك رٶيڂييٴ څييبي آٽييڈىُ اثواىڇعييڈك   1373هٽٚييبځي ، ؽپيلهٙييب . ) -21

كه كهٽيييبٿ ٥يييلٻ ٱب٦ٝييييذ كاځْيييغڈيبٿ . پبييييبٿ ځبٽيييڄ ٵبهّڂبٍيييي اهّيييل ، كاځْيييگبڃ     

 ٍي .٭وكڇٍي ، كاځْٶلڃ هڇاځْڂب
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ثيوڇځيييي ( كه   –( . ٽٲبيَيييڄ ٵڂزيييوٷ )كهڇځيييي    1383هٽٚييبځي ، ىڅيييوا . )  -22

هّزڄ څبي ريپيي ڇ اځٮيواكي كفزيواٿ ڇهىّيٶبه ّيوٵذ ٵڂڂيلڃ كه ّيبځيكڅپيڀ اٹپپييبك         

پبيييبٿ ځبٽييڄ ٵبهّڂبٍييي اهّييل .       1383كاځييِ آٽييڈىاٿ ٍواٍييو ٵْييڈه ، څپييلاٿ     

 .كاځْٶلڃ روثيذ ثلځي  –كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ٽْچل  

( ٽٲبيَيييڄ ٕيييٮبد ّقٖييييزي كاځْيييغڈيبٿ   1372هٽٚيييبځي ځيييژاك ، هؽييييټ . )  -23

 ڇهىّٶبه ڇ ٩يوڇهىّٶبه. پبيبٿ ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل ، كاځْگبڃ روثيذ ٽلهً .

( . ڇهىُ ڇ پيڈٍيييزگي اعزپيييب٥ي . ځْييييويڄ   1377ٍوڇٍيييزبځي ، ٕيييليٰ . )   -24

 . 1ڇ 2ّپبهڃ  –ٍبٷ ّْټ     -اٹپپيٴ 

(. رييييبصيو آٽييييڈىُ  1380)اٍييييبريل هاڅڂپييييب(. )  ّييييچڂي ييييييلاٯ ،ٻ ڇځيَييييي ،٣  -25

اثواىڇعييڈك كه اثواىڇعييڈك ، ٥يييد ځٮييٌ  اٙييٞواة  اعزپييب٥ي ڇ ثچلاّييذ هڇاځييي     

كاځيييِ آٽيييڈىاٿ ٽٚيييٞوة اعزپيييب٥ي كثيوٍيييزبٿ څيييبي ّيييچو ّييييواى . پبييييبٿ ځبٽيييڄ       

ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاځْڂبٍي . كاځْگبڃ كٵزوچپيواٿ اڅيڈاى . ثيڄ هاڅڂپيبيي كٵزوٽڂييژڃ      

 ٥جلاٹٶب١ټ ځيَي . ّچڂي ييلاٯ ڇ كٵزو

( . هڇاځْڂبٍي اځَيبٿ ٍيٺٞڄ عيڈ . روعپيڄ ي ٱبٙيي ،ٯ ڇ      1362ّڈٍزوڇٻ .) -26

 ٍوٽڄ ،٧ . رچواٿ . اځزْبهاد ٍپچو  

(. ا٭َوكگي ڇاٵيڂِ ييب ثيپيبهي . روعپيڄ ي پڈها٭ٶيبهي ،ٿ      1361٭ٺٴ ، ٫ .) -27

 .رجويي . اځزْبهاد مڇٱي  

آٿ . ٽغٺيڄ روثييذ ، ٍيبٷ     (. اثواىڇعيڈك ڇ ٵيبهثوك  1377٭ٲيوپڈه ، ٽٲٖڈك. ) -28

 .  8، ّپبهڃ 13

( . آٍيت ّڂبٍي اعزپب٥ي ڇ عبٽ٦يڄ ّڂبٍيي اځؾوا٭يبد    1363٭وعبك ،ٻ ،ػ . ) -29

 . رچواٿ . اځزْبهاد ثله
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( . ٭وڅڂيييگ ٍييييٶڈد . روعپيييڄ ي ّييييوي٦زپلاهي ، ٣ .   1375٭وييييو ،   . )  -30

 رچواٿ . اځزْبهاد چبپقِ

ي ٽْييبڇهڃ ڇ هڇاٿ كهٽييبځي .  ( . هڇُ څييب ڇ ٵٺڂيييٴ څييب 1354ٱبٙييي ، ٯ ، ) -31

 رچواٿ .كاځْٶلڃ ٥ٺڈٻ روثيزي كاځْگبڃ رچواٿ  

(. فلإييڄ هڇاٿ پيّييٶي ، عٺييل اڇٷ .  1368ٵييبپلاٿ ، څييي ڇ ٍييبكڇٳ ،ة . )  -32

 روعپڄ ي پڈها٭ٶبهي . رجويي. اځزْبهاد مڇٱي

(. آٽييڈىُ اثييواى ڇعييڈك ث٦ڂييڈاٿ هڇّييي عچييذ ه٭يي٤       1368گييوڇڃ ٽؾٲٲيييڀ .)  -33

. پبيييبٿ ځبٽييڄ ٵبهّڂبٍييي هڇاځْڂبٍييي ، كاځْييگبڃ ٭وكڇٍييي     ٽْييٶلاد اهرجييبٝي ا٭ييواك 

 ٽْچل ، كاځْٶلڃ هڇاځْڂبٍي .

( . اڅپييييييذ ڇهىُ كهإيييييلاػ عڈاٽييييي٤ ڇ ه٭ييييي٤  1382گيييييوڇڃ ڇهىّيييييي .) -34

 ٽؾوڇٽيذ څبي اعزپب٥ي .هڇىځبٽڄ ا٥زپبك . ثيَذ ڇ ځچټ ٽچو ٽبڃ

ڇ  ( . ٽٲبيَييڄ كاځييِ آٽييڈىاٿ آىاههٍييبٿ ، آىاهپيينيو   1377ٽؾبٽييل ، هؽيييټ . )  -35

٥پٺٶييوك رؾٖيييٺي ڇ پوفبّيگوي پييلهاٿ آځچييب    -٥يبكي اى ٹؾييبٟ ٽيييياٿ  اثواىڇعيڈك    

كه ٽييلاهً هاڅڂپيييبيي پَييواځڄ ّچوٍيييزبٿ  ثچجچييبٿ . پبييييبٿ ځبٽييڄ ٵبهّڂبٍيييي اهّيييل      

 هڇاځْڂبٍي كاځْگبڃ ّچيل چپواٿ اڅڈاى .

٥ٺيټ ٵڂزيوٷ مڅيڀ . روعپييڄ     –( . هڇاځْڂبٍيي رٖيڈيو مڅيڀ    1364ٽيبٹزي ، ٻ .)  -36

 ي ، ٻ   ي ٱواچڄ كا٩

( . ٽٞبٹ٦يڄ ٥ڈاٽييٸ ٽيي صو  1381ٽؾپيلي ٭ييو، ٽؾپيل ، ييكاځييي ، اٍييپب٥يٸ . )     -37

ثواؽَييبً ّييبكي ڇ ثچييَييزي كه كاځْييغڈيبٿ كاځْييگبڃ رچييواٿ . ٽغٺييڄ هڇاځْڂبٍييي ڇ    

 . 1ّپبهڃ  -  32ٍبٷ  -٥ٺڈٻ روثيزي  
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اعزپيب٥ي . عييڇڃ كهٍيي . كاځْيگبڃ      -( . ٽجبځي هڇاځيي   1375ٽٲلٻ ، اٽيو. )  -38

 ك اٍلاٽي ٽْچل  كاځْٶلڃ روثيذ ثلځي .آىا

( . ثوهٍييييي ڇ ٽٲبيَييييڄ ٕييييٮبد ّقٖيييييزي  1373ٽيوځٖيييڈهي ، هؽيييييټ . )  -39

ڇهىّٶبهاٿ ٽوك كه هّزڄ څبي اځٮيواكي ڇ گوڇڅيي . پبييبٿ ځبٽيڄ ٵبهّڂبٍيي اهّيل ،       

 كاځْگبڃ روثيذ ٽلهً .  

 ( . ڇهىُ ڇ عبٽ٦ڄ . روعپڄ ؽپيلهٙب ّيؾي . 1380ځڈهاٹقڈٹي ، اٽيڀ . ) -40

ڇ ٍيبىٽبٿ ٽٞبٹ٦يڄ ڇ    1381ثڂيبك پژڇڅْچبي آٍزبٿ ٱلً هٙيڈي ، چيب  اڇٷ ثچيبه   

 رلڇيڀ ٵزت ٥ٺڈٻ اځَبځي .

( . عبيگيبڃ ڇهىُ كه ثييڀ ٝجٲيبد ٽقزٺي٬      1376 – 77ځيٴ ځژاك ، ٽچڂيبى. )  -41

 اعزپب٥ي .

 كاځْگبڃ آىاك هّزڄ ٽوكٻ ّڂبٍي .  

چڂلگبځيييڄ   ( . ثوهٍيييي هاثٞيييڄ ٍيييبكڃ ڇ  1379څوٽييييي ځيييژاك ، ٽ٦ٖيييڈٽڄ . )   -42

ٽز٪يوڅيييبي ٥ييييد ځٮيييٌ  اٙيييٞواة اعزپيييب٥ي ڇ ٵپيييبٷ گواييييي ثيييب اثواىڇعيييڈك كه     

 كاځْغڈيبٿ كاځْگبڃ ّچيل چپواٿ اڅڈاى . 

 كاځْگبڃ ّچيل چپواٿ اڅڈاى ، كاځْٶلڃ هڇاځْڂبٍي . –پبيبٿ ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل 

ٻ،ط ( .رٚيييبكڅبي كهڇځيييي ٽيييب . روعپيييڄ ي ٽٖيييٮب ،   1351څڈهځيييبي ، ٳ . ) -43

 . ځزْبهاد اثڀ ٍيڂب.رچواٿ . ا

 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

 ڇثَيييييييييييييييييييييييبيذ پبيگيييييييييييييييييييييييبڃ اٝلا٥يييييييييييييييييييييييبد ڇهىُ ٵْيييييييييييييييييييييييڈه -44

(www.hadimikhak.blogfa.com) 

 

 

 

 فهرست منابع لاتين :

  

44-Ashford B  etal . 1993 . Participation in community sports centers :              

motives and predictors of enjoyment. J Sports Sci .1993 Jun ;11(3) : 

249-56  

 

45- Barry Tigay  ph .D . 1999-2005 . Planet  Psych.com . 

 

4 6 -BEEC ROF T PC  .  1 9 9 3  .  S OC I A L S KI LLS  TRA I N I N G  A N D  C OG N I T I V E  

Y ESTRUCTURING     F OR  A DOLEENTS ON H EMODIALYSIS . CLIN  N U RS  RES  .  

1 9 9 3  MA Y ; 2 (2 ) :  1 8 8 - 2 1 1 .   

 

47-Blackburn GL, Greenberg I. 1978. Multidisciplinary approach to 

adult    obesity therapy. Int J Obes. 1978;2(2):133-42. 

 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

48-Boyle DJ, Vivian D. 1996 .  Generalized v us spouse - specific anger 

/ hostillity and men , s ers violence against intimates.  

    Violence Vict . 1996 winter; 11(4)293- 317. 

 

49-Cummings N. 1992. Self-defense training for college women.  

        J Am Coll Health .1992 Jan;40(4):183-8. 

 

50-Dallas E  etal . 1993 . Cerebral – palsied childern ,  s interaction 

with sibling – I . Influence of severity of disability , age and birth order . 

      J child psychol psychiatry . 1993 Jul;34(5):621- 47. 

  

51-David WS etal . 2004 . Making a case for personal safety : 

perceptions of vulnerability and desire for self – defense training 

among female veterans . J Interpers violence . 2004 Sep; 19(9): 991-

100. 

 

52-Endresen IM , Olweus  D . Participation in power sports and 

antisocial involvement in preadoleseent and adolescent boys .                                      

J Child Psychol psychiatvy 2005 May;46(5):468-78. 

 

53-Farris RP etal . 1985. A nutrition curriculum for families with high 

blood pressure . J Sch Health .1958 Mar;55(3):110-2. 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

 

54-Fawzy F etal . 1983 . A psychometry approach for obesity.           

Psychiatr Med 1983  sep;1(3):257-73 . 

 

55-Frtzak R . 1975 . Personality and biographical traits of superior 

and    average college basketball officials the research quarterly. Vol . 

246 . No . 4 . P. 484-488 

 

56-Grover SM . 2005 . Shaping effective communication skills and 

therapeutic relation ship at work : the foundation of collaboration. 

AAOHNJ . 2005 Apr;53(4):177-82 , quiz .186-7.    

 

57-Hinde RA etal .1982 .  Temperamental characteristics of 3-4 years-

old and mother-child interaction. Ciba Found Symp . 1982 : 89: 66-

86. 

 

58-Hines S, Groves DL. 1989. Sports competition and its influence on 

self-esteem development. Adolescence. 1989 Winter;24(96):861-9.   

 

59-Kersten L. 1990. Changes in self-concept during pulmonary 

rehabilitation, part 1.Heart Lung. 1990 Sep;19(5 pt 1):456-62. 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

 

60-Krueger RB , Kaplan MS . 2002. Behavioral and                  

psychopharmacological treatment of the paraphilic and hypersexual .      

J Psychiatr Pract 2002 Jan;8(1):21-32 . 

 

61-Kuczmierczyk  AR . 1989 . Multi – component  behavioral 

treatment  of premenstrual syndrome : a case  report . J Behav ther 

psychiatry 1989  sep ;20 . 

 

62-Lawton  S , Stewart  F . 2005. Assertiveness : making yourself  

heard     in district nursing . Br J Community Nurs ‘ 2005 

Jun;10(6):281-3 . 

 

63-Martin D ‘  Bat – Chava Y . 2003 . Negotiating deaf – hearing friend 

ship : coping stratagies of deaf boys and grils in main stream schools . 

Child Care Heath Dev 2003 Nov;29 (6):511- 21.    

 

64-Murawski  MM etal . 1995 . Brith order and communication skills 

of pharmacy student . Percept  Mot skills 1995 Jun;80(3pt1): 891-5. 

 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

65-Mills  BD . 1996 . Effects of music on assertive behavioy during 

exercise by middle – school – age students.  Percept  Mot skills . 

1996  oct;83(2):423-6. 

 

66-Nespor K . 2005 . Physical exercise and yoga in prevention and 

treatment of addictive diseases. Cas lek cesk .2005;144(1):53- 5. 

 

67-Neufeld JA etal .2002.Adolescent sexuality and disability. Phys 

Med Rehabil Clin N Am.2002 Nov;13(4):857-73. 

 

68-Pitsavos C etal  . 2005. Epidemiology of leisure-time physicl activity 

in socio-demographic life style and psychological characteristics of 

men and women in Greece : the ATTICA study.BMC Public Health 

2005 Apr: 18,5 (1): 37.  

 

69-Rew M , Ferns T. 2005 . A balanced approach to dealing with 

violence and aggresstion at work . Brj Nurs .2005 Feb 24 -Mar 

9;14(14):227-32. 

70-Riva G  etal .2001. Virtual reality-based multidimensional therapy 

for the treatment of body image disturbances in obesity : a controlled 

study. Cyberpsychol Behav .2001 Aug;4(4): 511-26. 

 



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

71-Salguero A  etal . 2004 . relation ship between perceived  physical 

ability  and sport  partipation motives in young competitive swimmers . 

Sports Med  phys fitness 2004 sep : 44 .   

 

72-Segal DL . 2005 . Relation ships of assertiveness , depression, and 

social support among older nursing home residents. Behav Modif 

2005 Jul ;29(4):689- 95 .      

 

73-Thurston  M , Green K . 2004 . Adherence to exercise in later life : 

how can exercise on prescription programmes . Health promot int . 

2004 sep; 19(3):379- 87.  

 

74-Timmins F , MC Caba C . 2005 . Nurses ’ and midwives assertive 

be haviour in the work place . J Adv Nurs .2005 Jul;51(1):38-45. 

 

75-Twenge  JM . 2001 .  Change in women , s assertiveness in 

yesponse to status and yoles a croos – temporal  meta-analysis  

1931-1993 . Jpers  soc psychol  2001 Jul;81(1):133-45. 

 

76-Valaitis R. 2002. They don’t trust us; We’re  just kids:’’ views about           

community from predominantly female inner city youth. Health Care 

Women Int. 2002 Apr-May;23(3):248-66.  



www.hadimikhak.blogfa.com 

 

www.hadimikhak.blogfa.com 

 

 

77-Valliant PM , Asu ME. 1985. Exercise and its effects on cognition 

and physiology in older adults. Percept Mot Skills. 1985 Des;61(3 pt 

2):1031-8.  

 

78-Weiser M  etal . 1995 .psychotherapetic aspects of the martial art 

shdvata . Am  Jpsychother .1995 winter; 49(1):118. 

 

79-Wilson KL etal . 2005 . Are view of  21 curricula for abstinence – 

only  until – marriage programs . J sch Heath 2005 Mar; 75(3):90-8.  

 

80-Yoshimura H. 2005. Relationship between members’  egoistic self-

assertion and captains’ leadership in athletic clubs. Shinrigaku 

Kenkyu. 2005 Feb;75(6):536-41.            

 

 


