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  ): physical therapy/physiotherapy(  فیزیوتراپی

  ______________________________________________  
  

  ) prevention( است کھ ھدف آن پیشگیری ( health care )یا مراقبت ھای بھداشتی   پزشکیای از  حیطھ

 .باشد می عملکردو حرکات بدن ، )  development( قاء ارت، و ) restoration( ، حفظ  

   ھاي فیزیكيدرمان درمان، بمعنای =  تراپی+ عوامل فیزیكي ،= فیزیوواژه فیزیوتراپی از 

 physiological therapeuticsاست کلمھ  ازآن گرفتھ شده فیزیوتراپیدر بعضی از منابع لغت اصلی کھ کلمھ .است 
  .میباشد

  فیزیوتراپیست در این رشتھ بھ . باشد می ارتقاء عملکرد جسمانی،   ھدفدرفیزیوتراپی 

  شناخت آناتومی  براساس  دانش فیریوتراپیست. گردد عنوان درمانگر شناختھ می

  کھ  است  )کلینیکال( بالینیفیزیوتراپی یک رشتھ . میباشد حرکت و بیومكانیك  بدن و فیزیولوژی

  :با استفاده از امکاناتی مانند 

  )  physical agents(ھا  مدالیتھ - 

  ) Manual Therapy(ھای دستی  درمان  - 

  ( exercise therapy)  تمرینات بدنی   - 

  ھا را درمان  ھای مختلف بیماری و ناتوانی گروه

  از  پیشگیریھای خاص افراد اقدام بھ  این رشتھ ھمچنین با شناسایی گروه. کند می

  .نماید ھا می ناتوانی screening)( بیماریھا و غربال گری 

  در درمان بیماریھا بھ کار رود ویا بھ ھمراه سایر روش ھای فیزیو تراپی میتواند بھ تنھایی 

  درمانی دیگر مانند دارو درمانی یا جراحی استفاده شود ومکمل این روش ھاباشد وبھ 

  . بھبود بیماری وبازگشت بھ زندگی طبیعی سرعت بیشتری بخشد 
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  :ماھیت فرایندھای فیزیوتراپی 
__________________  

بررسی، : وشاملگیر ارت یک فیزیوتراپیست صورت میفیزیوتراپی، خدمتی است کھ تنھا توسط و یا با ھدایت و نظ

  .باشد می تشخیص، برنامھ ریزی درمانی، مداخلھ و ارزیابی

ھای بالقوه یا بالفعل،  روھی نقصانفرادی و گ) Examination(شامل معاینھ  ):Assessment(بررسی  ·

محدودیتھای عملکردی، ناتواناییھا، یا سایر مشکلاتی کھ توسط گرفتن تاریخچھ، غربالگری و ھمچنین با 

استفاده از آزمایشات خاص و اندازه گیری و ارزیابی نتایج معاینات از طریق انالیز آنھا در چھارچوب یک 

  . برد توان بھ آن پی فرایند منطقی بالینی می

آید و بیانگر نتیجھ حاصل از فرایند منطقی  از معاینات و ارزیابی آنھا بدست می ):Diagnosis(تشخیص  ·

ھای مختلفی از آسیبھا،  تشخیص ممکن است بھ صورت نقص حرکتی بیان شود یا شامل دستھ. باشد بالینی می

 .یا سندرمھا باشدومحدودیتھای حرکتی، ناتوانیھا 

 نیازھاي درماني با توجھ بھ تشخیص بھ دست آمده وتعیین تعیین عبارت است از ):Planning(برنامھ ریزی  ·

  روشھا وابزارھاي درماني براي ھربیمار 

درمان با دست،  :  شامل اقدامات درماني است  كھ براي ھربیمار تعیین میشود  ):Intervention(مداخلات  ·

فراھم کردن وسایل کمکی و   درمانی، آموزش عملکرد،- الکتریکیاستفاده از وسایل فیزیکی، مکانیکی و 

  . باشد نحوه استفاده از آنھا، راھنمایی و ارایھ مشورت بھ بیمار

 از درمان  با ھدف ارزیابی نتایج حاصلپس از چندجلسھ انجام مجدد معاینات  ):Evaluation(ارزیابی ·

 .باشد می
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  حیطھ ھای کاربردی فیزیوتراپی  

 

 

           

  

 بیماریهاي ارتوپدیک

  بیماریهاي مغزواعصاب

 جراحی

 بیماریهاي داخلی داداخلی
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  ھاي ارتوپديفیزیوتراپي در بیماري  

   _________________________  

بیماري ھاي ارتوپدیك بھ معني آسیبھایي است كھ بھ سیستم عضلاني استخواني وارد مي آید دراین آسیبھا عضلات ، 

بطوركلي مواردي كھ در   .ویالیگامانھا وتاندون ھا میتوانند دچارآسیب شوند  مفصلی غضروفھایاستخوانھا ، 

  :فیزیوتراپي با آنھا سروكارداریم عبارتنداز 

  

بھ فاصلھ ) reduction( نشكستگیھا پس از جا انداخت دفیزیوتراپی در موار:  )fractures( شكستگیھا - ١

بیمار بھ كمي از جراحي شروع میشود ودرواقع بخش عمده بھبود بیمار وبازگشت بھ وضعیت طبیعي 

فونكسیون  وحركات برقراري   وظیفھ تراپیست  مھم ترین  درچنین موارديعھده فیزیوتراپیست است 

 . اندام آسیب دیده میباشد طبیعي

 

       

این بیماریھا كھ اصطلاحا آرتروز : )  Degenerative Joint Disease(بیماریھاي تخریبي مفاصل  - ٢

د وباعث تخریب تدریجي ن صل  وغضروف  آنھا  وارد میشواھستند كھ بھ مف نامیده میشوند  آسیبھایي 

برنامھ درماني فیزیوتراپي  شامل   درچنین مورديد نمیشو يوازبین رفتن غضروف مفصل سطوح مفصلي
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  است بیماریاز  ناشي  ومحدودیت ھاي حركتي ورمو  دردبرطرف كردن  عوارض ناشي از آسیب مانند 

. 

 

 

دربرخي موارد بیماري ھاي ارتوپدیك با دارو یا  : استخوان ومفاصل وبافتھاي اطراف آنھاجراحي ھاي  - ٣

ویا اصلاح  مانند عمل جراحي تعویض مفاصلفیزیوتراپي تنھا قابل درمان نیست ونیاز بھ جراحي دارد 

 .دفرمیتي ھا 

 

شتھ میبا شد تخصص ھاي مھم در این ر فیزیوتراپي درآسیب ھاي ورزشي یكي از:  صدمات ورزشي  - ۴

حضور یك فیزیوتراپیست باتجربھ  وآگاه از صدمات ورزشي دركنار تیم ھاي ورزشي ودرمسابقات  امري 

 . ضروري است 

 

بیماریھا وآسیب ھاي ستون فقرات ازجملھ مھمترین علت :   آسیبھا وبیماریھاي ستون فقرات  - ۵

)  ( Low Back Painكمردرد   اصطلاحااین بیماریھا را . مراجعات بھ كلینیك ھاي درماني مي باشد 
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آسیب بھ مفاصل بین مھره اي ، توان  كھ ازآن جملھ مي علل مختلفي دربروز آن نقش دارند  مینامند

 كھ باعث وارد آمدن فشارفشارھاي وارد بردیسك بین مھره اي و  لیگامان ھا ویا عضلات پاراورتبرال

 .سي را بھ دنبال دارد برروي ریشھ ھاي اعصاب نخاعي شده درد وعلائم ح

اختلالات دیگري كھ در ستون فقرات دیده میشوند دفرمیتي ھا یا نقص ھاي ساختاري این ناحیھ ھستند  

  كھ مھم ترین آنھا عبارتنداز

مھره ھاي ناحیھ توراسیك  )تحدب ( دراین اختلال قوس پشتي :  یا قوز   (kyphosis)كایفوز    

  .خود خارج میشود افزایش میابد واز حالت طبیعي 

مھره ھاي كمري افزایش یافتھ وگودي بیش ) تقعر(دراین حالت قوس كمري )  lordosis(لوردوز    

  ازحد این ناحیھ باعث بروز دردھا وعلائم جانبي دیگري براي بیمار میشود 

كھ بھ دلایل مختلف رخ میدھد انحراف جانبي ستون فقرات میباشد )   scoliosis(اسكولیوز     

البتھ ذكراین نكتھ ضروري است كھ در . وازمواردي است كھ نیاز بھ درمان فیزیو تراپي دارد 

  . اختلالات ساختاري ستون فقرات از وسائل كمكي نیز براي اصلاح وضعیت  بدن نیز استفاده میشود 

      

  لوردوز                    اسكولیوز                       كایفوز                                  

  

قطع شدن كامل یا بخشي از اندام ھاي بدن است كھ بھ دلائل مختلف )   amputation(قطع عضوھا  ۶

دراین موارد فیزیو آسیبھاي ناشي ازكار وبعضي ازبیماریھا مانند دیابت اتفاق میافتد  ، ازجملھ تصادفات

 جھت  عضلات تنھ واندام فوقانيعضلات باقیمانده و  تقویتتراپي براي 

بطور مستقل  امادگي بیمار براي استفاده از عصا وبریس  وشروع راه رفتن وبازگشت بھ زندگي روزانھ

 .میباشد
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  )  Neurology(فیزیوتراپي در بیماري ھاي مغزواعصاب    - ٢

_________________________________________  

كھ بھ درمان فیزیوتراپي نیاز ازجملھ بیماریھایي ھستند  ) Nervous System( دستگاه عصبيي ھاي بیمار

   . ودر درمان ابن بیماري ھا از روش ھا وتكنیكھاي مختلفي استفاده میشوددارند 

یا  ا وبیماریھ   )مخ ،مخچھ، بصل النخاع ونخاع (   بیماریھاي  دستگاه عصبي مركزياین بیماریھا بھ دودستھ 

رشتھ ھاي عصبي كھ ازمیان مھره ھاي ستون مھرھاي بیرون آمده وبھ اندامھا (  آسیبھاي اعصاب محیطي

  :رایج ترین بیماریھاي دستھ اول عبارتنداز. تقسیم میشوند   ) .وتنھ میروند 

  

یا اسیب وارده بھ عروق مغزي كھ منجر بھ فلج  Cerebrovascular Accident)  (   مغزی سکتھ - ١

  . شدن نیمھ بدن میشود بھ ھمراه اختلال درگفتار

دراین بیماري سلول ھاي نخاع یا مغز صدمھ مي بینند   )Multiple sclerosis   /MS( اسكلروز مالتیپل - ٢

  .وبیمار دچاراختلالات حركتي مي شود 

مغزي است كھ سیستم حركتي بدن را دچارآسیب كرده وبیمار  یك بیماري)   Parkinson( پاركینسون    - ٣

  .حركات را بھ سختي وبا لرزش شدید دست انجام میدھد 

و اختلال در  این ضایعات نیز آسیب ھاي جدي بھ مغز واردكرده: ضربھ مغزي  و تومورھاي مغز   - ۴

  .ار ایجاد مي شود حركات ویا تعادل بیم

این آسیب ھا ممكن است یا بھ دلیل تصادفات وحوادث ناشي : ) قطع نخاع ( آسیب ھاي وارد برنخاع   -  ۵

قطع نخاع . ازكار باشد مانند سقوط ازارتفاع  ویابھ علت بروز بعضي ازبیماریھا درناحیھ نخاع مانند تومورھا 
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 پاراپلژيرا  اگر درناحیھ مھره ھاي كمري باشد منجر بھ فلج اندام تحتاني درناحیھ زیر آسیب شده واین نوع فلج

این فلجي چنانچھ قطع نخاع درناحیھ مھره ھاي گردني باشد منجر بھ فلج شدن دستھا وپاھا میشود كھ . مینامند  

بدیھي است كھ دركلیھ بیماري ھاي ذكرشده دركنار دارودرماني بھ علت . مینامند   كوادرو پلژي یا تتراپلژيرا 

 ضروري ن مواجھند نقش فیزیوتراپي در درمان بسیار مھم وكھ این بیماران با آ  ياختلالات حركتي شدید

تا ازبروزآتروفي  عضلاني   تفاده ازتمرین ھا ورزشھاي درماني استمھمترین درمان این بیماران اس .است 

پیشگیري شده وبیمار بتواند با استفاده از توانایي ھاي كسب كرده درانجام فعالیت ) تحلیل رفتن عضلات(

  توانایي واستقلال خودراحفظ كند تاحد امكانھاي روزانھ خود

 :آسیبھاي مغزي دركودكان  - ۶

 

آسیب ھایي ھستند كھ بطور مادرزادي یا اكتسابي دربخش ھاي )  Cerebral palsy/cp(فلج مغزي   ·

مختلف مغز رخ میدھند وبا عث بروز معلولیت ھاي جسمي وبعضا ذھني دركودك میشوند  این آسیبھا انواع 

این مختلف با علائم مختلف داشتھ ولي اختلالات حركتي بادرجات شدت مختلف دراكثرآنھا دیده میشود 

 ھ درمان طولاني مدت دارند كودكان معمولا نیاز ب

  

  )(peripheral nerve injuriesآسیب ھاي اعصاب محیطي 

__________________________________________  

  آسیبھایي است كھ دراعصاب تنھ یااندامھا پیش مي آید ازمیان این آسیبھا میتوان بھ مواردزیر اشاره كرد

  )carpal tunnel syndrome(سندرم كانال كارپ 

درناحیھ مچ دست است كھ باعث بروز علائم حسي وحركتي دركف ) مدیان(گیرافتادن  عصب میاني دست 

دراین بیماري ازتحریكات الكتریكي و تمرین ھاي درماني و اسپلینت ھاي بي حركت . دست وانگشتان میشود

  .كننده دست استفاده مي شود
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  (brachial plexus palsy)فلج شبکۀ بازویی 

ماري كھ فلج زایماني ھم نامیده میشود درنوزادان وھنگام زایمان بھ علت كشیده شدن اعصاب شبكھ این بی

بازویي رخ میدھد كھ درآن دست طرف كشیده شده فلج میشود درمان اساسي این كودكان فیزیو تراپي است تا 

  عضلات وكوتاھي ونقص اندام جلوگیري ) تحلیل رفتن(از آتروفي 

  . شود 

  

  

  (bells palsy)) عصب ھفتم(فلج صورت  

دراین بیماري عصب ھفتم اعصاب مغزي درمحل ورود بھ صورت درناحیھ گوش دچارآسیب والتھاب میشود 

  . دنكھ درنتیجھ آن عضلات  نیمھ صورت درطرف آسیب دیده فلج میشود و تون طبیعي خودراازدست میدھ
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  (medical conditions)بیماری ھای داخلی فیزیوتراپي در

______________________________________  

 :كھ فیزیوتراپي دردرمان آنھا نقش مھمي دارد عبارتنداز عمده ترین بیماري ھاي داخلي

  

 (Rheumatoid Arthritis)آرتریت روماتوئید 

وخشكي رد د ین بیماري سیستم ھاي مختلف بدن را درگیر میكند ومھمترین تظاھرات آن درمفاصل است كھا

فیزیوتراپي این بیماران استفاده از گرما وورزش ھاي .وتغییرشكل آنھاازجملھ علائم اصلي آن است فاصل م

  .درماني میباشد

  

  

  :(DERMATOLOGY)بیماریھای پوستی 

ازاشعھ ماورائ بنفش براي درمان استفاده ) لكھ ھاي پوستي(وپسوریازیس ) جوش(دربیماریھایي مانندآكنھ 

  .میگردد

 Cardiac diseases) (بیماري ھاي قلبي 

فیزیوتراپي این بیماران معمولا .توانبخشي قلبي بخش مھمي از روند درمان بیماران قلبي عروقي است 

پزشك درمراكزمجھز درماني قلب و عروق انجام میشود تاچنانچھ وضعیت اورژانسي براي بیمار پیش آید 

  اریھایي مانند متخصص وتجھیزات ضروري دردسترس باشد دربیم
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بیمارنیاز بھ فیزیوتراپي دارد مھمترین برنامھ درمان این بیماران ، جراحي ھاي قلب  ) MI(سكتھ ھاي قلبي 

برتامھ ودستگاه تردمیل  دوچرخھ ثابتآنھا است كھ با استفاده ازوسائلي مانند  افزایش توان قلبي عروقي

  .درماني موردنظر براساس شرایط قلبي بیمار تنظیم واجرامیشود 

  

  (PULMONARY DISEASES)بیماریھای تنفسی 

  این بیماریھا انواع وعلل مختلفي دارند ولي اصول درمان فیزیوتراپي آنھا تقریبا مشترك است 

ریھ بخوبي دفع نمیشود فیزیوتراپي عملكرد تنفسي بیمار دچار اختلال میشود وترشحات دراین بیماریھا معمولا 

ازشایع ترین   .تمرینات تنفسي جھت دفع ترشحات ریھ و واداركردن بیمار بھ سرفھ كردن است از استفاده بیمار 

و سیستیك ) برونشیت مزمن وآمفیزم ( انسداد مزمن ریوي  بیماري  از آسم ،بیماریھاي ریوي میتوان 

  .فیبروزیس نام برد 

  Vascular Diseases) (بیماریھای عروقی

بھ  یااختلال در بازگشت خون ورید ي اندام تحتاني بخصوص درساق پا میباشد كھ درآن مویرگھا: واریس 

طور برجستھ درزیر ویا وریدھاي بزرگتر ب)  (spider veinsشكل تارعنكبوت درزیر پوست مشاھده میشوند 

   )varicose veins(پوست قابل مشاھده اند 

تخلیھ نمیشود وتجمع ازاندامھا بخوبي  )لنف (مایع میان بافتي  دراین بیماري  )Lymphedem( ورم اندامھا  

  .آن دراندام باعث ایجاد ورم درپا یا دست میشود 

  .نقش مھمي در درمان این بیماریھا دارد   ماساژ وورزش ھاي ویژهدرھردو بیماري 
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  ) Obstetrics & Gynecology(بیماریھاي زنان وزایمان 

  :فیزیوتراپي در بیماریھاي زنان كاربرد فراواني دارد 

آسیب ھاي ستون فقرات زنان باردارجھت پیشگیري از مخصوص بھ  وورزش ھاي بدنآموزش وضعیت ھاي صحیح 

  .كھ دردوران حاملگي وپس از زایمان معمولا رخ میدھد 

كھ دردوره بارداري ضعیف ،شل وكشیده شده اند مانند عضلات  بعداززایمان جھت تقویت عضلاتيدرماني ورزشھاي 

  .شكم وعضلات كف لگن كھ نقش مھمي دركنترل ادراردارند

دردوران    و بي اختیاري ادراري و پارگي عضلھ راست شكمي)  رحم(بیماري ھایي ازقبیل عفونت ھاي مزمن لگن 

  . ھستند كھ با فیزیوتراپي برطرف میشوند ویا عوارض آنھا كاھش میابد ازجملھ بیماریھایيبارداري 

  

  )Burns(فیزیوتراپي درسوختگیھا 

پس از بروز سوختگي عوارض جانبي براي بیمار ایجاد میشود كھ عبارتنداز ورم  ، كنتراكچر یا سفتي عضلاني ، 

ثابت بھ مدت طولاني بھ محدودیت حركتي درمفاصل  بھ دلیل پوزیشنینگ بیمار یعني قرار گرفتن بیمار دریك وضعیت 

این عوارض نیاز جدي بیمار بھ فیزیوتراپي را  كھ.  است دلیل وجود زخم ھاي ناشي از سوختگي یا حتي بیھوشي

دارند كھ در صورت   (Skin graft)بعضي از بیماران نیاز بھ عمل جراحي پیوند پوست  علاوه برآن . ایجاب میكند 

  .عمل پیوند ، انجام فیزیوتراپي درناحیھ پیوند شده ضروري است 

       

  

  :اھداف فیزیوتراپي در سوختگیھا عبارت است از  

 انجام حركات مفاصل و برقراري دامنھ طبیعي حركت  - ١

 درمان زخم ھا با استفاده از اشعھ ماورائ بنفش یا لیزر  - ٢
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 ماساژ براي ورم ھا واطراف بافت پیوند شده  - ٣

استفاده از ماساژ وسایر درمانھاي دستي براي بافت اسكاري كھ  بعداز ترمیم وبھبودي سوختگي برروي بدن  - ۴

 .ایجادشده 

  

  )Surgical Condition( وتراپي درجراحي فیزی - ۴

_________________________________  

  

فیزیوتراپي ازاولین اقدامات درماني پس ازبسیاري از جراحي ھا است  كھ باتوجھ بھ نوع ومحل جراحي 

اھداف درماني در این موارد عبارتنداز  . نیازدرماني بیمار تعیین وبرنامھ درماني وي تنظیم واجرا مي شود 

انجام حركات دراندامھا ومفاصل جھت پیشگیري از خشكي مفاصل و ضعیف شدن عضلات وتحلیل رفتن آنھا 

وپیشگیري از بروز عفونت ریھ دراثر كم كاري ریھ ھا بعداز  تخلیھ ریھو دوم بھبود وضعیت تنفسي بیماران 

  .اعمال جراحي درتنھ 

  :جراحي ھا عبارتنداز چند مورد ازاین

  

 .كھ شامل اعمال مختلف جراحي درقلب ویا عروق آن میباشد  جراحي ھاي قلب ·

  )درآوردن رحم بھ دلایل مختلف (مانند سزارین،ھیستركتومي  جراحي دربیماریھاي زنان  ·

  ) برداشتن سینھ دراثر سرطان ( ماستكتومي          

 )این بیماران بھ تمرینات تنفسي نیازدارند(  جراحي ھاي قفسھ سینھ وریھ ·

 ...)آپاندیس ، تومورھا (  جراحي ھاي شكمي ·

 

  روش ھاي درماني در فیزیوتراپي

                                      _______________________  

  

  :بطوركلي سھ روش اصلي در فیزیوتراپي بكارمیرود كھ عبارتنداز 

  ) Manual therapy(درمانھاي دستي 

  ) Exercise  therapy(ورزشھاي درماني  

  ) Eelectro therapy(درمانھاي الكتریكي 
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وانواع درمانھاي دستي شامل تكنیكھا وروشھاي مختلفي است كھ با دست برروي نواحي مختلف بدن انجام میشود 

  مختلفي دارد كھ رایج ترین آنھا عبارتنداز 

این تكنیك یكي از قدیمي ترین ومتداول ترین روش ھاي درمان است كھ انسان   )  MassageTherapy(ماساژ 

حركات سیستماتیك وھدفمند كھ بھ منظور درمان برروي بافتھاي شناختھ وبكاربرده است ماساژ عبارت است از 

    . مختلف بدن اعمال میشود

  

منظور مفاصل و بھ نوعي درمان دستي است  كھ  توسظ فیزیوترایست برروي   ) mobilization(موبیلیزاسیون  

بافتھاي موبیلیزاسیون درسایر بافتھاي بدن نیز بكار میرود  مانند  . حفظ وبرقراري عملكرد طبیعي آنھا انجام میشود 

ژي عضلاني ،  تكنیك انر ) neural mobilization(بافتھاي عصبي ،   ) soft tissue mobilization(نرم 

)muscle energy technique ( 

 

 

استفاده از حركات وورزشھایي است كھ بھ منظور درمان درنواحي مختلف )     Exercise therapy(تمرین درماني 

بدن طراحي شده اند تمرینات درماني انواع مختلفي دارند كھ ممكن است با استفاده از وسائل كمكي ویا بدون آنھا انجام 

  :تمرین ھا عبارتنداز  شود انواع

  

تمرین ھایي ھستند كھ توسط خود بیمارانجام میشود وبیمار ناتواني   ) Active exercises(تمرینھاي فعال   - ١

  . درانجام آن ندارد ونیازي بھ كمك ندارد 
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ناتواني  این تمرین ھا نیز توسط بیمار انجام میشود ولي بھ دلیل)   Active assistive(تمرینھاي فعال كمكي   - ٢

  .بیمار درانجام تمرین از یك نیروي كمكي ا ستفاده میشود كھ میتواند دست تراپیست یا وسیلھ اي كمكي باشد 

  

   دراین تمرین ھا بیمار دخالتي درحركت ندارد)   Passive exercises(تمرین ھاي غیرفعال  - ٣

قادربھ انجام حركات نیستند مانند بیماران فلج  این تمرین ھابراي بیماراني است كھ وتمرین توسط تراپیست انجام میشود

  .یا بستري در بیمارستان یا پس از عمل جراحي وبیماراني كھ دركما بسر میبرند

  

  

دربرابر  دراین نوع ازتمرینات   نیرویي براي ایجادمقاومت)   Resistive exercise(تمرین ھاي مقاومتي - ۴

اپیست یا یك وسیلھ اعمال میشود مانند فنر ،وزنھ ،خمیر، باندھاي كشي حركت بكار میرود كھ این نیرو توسط دست تر

  یادستگاھھاي ورزشي 
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  تجھیزات مورد استفاده در تمرین درماني

 _________________________  

  : وسائلي كھ دریك بخش تمرین درماني ضروري واساسي میباشند عبارتنداز 

 ) plinth(تخت 

 Suspension therapy) (تعلیق درمانی 

 axillary crutch)عصای زیر بغلی 

 (Elbow & Forearm crutches)عصای آرنج وساعد 

  (walker)واکر 

 (parallel bars) پارالل بار

  (stairs & ramp)رمپ پلھ و

 (shoulder wheel)چرخ شانھ 

 (quadriceps table)میز کوادری سپس 

 (tilt board)تختھ تعادل 

 (wheelchair)صندلي چرخدار 

 (treadmill)تردمیل

  (static bicycle)دوچرخھ ثابت 

 (matt)تشك 

 exercise/gym ball)توپ ورزشي 

 (dumbbell)دمبل 

 Thera band) (كشي باند

 (cuff weight)وزنھ 

 (cast)گچ 

 (tape)نوار 

 (splint)اسپلینت 

 (brace)بریس 
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 (Hydrotherapy)آب درماني 

_____________________   

بھ علت سبك تر شدن وزن بدن درآب  برطبق قانون ارشمیدس انجام . استفاده درماني ازآب وانجام تمرینات درآب است 

  .دادن تمرین درآب براي بیمار راحت تراست ونتیجھ موردنظر بھتر بھ دست میاید 

  :درھیدروتراپي از وسائل مختلفي استفاده میشود

  

    Hubbard tank(بارد مخزن آب ھا

  

 (pool)استخر 

  

  (whirlpool)ویرپول 
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  (contrast baths)حمام ھای متضاد 

 )cدرجھ  ۴۴ - ٣٨( آب گرم  ط

  )  cدرجھ ١٨ - ١٠(آب سرد ط

  

  

  

  :خواص فیزیولوژیكي آب

  (cleansing)اثرتمیزكنندگي  ط

 اثر برروي سیستم ماسكولواسكلتال  ط

 اثر برروي سیستم قلبي عروقي ط

  بر روي كار كلیھ ھااثر  ط

  

 

  :تراپيكاربرد ھاي ھیدرو

 ایجاد سرما یا گرماي سطحي ط

 ) دیابتي ، فشاري ، عروقي وسوختگي ھا( مراقبت اززخمھا  ط

 اختلالات ارتوپدیك  ط

 ) سكتھ مغزي ، آسیبھاي مغزي ( اختلالات نورولوژیك  ط

 افزایش توان قلبي عروقي  ط

 كنترل درد  ط

  )ھیدرواستاتیك وتحریك كلیھ ھادراثر فشار ( كنترل ورم  ط
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  (contraindication)ھیدروتراپي   ممنوعیت 

 اختلال حسي  ط

 وجود عفونت درناحیھ تحت درمان  ط

 بیماران دچار اختلالات دركي ویا غش ط

  (skin graft)پیوند پوست ترمیم نشده   ط

  

-------------------- 

  

  )   Electrotherapy(الكترو تراپي 

 physicalاستفاده از جریان ھاي الكتریكي بھ اشكال مختلف واز طریق دستگاھھاي مختلف است البتھ ازواژهبھ معني  

agents    كھ بھ معني عوامل فیزیكي است ھم بجاي الكتروتراپي استفاده میشود كھ دربرگیرنده كلیھ عوامل فیزیكي اعم

  .ازالكتریكي ، حرارتي، نوروغیره میباشد

  

 Physical Agents : 

 وسردكننده ھا) thermal therapy(گرم كننده ھا:دو دستھ ھستند   ) Thermal agents(عوامل حرارتي  -الف 

)cryotherapy (  

  ) Stimulators( تحریك كننده ھاي الكتریكي  - ب

  دستگاه ھاي باكاربرد خاص   -ج 

  

  :) Thermal therapy(گرم كننده ھا  -الف 

  ایجاد میكنند وگرماي عمقي گرماي سطحياین عوامل دونوع ھستند كھ 

 

  :دستگاھھاي مولد گرماي سطحي 

كھ بھ دوشكل اشعھ مرئي بانورقرمز واشعھ نامرئي بدون نور درفیزیوتراپي   (infrared ray)اشعۀ مادون قرمز

این دستگاه  حرارت سطحي وخشك را برروي بدن فراھم میسازد و معمولا قبل از شروع درمان اصلي .استفاده میشود
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افزایش جریان خون درناحیھ درمان ، . بھ منظور گرم كردن و آماده كردن بدن براي درمان اصلي استفاده میشود 

  . از اثرات مھم این دستگاه است  كاھش اسپاسم وگرفتگي عظلات و تسكین درد

  

  

  

  

  

  

  

  

كیسھ ھاي مخصوص ھستند كھ درداخل دستگاه گرم كننده محتوي آب داغ بنام ھیدرو )  Hot packs(كیسھ ھاي داغ 

ازگرماي سطحي معمولا كولاتور قراردارند ازاین پك ھا براي ایجاد گرماي مرطوب برروي سطح بدن استفاده میشود 

  قبل ازدرمان براي آماده كردن بیمار براي درمان اصلي استفاده مبشود 

  

  

  

  

  

  

   bath) (paraffinحمام پارافین 

درجھ سانتیگراد گرماي سطحي برروي پوست ایجاد میشود مضافا  ۵٠تا  ۴۵بااستفاده از پارافین ذوب شده با دماي 

ن پوست گشتھ وانعطاف لازم راجھت انجام حركات فراھم ساختھ وآن راتسھیل براینكھ  چربي پارافین باعث نرم شد

  .میكند 
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  دستگاھھاي تولیدكننده گرماي عمقي

 _________________________  

  ) Short Wave Diathermy(دستگاه دیاترمي موج كوتاه 

ھستند كھ عمق نفوذ آنھادربافت  مگا ھرتز ١٠٠تا ١٠وفركانس  میلیمتر ٣٠تا ٣با طول موج امواج الكترومغناطیسي 

براي درمان نواحي عمیق بدن مانند حفره لگني  زیاد بوده وگرما ي عمقي درداخل بدن ایجاد میكنند ازاین دستگاه

  و تاثیر فراواني دركاھش درد دارند  .وشكمي استفاده میشود

  

  

  

  ) Microwave diathermy(دیاترمي موج ریز 

گرماي عمقي دربدن ایجاد  گیگا ھرتز٣٠٠مگاھرتز تا ٣٠٠متر وفركانس ١میلیمتر تا  ١این دستگاه نیز با طول موج 

  . میكند وكاربرد آن مانند دستگاه قبلي است 
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  (UltraSound/US)اشعۀ ماوراء صوت 

یدن آن نیست  این  امواج سیكل درثانیھ است كھ گوش انسان قادر بھ شن ٢٠٠٠٠امواج صوتي با فركانس بالاتراز 

  .دربدن تولید گرماي عمقي میكنند كھ اثرات درماني دربافتھادارد

    

  

  : اثرات درمانی گرما

 عضلاني کاھش درد واسپاسم  ط

 افزایش جریان خون وبھبود روند ترمیم بافت  ط

 ) Range Of Motion/ROM(افزایش دامنۀ حرکتی  ط

 رفع چسبندگی بافتھا  ط

  

  (Cryotherapy)  سرمادرمانی/وامل سردکننده ع

 _______________________________  

درجھ سانتیگراد میرسانند ودرواقع موضع  ١٨تا  ٠عواملي ھستند كھ دما ي ناحیھ تحت درمان رابھ  درجھ حرارت 

  :درمان را سرد میكند این عوامل عبارتنداز 

وص كھ دردستگاه خنك كننده ویا فریزر كیسھ ھایي ھستند محتوي ژل مخص  (cold packs)کیسھ ھای سرد 

  .نگھداري میشوند ودرھنگام درمان ازآنھااستفاده میشود بھ اشكال مختلف براي نواحي مختلف بدن ساختھ شده اند
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قابل استفاده ) Cryo cup(بھ شكل ھاي مختلف مانند كیسھ ھاي محتوي یخ ،بطري ھاي یخ وفنجان یخ   : (ice)یخ 

  است 

   

  

  

  Vapocoolant sprays) (اسپری ھای خنک کننده 

این اسپري ھا بھ محض برخورد با پوست بدن بسرعت تبخیر شده وایجاد سرماوتا حدي بیحسي موضعي برروي 

ا برروي درگذشتھ كاربرد فراواني داشتند ولي درحال حاضر بھ دلیل گران بودن و اثر تخریبي آنھ.  پوست مینمایند 

  .وفلوئوري متان است  راتیل دونوع معروف ومتداول آنھا اسپري كلرو. لایھ اوزون جاي خودرا بھ یخ داده اند 

  :درمانی  سرما كاربرد ھاي

 )کاھش سرعت ھدایت اعصاب (کاھش درد  ط

  کاھش ورم ط

  کاھش اسپاسم عضلانی ط

  )دردھاي عصبي(نورالژي  ط

  سوختگي ھاي درجھ یك  ط

  

  :  (contraindications)موارد ممنوعیت سرما

 حساسیت بھ سرما  ط

  افراد با سابقۀ سرمازدگی  ط

  بیماران مبتلا بھ آرتریت روماتوئید  ط
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   )اختلال عروقی وگردش خون(بیماران مبتلا بھ رینود  ط

  اختلال حسي ط

  بیماري ھاي قلبي تنفسي ط

  زخم ھاي باز ط

  

  

 

    (Electrical Stimulators) دستگاه ھاي تحریك الكتریكي  - ب

این دستگاه ھا با دونوع فركانس متوسط و پایین  براي درمان درد و ایجاد تحریك درعضلات ضعیف استفاده میشوند 

  :اھم این دستگاه ھا عبارتند از.

    TENSدستگاه  ·

   Interferential therapyدستگاه  ·

  دستگاه ھاي مولد جریان ھاي گالوانیك وفارادیك  ·

  دستگاه  دیادینامیك  ·

 High voltageدستگاه  ·

  

  :خاص با استفاده  دستگاه ھای

و براي موارد خاص از آنھا استفاده میشود كھ عبارتنداز  نمیكننددستگاه ھایي ھستند كھ ایجاد گرما و تحریك الكتریكي  

:  

است كھ  لیزر كم توان ھلیوم نئون  مادون قرمزلیزر مورد استفاده در فیزیوتراپي ،   (LASER)لیزر  - ١

اثرات . معمولا براي درمان دردھا بیا التھاب ھاي بافتي ،تاندوني و لیگاماني در نقاط كوچك بكار میرود 

  درماني لیزر كاھش درد  والتھاب بافتي و ترمیم بافت و كاھش اسپاسم است 

  



[Type text] 
 

 

 (Ultraviolet Ray)اشعۀ فرابنفش  - ٢

كاربرد ھاي مختلفي . مصنوعي نیز ساختھ میشود یكي از پرتوھاي طیف نورخورشید است كھ بطور این اشعھ 

اثرات پرتو این دستگاه ھمانند اشعھ طبیعي ماوراء بنفش نورخورشید است و البتھ ھمان . درپزشكي دارد 

دارد كھ كاربرد آن را با احتیاطاتي قبیل سرطان زایي ،سوختگي پوستي وایجاد لكھ ھاي پوستي خطرات را از

آكنھ ، پسوریازیس  و زخم ھایي  مانند از این دستگاه  براي درمان بیماري ھاي پوستي مانند . ھمراه میكند 

د علاوه برآن براي تغییر رنگ پوست و درمان كمبو. زخم ھاي بستر یا زخم ھاي دیابتي استفاده میشود

                       .  ویتامین د نیز مورداستفاده است

  

 (Traction)دستگاه كشش گردن وكمر  - ٣

ھمانطور كھ ازنام آن مشخص است  این دستگاه براي كشش مھره ھاي گردن وكمر كھ دچار كاھش فاصلھ 

  . ودرنتیجھ بروز دردھاي گردن وكمر شده اند بكار میرود 

  

 

 )Compression unit(دستگاه فشار  - ۴

فشاري كھ دستگاه درھنگام استفاده ایجاد میكند . این دستگاه جھت درمان بیماریھاي عروقي مثل واریس و ورم اندامھا ساختھ شده است 

  .عث تخلیھ  میشودمانند ماساژ عمل كرده و خون ولنف را در عروق بھ حركت آورده و با 

  

  


