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 ضٚ٘س زىأُ حطواذ زض ا٘ؿاٖ

 زؼاضيف 

دلآر تش كشآیٜذ زـییشی ٗی ًٜذ ٠ً دائ٘ی اػر ٝ ت٠ ظشكیر ػ٘ٔی ػاصٗاٛذاس ٝ خاصی ٜٗدش ٗی ؿٞد :  سؿذ (آق

زـییشاذ دس سؿذ ٗی زٞاٛذ ً٘ی ٝ ًیلی . یؼٜی حآسی ٠ً كشد ٗی زٞاٛذ ت٠ عٞس ًاْٗ ٛوؾ ٗٞسد ٛظش سا اٛدإ د١ذ

 .تاؿذ

ٜٗظٞس اص ٛ٘ٞ اكضایؾ زٞدٟ یا اٛذاصٟ خؼٖ اص عشین صیاد ؿذٙ ٝاحذ١ای . ٛ٘ٞ اكضایؾ ً٘ی دس اٛذاصٟ اػر:  ٛ٘ٞ (ب

 .ًاْٗ صیؼسی اػر

خیـشكر ًیلی دس ػاخساس١ای صیؼسی اػر ٝ اٌٗاٙ داسد ت٠ یاخس٠، اٛذإ یا خیـشكر یي ػیؼسٖ دس : تآیذُی

تآیذُی ػ٘ٞٗا اص خیـشكر دس ساػسای تآیذُی خؼ٘ی . زشًیة تیٞؿی٘یایی آٙ ٗشتٞط ؿٞد زا كوظ ت٠ اٛذاصٟ آٙ

ٖ ١ای ٗخسٔق تذٙ یي كشد ٝ زٞاٛایی تشای زٞٓیذ ٗثْ  ٛاؿی ٗی ؿٞد ٠ً دس ٝاهغ حآر ت٢ی٠ٜ یٌداسچ٠ ؿذٙ ػیؼس

 .اػر

كشایٜذ ٗسٞآی ٝ ٗذإٝ زـییش سكساس حشًسی دس عّٞ حیاذ ٠ً ت٠ خیـشكر ١ای كشدی اص : سؿذ ٝ زٌاْٗ حشًسی   (د

حشًاذ ػادٟ، ؿیش ٛظاٗذاس، ٝ حشًاذ ؿیش ٗا١شا٠ٛ زا خیـشكر ٢ٗاسذ ١ای حشًسی خیچیذٟ ٝ ػاصٗاٛذاس ػآی ٝ تالاخشٟ 

ٟ اٛذ ٗشتٞط اػر   .ت٠ ٢ٗاسذ ١ایی ٠ً تا ٢ًٜؼآی ١٘شا

  خٟاذ ضقس- 3

  خ٢اذ سؿذ  ٛسید٠

هؼ٘ر ١ایی ٠ً ت٠ ػش ٛضدیي زشاٛذ دس سؿذ ػاخس٘اٛی ٝ 

  حشًسی تش اخضای خاییٚ زش خیـی داسٛذ

خایی- ػشی  (1   

تاصٝی ًٞدى . سؿذ ٝ ٛ٘ٞ اص ز٠ٜ ت٠ اعشاف ٗسٞخ٠ اػر

  خیؾ اص ًق دػر اٝ اسادی ٗی ؿٞد

   خیشاٗٞٛی–ٗشًضی  (2

ًٞدى دس ٗواتْ ٗحشى ١ا اتسذا تا ز٘إ تذٙ ٝاًٜؾ 

ٛـاٙ ٗی د١ذ ػدغ ت٠ زذسیح ت٠ ٗحشى ١ا ت٠ عٞس 

  اخسصاصی خاػخ ٗی د١ذ

اخسصاصی- ػ٘ٞٗی (3   

 

 

 



زٙظيٓ؛ ِٚي اِٝ واقا٘ي-   وٕيسْٝ آٔٛظـ –فسضاؾيٖٛ ٚضظقٟاي ضظٔي خٕٟٛضي اؾلأي ايطاٖ   

  زؼاضيف 

 .ػْ٘ ٝ زـییش، حشًر زـییش دس ٝضغ تذٙ اػر:  حشًر (اِف

ٝ ت٠ ػٜاصش .  صٗاٛی خاصی اٛدإ ٗی ؿٞد–صٛدیشٟ ای اص حشًاذ اػر ٠ً تا زٞآی كضایی :  آِٞی حشًسی (ب

 .ٗـسشًی دلآر داسد ٠ً دس ٢ٗاسذ ١ای صیادی تا ػغحی ٗـات٠ اسائ٠ ٗی ؿٞٛذ

  .سا١ی تشای اٛدإ دادٙ، سٝؽ ًاس ٝ عشح ػٌ٘ٔشد اػر:  ؿٌْ (ج

 .ٛسید٠ حشًر، ػٌ٘ٔشد تشای ٝهٞع ػْ٘ ٝ ٛسید٠ آٙ ت٠    ًاس ٗی سٝد:   ػٌ٘ٔشد (ز

یي ٛٞع كؼآیر حشًسی ػ٘ٞٗی اػر ٠ً  ١ذكی ٗـسشى داسد ٝ خای٠ ای اػر تشای :    ٢ٗاسذ  حشًسی خای٠(ٚ

 كؼآیر ١ای حشًسی ػآی ٝ خیـشكس٠

٢ٗاسزی اػاػی اػر ٗشًة اص ػٜاصشی ٗـسشى ٠ً ت٠ ٝػی٠ٔ تاصیٌٜی ٗا١ش اخشا :   آِٞی حشًسی خیـشكس٠(ٖ

 .ٗی ؿٞد

ٛٞػی آِٞی حشًسی اػر ٠ً دس ػٌ٘ٔشد ٢ٗاسذ اػاػی ت٠ ًاس ٗی سٝد ٝ تا ً٘ی ٢ٗاسذ :    آِٞی حشًسی زٌاٗٔی(ٚ

 .اٗا ت٠ صٞسذ آِٞی خیـشكس٠ اٛدإ ٛ٘ی ؿٞد. آؿٌاس ٗی ؿٞد

ت٠ صٞسذ خیـشك٠ ٝ خالایؾ یاكس٠ ٢ٗاسذ اػای اػر ٠ً ت٠ سٝؽ خاصی دس ٝسصؽ ٗؼیٜی ت٠ :   ٢ٗاسذ ٝسصؿی (ٞـ

  .ًاس ٗی سٝد

 ٔفاٞيٓ اؾاؾي 

 1) ٕٛ٘  

اكضایؾ دس اٛذاصٟ ی تذٙ ت٠ ػٜٞاٙ یي ًْ یا اٛذاصٟ ی ًؼة ؿذٟ زٞػظ تخؾ ١ای ٝیظٟ ای اص تذٙ زـییشاذ دس اٛذاصٟ، 

 : ٛسید٠ ی ػ٠ كشآیٜذ صیش تٜایی ػٔٞٓی اػر

  اكضایؾ دس زؼذاد ػّٔٞ یا خشیاخسِی(اِف

  ا كضایؾ دس اٛذاصٟ ی ػّٔٞ یا تضسٍ ؿذٙ ػضٞ(ب

 . اكضایؾ دس ٗٞاد داخْ ػٔٞٓی، یا اكضایؾ سؿذ خیٞػس٠(ج

 2) ضقس  
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ّ ١ا دس خ٢ر اخسصاصی ؿذٙ ًاسًشد اػر یا كشایٜذ ٗؼسویٖ زـییش اػر ٝ ت٠ خخسِی ٝضؼیق ظشكیر  ز٘ایض ػٔٞ

 .ًاسًشدی دػسِاٟ ١ای تذٙ دلآر ٗی ًٜذ

 3) تاِيسٌي  

كشایٜذی اص تآیذٟ ؿذٙ، یا خیـشٝی ت٠ عشف ٝضؼیر تآیذٟ زؼشیق ٗی ؿٞد دس ٝاهغ حآر ت٢ی٠ٜ یٌداسچ٠ ؿذٙ 

ٖ ١ای ٗخسٔق تذٙ یي كشد ٝ زٞاٛایی تشای زٞٓیذ ٗثْ  .ػیؼس

 4) ضقس ٚ زىأُ حطوسي  

زـییش دس سكساس حشًسی دس عّٞ صٛذُی ٠ً ػلاٟٝ تش خیـشكر حشًاذ خای٠ دس ًٞدًی ٝ زـییشاذ خیـشٝٛذٟ دس 

 .یادُیشی ٢ٗاسذ ١ای حشًسی یا ٝسصؽ، ؿاْٗ حشًاذ دس ٢ًٜؼآی ٛیض ١ؼر

 5) حطور  

 .حشًر زـییش دس ٝضغ تذٙ اػر. حشًر ٗؼ٘ٞلا ت٠ ػْ٘ ٝ زـییش اؿاسٟ ٗی ًٜذ

 6)  ُقى 

 .سا١ی تشای اٛدإ دادٙ سٝؽ ًاس ٝ عشح ػٌ٘ٔشد اػر

 7) ػّٕىطز  

 .ػٌ٘ٔشد ٛسید٠ ی حشًر سا ٛـاٙ ٗی د١ذ

 8) اٍِٛي حطوسي  

ا١ِٞٓای حشًسی .  ٌٗاٛی آِٞی حشًسی سا زـٌیْ ٗی د١ٜذ–زشًیثی اص حشًاذ ػاصٗاٛذاس تا زٞآی ٝ زؼٔؼْ صٗاٛی 

 .اص زشًیثاذ حشًسی ػادٟ دس هغؼ٠ ای زا حشًاذ ػاصٗاٛذاس ٝ ٗسٞآی خیچیذٟ ٝػؼر داسٛذ

 9) ٟٝٔاضذ حطوسي خاي  

ایٚ ٢ٗاسذ ١ای تٜیادی ٝ .  كؼآیر ١ای حشًسی ػ٘ٞٗی ١٘شاٟ تا ا١ِٞٓای ٝیظٟ ای ١ؼسٜذ–٢ٗاسذ ١ای تٜیادی 

 .ػ٘ٞٗی، خای٠ ٝ اػاػی تشای كؼآیر ١ای حشًسی خیـشكس٠ ٝ اخسصاصی زش ٗاٜٛذ ٢ٗاسذ ١ای ٝسصؿی ١ؼسٜذ

 10) اٍِٛي حطوسي زىأّي  

١ِٞٓایی ١ؼسٜذ ٠ً تا حذاهْ ٢ٗاسذ دس اخشای یي ٢ٗاسذ تٜیادی اػسلادٟ ٗی ؿٞٛذ ٝٓی زا حذ یي آِٞی حشًسی 

ٚ زش اص ؿٌْ ٢ٗاسزی اخشا ٗی ؿٞٛذ. ًاْٗ ٛیؼسٜذ  .تٜاتشایٚ ٠٘١ ا١ِٞٓای حشًسی زٌاٗٔی ٝ ٛؼثسا ٛاتآؾ ١ؼسٜذ ٝ خایی



زٙظيٓ؛ ِٚي اِٝ واقا٘ي-   وٕيسْٝ آٔٛظـ –فسضاؾيٖٛ ٚضظقٟاي ضظٔي خٕٟٛضي اؾلأي ايطاٖ   

 11) ٝاٍِٛي حطوسي خيكطفس  

 .آِٞی حشًسی ًاْٗ زشًیثی اص ػٜاصش ٗـسشى دس ؿٌْ ٢ٗاسذ اػر ٝ ت٠ ٝػی٠ٔ ٗدشیاٙ ٗا١ش اخشا ٗی ؿٞد

 12) ٟٔاضذ ٚضظقي  

٢ٗاسذ ١ای ٗٞسد اػسلادٟ دس ٝسصؽ، ٛؼخ٠ ١ای خیـشكس٠ ٢ٗاسذ ١ای تٜیادی ١ؼسٜذ ٠ً تا ؿٌْ ٝ سٝؽ ١ای ٝیظٟ ای 

 .اػسلادٟ ٗی ؿٞٛذ

  ٔٙاتغ اؾاؾي 

 13) خٟاذ ضقس 

  خايي- خٟر ؾطي (اِف

دس ٗشاحْ ٛخؼر سؿذ، اتسذا . تش خای٠ ایٚ اصْ ٛ٘ٞ خؼ٘اٛی ٝ ًٜؾ یا ًاسًشد تذٛی اص عشف ػشء خا خشیاٙ داسد

  .ػشؿٌْ ٗی ُیشد ٝ تؼذ خٞا٠ٛ ١ای دػر هثْ اص خا تٞخٞد ٗی آیٜذ

 خيطأٛ٘ي–خٟر ٔطوعي  (ب   

تشاػاع ایٚ اصْ، سؿذ اص دسٝٙ ت٠ تیشٝٙ ادا٠ٗ داسد ت٠ ػثاسذ دیِش اص ٗشًض تذٙ ت٠ عشف ٗحیظ تذٙ خیـشكر 

  .ٗی ًٜذ

 خٟر ػاْ تٝ ذال (ج  

تش خای٠ ایٚ اصْ ًٞدى ًٜسشّ ػضلاذ تضسٍ سا خیؾ اص ػضلاذ ًٞچي ٝ ظشیق ت٠ دػر ٗی آٝسد ٝ ٢ٗاسذ یا 

 .حشًاذ ُشٟٝ ١ای ػضلاٛی تضسٍ سا هثْ اص ١٘ا١ِٜی ١ای ظشیق ػضلاٛی اٛدإ ٗی د١ذ

  - ٟٔاضذ ٞاي اؾاؾيBasic skill  

 ٗاٜٛذ ساٟ سكسٚ  . آٙ دػس٠ اص ا١ِٞٓای حشًسی ١ؼسٜذ ٠ً دس اتسذای ًٞدًی كشاُشكس٠ ٗی ؿٞٛذ. 

 2 -ػّٓ تيٛٔىا٘يه  

  ػٔ٘ی اػر ٠ً ٛوؾ ٛیش١ٝای دسٝٛی ٝ تیشٝٛی دس تذٙ اٛؼاٙ ٝ ٛیض اثشاذ ت٠ ٝخٞد اٗذٟ اص عشین ایٚ ٛیش١ٝا

 .سا تشسػی ٗی ًٜذ

 خ٢اذ سؿذ  
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 3 - خايي -  زٔي يا ؾطي–خٟر ؾطيcephalocaudal  

دس ٗشاحْ ٛخؼر سؿذ اتسذا . تش خای٠ ایٚ اصْ، ٛ٘ٞ خؼ٘اٛی ٝ ًٜؾ یا ًاسًشد تذٛی اص عشف ػش ت٠ خا خشیاٙ داسد

دػسِاٟ ػصثی ٛیض اص ٗـض ت٠ عشف خاییٚ سؿذ . ػش ؿٌْ ٗی ُیشد ٝ تؼذ خٞا٠ٛ ١ای دػر هثْ اص خا ت٠ ٝخٞد ٗی آیذ

  .ٗی ًٜذ

 4 - خيطأٛ٘ي –خٟر ٔطوعي proximodistal  

. تش اػاع ایٚ اصْ، سؿذ اص دسٝٙ ت٠ تیشٝٙ ادا٠ٗ داسد ٝ ت٠ ػثاسذ دیِش اص ٗشًض ت٠ عشف ٗحیظ تذٙ خیـشكر ٗی ًٜذ

  .تشای ٠ٛٞ٘ٛ تاصٝی ًٞدى خیؾ اص ًق دػر اٝ اسادی ٗی ؿٞد

 5 - اذسهاني –خٟر ػٕٛٔي general-to-specific  

ًٞدى ًٜسشّ ػضلاذ تضسٍ سا خیؾ اص ػضلاذ ًٞچي ٝ ظشیق ت٠ دػر ٗی آٝسد ٝ ٢ٗاسذ یا حشًاذ ُشٟٝ ١ای 

اٝ دس حشًاذ اتسذا ًْ ز٠ٜ یا ًْ اٛذإ سا كؼاّ . ػضلاٛی تضسٍ سا هثْ اص ١٘ا١ِٜی ١ای ظشیق ػضلاٛی اٛدإ ٗی د١ذ

ػضلاٛی لاصٕ یاد ٗی ُیشد ٠ً یي هؼ٘ر اص تذٛؾ سا تذٝٙ دسُیشی هؼ٘ر ١ای - ٗی ًٜذ ٝ ت٠ زذسیح تا سؿذ ػصثی

  .دیِش ت٠ حشًر دس آٝسد
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 تخؾ دٕٝ

 ٗشاحْ ٗخسٔق سؿذ ٝ ٛ٘ٞ هثْ اص زٞٓذ .1

  ا١ِٞٓای ٛ٘ٞی .2

ٚ ١ای ٛاهص .3   خٜی

  اسصیاتی ٛ٘ٞ .4

 ٗویاع ١ای تآٜذُی-  ٗویاع ١ای ٛ٘ٞی .5

  سؿذ ٝ ٛ٘ٞ دػسِاٟ اػٌٔر .6

  سؿذ ٛ٘ٞ دػسِاٟ ػضلاٛی .7

  سؿذ ٝ ٛ٘ٞ دػسِاٟ ػصثی .8

   ػٞاْٗ ٗحیغی ٗؤثش تش ٛ٘ٞ تؼذ اص زٞٓذ .9

تشای زؼییٚ ٝضؼیر ٝ زٞاٙ اخشای ٢ٗاسذ ١ای حشًسی دس ١ش ػٚ تایذ ٛ٘ٞ خؼ٘ی ٝ تا ٓیذُی  .10

 .ًٞدى سا دس ٛظش ُشكر ٠ً ؿاْٗ ٗیضاٙ ٛ٘ٞ ٝ تآیذُی دػسِاٟ ١ای ٗخسٔق تذٙ ٗی ؿٞد

 دس ایٚ كصْ سؿذ ٝ زٌاْٗ خؼ٘اٛی ٗٞسد زٞخ٠ هشاس ُشكس٠  .11

ٙ ١ا ازلام ٗی اكسذ. كشایٜذ ٛ٘ٞ اص ٓحظ٠ زـٌیْ ٛغل٠ آؿاص ٗی ؿٞد .12 ٙ ١ا . سؿذ اٝٓی٠ زحر ًٜسشّ ط ط

  .١ٖ خٜث٠ ١ای ١ٜداس سؿذ ٝ ١ٖ خٜث٠ ١ای ٛا١ٜداس آٙ سا زؼییٚ ٗی ًٜٜذ

ٕ ١ای زاثیش ٗی ُزاسٛذ تؼذ اص ػْ٘  .13 ػٞاْٗ ٗحیغی ت٠ عٞس ٗثثر ٝ ٜٗلی سٝی ٛ٘ٞ ٝ تآیذُی اٛذا

 ًشٝٗٞصٕٝ تٞخٞد ٗی آیذ ٠ً ایٚ ػّٔٞ ٜٗـاء 46ٓواح ٝ آٗیضؽ ُاٗر ١ای ٛش ٝ ٗادٟ یي ػّٔٞ تا 

 ػاػر ت٠ ٗشح٠ٔ 30ایٚ ػّٔٞ ٠ً صایِٞذ ٛاٗیذٟ ٗی ؿٞد تؼذ اص . خیذایؾ اسُاٛیؼٖ اٛؼاٙ ٗی ؿٞد

 زا 12سٝص ػٕٞ ٝ چ٢اسٕ ت٠ ٗشح٠ٔ .  ػاػر ت٠ ٗشح٠ٔ چ٢اس ػٔٞٓی ٗی سػذ50 زا 40دٝ ػٔٞٓی ٝ دس 

  .ٗی ُٞیٜذ ػٔٞٓی ٗی سػذ ٠ً ت٠ آٙ ٗشٝلا 16

  .زٞدٟ داخٔی ٗشٝلا، آٗثشیٞ تلاػر ٝ زٞدٟ خاسخی ٗشٝلا، زشكٞتلاػر ٛإ داسد .14

ّ ١ای اخی زٔیاّ سحٖ سؿذ ٝ ٛ٘ٞ خٞد سا ادا٠ٗ ٗی د١ذ .15  .دس خایاٙ ١لس٠ اّٝ تا ٛلٞر ایٚ ػّٔٞ دس ػٔٞ
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ّ ١ای آٗثشیٞتلاػر ػ٠ لای٠ تٜیادیٚ خٜیٚ سا ٠ً ؿاْٗ اًسٞدسٕ  .16 . (لای٠ خاسخی)دس ادا٠ٗ ػٔٞ

 .اػر سا تٞخٞد ٗی آٝسد (لای٠ داخٔی)ٝ آٛذٝدسٕ  (لای٠ ٗیاٛی)ٗضٝدسٕ 

 اص لای٠ اًسٞدسٕ  دػسِاٟ ػصثی ٗشًضی ٝ ٗحیغی، چـٖ ٝ ُٞؽ ٝ ؿذٟ ١یدٞكیض .17

 اص لای٠ ٗضٝدسٕ  ؿضشٝف، اػسخٞاٙ، هٔة ٝ ػشٝم، ًٔی٠، ًثذ، ؿذد خٜؼی ٝ ػضلاذ .18

  .اص لای٠ آٛذٝدسٕ  اٗؼا ٝ احـا، ٗثا٠ٛ، ٓٞصٟ ١ا، ٗداسی ػشٝم تٞخٞد ٗی آیذ .19

 ٟٕٔسطيٗ ٚلايغ ضقس ٚ ٕ٘ٛ خٙيٙي

  

  ١لس٠ ػٚ  هذ  ٝصٙ  سؿذ ظا١شی  سؿذ دسٝٛی

ًیؼ٠ ١ای چـ٘ی ٝ ػش هاتٔیر تاصؿٜاػی 

  داسٛذ

  ml 3 3  _       ػش ٝ چی٢ٜای دٗی زـٌیْ ٗـٞد

ٙ ١ا آؿاص ضشتاٙ هٔة ٕ ١ا   ، زـخیص اسُا   4ml 4   ُش4/0ٕ  زـٌیْ اٝٓی٠ اٛذا

ٙ ١ا ٙ ١ای  زـٌیْ تؼضی اػسخٞا ، زـٌیْ اسُا

  حؼی

ٖ ١ا، ُٞؽ ١ا، تیٜی، د١اٙ ٝ خٜد٠   cm 8 3 س 5   ُش2ٕ  زـٌیْ چـ

  11cm 12 س 5   ُش19ٕ  ؿٜاػایی خٜغ اص تیشٝٙ  زـٌیْ خٞٙ دس ٗـض اػسخٞاٙ

ػض٠ٔ هٔة سؿذ یاكس٠ ٝ اسُا٢ٛای حؼی 

  .زـٌیْ ؿذٟ اٛذ 

كؼآیر حشًسی ٝ ػاخر ٝ ػاص خٞػر ػشآؿٌاس 

  ز٠ٜ زوشیثاً ت٠ اٛذاصٟ ػش ٗیـٞد.ٗـٞد 

100 

  ُشٕ

19 cm 16  

  ػٚ))١لس٠   هذ  ٝصٙ  سؿذ ظا١شی  سؿذ دسٝٛی

  cm 20 22   ُش300ٕ  سؿذ خا١ا صٞسذ ٗی ُیشد  سیـ٠ ١ای ٛخاػی ٗیٔیٜی ٗی ؿٞد

  cm 24 32   ُش600ٕ  آؿاص حشًاذ ؿث٠ زٜلؼی  زـٌیْ لای٠ ١ای هـشی ٗـض

  cm 28 36   ُش1100ٕ  تاكر چشتی سؿذ داسد  لای٠ ١ای ؿثٌی٠ ٝ زـٌیْ لای٠ دسیاكر ًٜٜذٟ

  cm 32 41   ُش1800ٕ  سؿذ تیـسش ٝصٙ  ػْ٘ ًشدٙ حغ چـایی

ٙ ػاصی دس تخؾ اٛس٢ایی اػسخٞاٙ  آؿاص اػسخٞا   cm 36 46  ُش2ٕس200  صاف ٝ صسد ؿذٙ خٞػر
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  ساٙ ٝ تخؾ ٗشًضی اػسخٞاٙ دسؿر ٛی

  52cm 40  ُش3ٕس200  سؿذ ٗٞی ػش   .ٗیٔیٜی ؿذٙ دس ٗـضآؿاص ٗی ؿٞد

 

 ٔطالثر ٞاي تاضزاضي  

ػلاٟٝ تش اًؼیظٙ ٝ ٗٞاد ٗـزی ٠ً تشای حیاذ ٝ ٛ٘ٞ خٜیٜی ضشٝسی اػر، ػلٞٛر ١ای ٝیشٝػی، داس١ٝا، ٗیضاٙ 

ٙ ١ا ٗی زٞاٜٛذ اص عشین خلر اٛسواّ ٗی یاتٜذ  .ٛاٜٗاػة ٗٞاد ٗـزی ٝ ١ٞسٗٞ

٠ً ٓضٕٝ ٗشاهثر ١ای ت٢ذاؿسی دس ایٚ دٝسٟ . آػیة خزیشی ٝیظٟ ای داسد (ؿاٛضدٟ ١لس٠ اّٝ)خٜیٚ دس ٗشح٠ٔ اٝٓی٠ سؿذ 

  .زٞخ٠ خذی لاصٕ داسد

ٖ ٞا تط ضٚي خٙيٗ   تطذي ػٛأُ ٘اٞٙداضي ٚ اثطاذ احسٕاِي آ

  ػٛأُ ٘اٞٙداضي زض ٔازض  اثط احسٕاِي تط خٙيٗ

  وٕثٛز ٚيسأيAٚEٗ  اثط ػٕٛٔي تط وّيٝ خٛا٘ة ٕ٘ٛ ٚ ضقس، واٞف ٚظٖ

  وٕثٛز اؾيسٞاي چطب ٚ لٙس  ٘ٛالم لّثي ٚ ػمة ٔا٘سٌي شٞٙي

  اػسياز تٝ ٔطفيٗ ٚ ٞطٚييٗ  ٘ٛظاز ٔؼساز

  آ٘سي تيٛزيه  اذسلالاذ حؿي ٚ ٘اقٙٛايي

  زسطاؾيىّيٗ  اذسلاَ زض ٕ٘ٛ

  ٔٛاز اِىّي واٞف ٚظٖ ٘ٛظاز، زٛلف ٕ٘ٛ، ػمة ٔا٘سٌي شٞٙي، زغييط قىُ خؿٕي

ْ ٞا   زاِي زٚٔيس   ٘اٞٙداضي ا٘سا

  LSD اَ اؼ زي  نسٔاذ وطٚٔٛظٚٔي
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  ؾيٍاض ٚ ٘يىٛزيٗ  ػمة ٔا٘سٌي ٕ٘ٛ، واٞف ٚظٖ، ؾمظ ذٛز تٝ ذٛزي، زِٛس ظٚزضؼ

  ؾطذدٝ  ٘ٛالم لّثي، اظ زؾر زازٖ تيٙايي ٚ ٘اقٙٛايي، ػمة ٔا٘سٌي شٞٙي

  اي تط خٙيٗ اثط ٕ٘ي ٌصاض٘س وٝ ػثاضزٙس ٝ تطذي ػٛأُ زيٍط ٚخٛز زاض٘س وٝ اظ عطيك زؾسٍاٜ زغصي

 :اظ

 فكاضٞاي زضٚ٘ي ٚ تيطٚ٘ي ضٚي خٙيٗ (1

 زضخٝ حطاضذ ٔحيظ زضٚ٘ي (2

 اؾسفازٜ اظ اقؼٝ ايىؽ يا ٌأا (3

 وٕثٛز اوؿيػٖ تطاي خٙيٗ (4

 تالا تٛزٖ ؾٗ ٔازض (5

 نسٔٝ يا ضطتٝ زض ِحظٝ زِٛس (6

  ظٚزضؾي يا زِٛس ظٚززط اظ ٔٛػس ٔمطض (7

  اٍِٛي ٕ٘ٛي تؼس اظ زِٛس ٕٞاٖ اؾسٕطاض ظ٘سٌي لثُ اظ زِٛس اؾر وٝ لاتُ خيف تيٙي اؾر أا ذغي

ٜ اي ٚ . ٘يؿر تؼس اظ زِٛس ٔٙحٙي ٞاي لس ٚ ٚظٖ ٕ٘ٛ ؾطيؼي زاض٘س ٚ تؼس  ٕ٘ٛ،يىٙٛاذر زٚض

. زض زٚضٜ ٘ٛاخٛا٘ي ٔدسزا ٕ٘ٛ ؾطيغ قسٜ ٚ زض ٟ٘اير افر ٔي وٙس. زسضيدي ازأٝ ٔي ياتٙس

ٜ  . قىُ اؾر (sاؼ)تٙاتطايٗ ٔٙحٙي ٕ٘ٛ تٝ نٛضذ  ٜ ي ٘ٛتاٚ ٜ ٞاي زٛؾؼٝ ٕ٘ٛ، زٚض ؾطيؼسطيٗ زضٚ

ٜ ي ٘ٛخٛا٘ي اؾر   .ٌي ٚ اٚايُ زٚض

  زفاٚذ ٞاي خٙؿي زض ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٚخٛز زاضز وٝ زض ؾطاؾط وٛزوي ايٗ زفاٚذ ٞا ٘اچيع أا زض

ٜ ي ٘ٛاخٛا٘ي زفاٚذ ٞا آقىاض ٔي قٛز  .زٚض

 زض ؾطاؾط وٛزوي زذسطاٖ غاِثا ؾطيؼسط اظ خؿطاٖ ضقس ٔي وٙٙس. 

 زغييطاذ زٙاؾة تسٖ تؼس اظ زِٛس 
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 زض زِٛس ؾط تٝ ا٘ساظٜ يه چٟاضْ لس اؾر أا زض تعضٌؿاِي ايٗ ا٘ساظٜ تٝ يه ٞكسٓ  لس ٔي ضؾس .

زض حاِي وٝ زض تعضٌؿاِي زمطيثا تٝ ٘هف تسٖ . خاٞا زض ِحظٝ زِٛس زض حسٚز ؾٝ ٞكسٓ  لس اؾر

 .ٔي ضؾس

 ٞاي تسٖ ٚ ٕ٘ٛ تسٖ ا٘ؿاٖ تٝ واض ٔي ضٚز ْ ٜ ٌيطي ا٘سا ٝ اي اظ ػّٓ وٝ تطاي ا٘ساظ ػّٓ . قاذ

ٜ ٌيطي يا زٗ ؾٙدي ٘اْ زاضز  .ا٘ساظ

 .زٚ ٔمياؼ اؾاؾي خٟر اضظياتي زغييطاذ ضقسي ٚخٛز زاضز

 ٔمياؼ ٞاي ٕ٘ٛي (اِف

 ٔمياؼ ٞاي تاِٙسٌي (ب

  ُٔٔمياؼ ٞاي ٕ٘ٛي قا: 

  لس  .1

 ٚظٖ .2

 ٔحيظ اػضا.3

 خٟٙا ٚ عَٛ . 4

  ُٔٔمياؾٟاي تاِٙسٌي قا: 

 ؾٗ اؾسرٛا٘ي- 1

 ظٟٛض ز٘ساٟ٘ا- 2

 ظٟٛض ٚيػٌيٟاي خٙؿي ثا٘ٛيٝ- 3

 ٞاي حطوسي ٜ  ضقس ٚ ٕ٘ٛ زؾسٍا

ٖ تٙسي-   اؾسرٛا

زض خٙيٗ زٚ ٔاٞٝ ٔطاوع . اؾر« ٔسَ غضطٚفي»زض اٚايُ ظ٘سٌي ضٚيا٘ي زؾسٍاٜ اؾسرٛا٘ي تٝ نٛضذ 

ٖ ٞاي تّٙس ٔا٘ٙس تاظٚ ٚ ضاٖ زكىيُ ٔي قٛز ٖ ؾاظي زض ترف ٔيا٘ي اؾسرٛا خؽ اظ زِٛس ضقس ٚ . اؾسرٛا
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ٖ ٞاي تّٙس ضخ ٔي زٞس وٝ تٝ آٖ  ٝ ي اؾسرٛا  ٝ ي »ٕ٘ٛ اؾسرٛاٖ اظ ٔطاوع ثا٘ٛيٝ زض زٚ ا٘سٟاي زٙ نفح

ٝ  اخي فيعياَ»يا « ٕ٘ٛي  .ٌٛيٙس« نفح

ٖ ؾاظي ٚخٛز زاضز ٚ 400زض ِحظٝ زِٛس حسٚز  .  ٔطوع زيٍط تؼس اظ زِٛس تٝ ٚخٛز ٔي آيٙس400 ٔطوع اؾسرٛا

زمطيثا زٕاْ نفحٝ اخي ٘يعياَ زض . ايٗ ٔطاوع اظ لغط ظٔا٘ي زض زذسطاٖ ظٚززط اظ خؿطاٖ آقىاض ٔي قٛ٘س

 . ؾاٍِي اظ تيٗ ٔي ضٚز19 زا 18ؾٗ 

ٖ ٞا ٕٞا٘غٛض وٝ اظ عَٛ ضقس ٔي وٙٙس اظ ػطو ٘يع ضقس وطزٜ وٝ تٝ آٖ    .ٌٛيٙس« ٕ٘ٛ تسِي»اؾسرٛا

  -خٛوي . خٛوي اؾسرٛاٖ اظ خّٕٝ ٘اٞٙداضي ٞايي اؾر وٝ تٝ تافر اؾسرٛاٖ نسٔٝ ٔي ضؾس

ٜ ي اؾسرٛا٘ي زض قرم تٛخٛز ٔي آيس وٝ لسضذ اؾسرٛاٖ واٞف  اؾسرٛاٖ تط اثط زحّيُ زٛز

اؾسرٛاٖ خٛن قسٜ تٝ عٛض عثيؼي ٔٙفص ٚ ذُّ خيسا ٔي وٙس ٚ ٔٛخة تعضي قسٖ . ٔي ياتس

 .ٔداضي اؾسرٛا٘ي ٔي قٛز وٝ زض ايٗ ٔٛلؼير ذغط قىؿسٍي افعايف ٔي ياتس

 ػٛأُ خٛوي اؾسرٛاٖ ػثاضزٙس اظ : 

 ضؼف وّؿيٓ زض ضغيٓ غصايي (اِف )

 واٞف فؿفط (ب )

 وٕثٛز ٚيسأيٗ  (ج) 

 تط ٞٓ ذٛضزٖ ٔيعاٖ اؾسطٚغٖ (ز) 

 . ظ٘اٖ تيكسط اظ ٔطزاٖ تٝ ػاضضٝ خٛوي اؾسرٛاٖ زچاض ٔي قٛ٘س

 ٚ فّٛضايس ٚ فؼاِير تس٘ي ٔٙظٓ ٔي قٛز ايٗ ػاضضٝ D تا ضػاير يه تط٘أٝ غصايي حاٚي وّؿيٓ، ٚيسأيٗ 

 D.ضا زضٔاٖ ٕ٘ٛز

 زؾسٍاٜ ػضلا٘ي 

َ ٞاي ػضّٝ ٚ زض  اِياف ػضلا٘ي لثُ اظ زِٛس تط اثط زعايس ضقس ٔي وٙٙس ٚ تٝ ايٗ زطزية وٝ تٝ زؼساز ؾّٛ

ٖ ٞا اضافٝ ٔي قٛز ٜ ي آ  .٘سيدٝ حدٓ ٚ ا٘ساظ

 . زضنس ٚظٖ تسٖ ضا زكىيُ ٔي زٞس25 زا 23زض ٍٞٙاْ زِٛس زٛزٜ ػضلا٘ي 
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تا ايٗ زفاٚذ وٝ . زفاٚذ ٞاي خٙؿي ٔطتٛط تٝ زٛزٜ ػضلا٘ي ٚ زؼساز زاضٞاي آٖ زض وٛزوي ٘اچيع اؾر

ٖ ٞا ضا ظياززط ٘كاٖ ٔي زٞس ٜ ي ػضلا٘ي خؿطاٖ تٝ عٛض ٘ؿثي ٚظٖ آ  .زٛز

ٜ ٞاي ٘ٛخٛا٘ي ٚ خٛا٘ي زفاٚذ ٞاي خٙؿي ٔكرم ٔي قٛ٘س  17زٛزٜ ػضلا٘ي خؿطاٖ زا ؾٗ . زض زٚض

 . زضنس ٚظٖ تسٖ ٔي ضؾٙس45ؾاٍِي افعايف يافسٝ ٚ ٟ٘ايسا تٝ 

ٖ ٞاي خٙؿي ٞٓ تؿسٍي زاضز   .زفاٚذ ٞاي خٙؿي ٔطتٛط تٝ زٛزٜ ػضلا٘ي تٝ اثط ٞٛضٔٛ

 ْٚٔفاٞيٓ اؾاؾي فهُ ز 

 ٔطاحُ ٔرسّف ضقس ٚ ٕ٘ٛ لثُ اظ زِٛس  ( 1

 .ضقس ٚ ٕ٘ٛ لثُ اظ زِٛس زض ؾٝ ترف ظيط ذلانٝ ٔي قٛز

زٚضٜ خيف ضٚيا٘ي وٝ اظ ظٔاٖ زكىيُ ؾَّٛ زرٓ زا لا٘ٝ ٌعيٙي زض زيٛاضٜ ضحٓ تٝ عَٛ ٔي ا٘دأس  (اِف

 . ٞفسٝ عَٛ ٔي وكس2وٝ حسٚز 

 .زٚضٜ ضٚيا٘ي وٝ اظ ٞفسٝ زْٚ زا ٞفسٝ ٞكسٓ تٝ عَٛ ٔي ا٘دأس (ب

ٜ ٞاي : زض ايٗ زٚضٜ ؾٝ لايٝ انّي اوسٛزضْ، ٔعٚزضْ ٚ آ٘سٚزضْ ايداز ٔي قٛز وٝ اظ لايٝ اوسٛزضْ زؾسٍا

 .اػهاب چكٓ ٚ ٌٛـ ٚ غسٜ ٞيدٛفيع تٛخٛز ٔي آيس

لايٝ ٔعٚزضْ لؿٕر ٞاي غضطٚف، اؾسرٛاٖ، لّة، ػطٚق ذٛ٘ي، وّيٝ، غسز خٙؿي وثس ٚ ػضلاذ ضا 

 .ٔي ؾاظ٘س

ٜ ٞا، ٔداضي ػطٚق ضا تٛخٛز ٔي آٚضز: ٚلايٝ آ٘سٚزضْ   .أؼا ٚ احكاء، ِٛظ

ٝ ٞا  لؿٕر ٞاي تٛخٛز آٚض٘سٜ   لاي

  اوسٛزضْ  زؾسٍاٜ اػهاب ٔحيغي ٚ ٔطوعي، چكٓ، ٌٛـ، غسٜ ٞيدٛفيع
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  ٔعٚزضْ  غضطٚف، اؾسرٛاٖ، لّة، ػطٚق ذٛ٘ي، وّيٝ، غسز خٙؿي، وثس ٚ ػضلاذ

ٜ ٞا، ٔداظي ػطٚق   آ٘سٚزضْ  أؼا ٚ احكاء، ٔثا٘ٝ، ِٛظ

 

 .  دٝسٟ خٜیٜی، ایٚ دٝسٟ اص ١لس٠ ٢ٖٛ زا زٞٓذ ادا٠ٗ ٗی یاتذ(ج

دس ایٚ دٝسٟ ٛ٘ٞ ٝ سؿذ تیـسش ادا٠ٗ ٗی یاتذ ٝ ز٘ایض ػٔٞٓی ازلام ٗی اكسذ ٝ ٢ٛایسا ت٠ ایداد ظشكیر ًاسًشدی ٜٗدش 

 .ٗی ؿٞد

 2) اٍِٛٞاي ٕ٘ٛي  

ؿٌْ اػر ٠ً دس اتسذا سؿذ ت٠ ػشػر ازلام ٗی اكسذ دس دٝسٟ ای ٛ٘ٞ دٝسٟ ای ٝ  ( اعS)آِٞی ٛ٘ٞی تذٙ ت٠ صٞسذ 

 .زذسیدی ٗی ؿٞدٝ دس اٝایْ دٝسٟ ٛٞخٞاٛی ٛ٘ٞ ٗدذدا ػشػر ٗی یاتذ ٝ دس ٢ٛایر سؿذ اكر ٗی ًٜذ

 3) ٞاي ٘الم ٗ   خٙي

ٙ ١ا، كـاس١ا ت٠ خٜیٚ دسخ٠ حشاسذ تالای ٗحیظ  ػلٞٛر ١ای ٝیشٝػی، داس١ٝا، ٗیضاٙ ٛاٜٗاػة ٗٞاد ٗـزی، ١ٞسٗٞ

ٚ ١ای ٛاهص Xداخٔی،  اؿؼ٠   یا ُاٗا، ً٘ثٞد اًؼیظٙ،  ػٚ تالای ٗادس ػٞاٗٔی اػر ٠ً تاػث تٞخٞد آٗذٙ خٜی

 .ٗی ؿٞد

 4) ٕٛ٘ اضظياتي 

اسصیاتی ٜٗظٖ ٛ٘ٞ دس ًٞدًاٙ ٝ ٛٞخٞاٛاٙ ٝ ٗوایؼ٠ ٛسایح آٙ تا ٗوادیش ٗسٞػظ دس ١ش ػٚ ٗی زٞاٜٛذ دس ًـق ٛ٘ٞ 

 .تذٛی ٛا١ٜداس ت٠ ٗا ً٘ي ًٜذ

 5) ٔمياؼ ٞاي ضقسي 

 .ٛ٘ٞ خؼ٘ی ٝ تآیذُی سا ٗی زٞاٙ ت٠ عشیو٠ ١ای ٗخسٔق اٛذاصٟ ُیشی ًشد دٝ ٛٞع ٗویاع ٝخٞد داسد

 هذ، ٝصٙ، ٗحیظ اػضاء ٝ خ٢ٜا ٝ عّٞ:  ٗویاع ١ای ٛ٘ٞی ؿاْٗ(اِف
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ٙ ١ا، ٝیظُی ١ای ثاٛٞی٠ خٜؼی:  ٗویاع ١ای تآیذُی ؿاْٗ(ب    ػٚ اػسخٞاٛی، ظ٢ٞس دٛذا

 6) ٞاي ٔرسّف ٜ  ضقس ٚ ٕ٘ٛ زؾسٍا

 سؿذ ٝ ٛ٘ٞ دػسِاٟ اػٌٔر (آق

 سؿذ ٝ ٛ٘ٞ دػسِاٟ ػضلاٛی (ب

 سؿذ ٝ ٛ٘ٞ دػسِاٟ اػصاب (ج

 7) ػٛأُ ٔحيغي ٔؤثط زض ٕ٘ٛ تؼس اظ زِٛس 

ٙ ١ا ػثاسزٜذ اص  :سؿذ ٝ ٛ٘ٞ تؼذ اص زٞٓذ ػٞاْٗ ٗسؼذیذ ٗسأثش ٗی ؿٞٛذ ٠ً ٢ٗ٘سشیٚ آ

 زـزی٠ (آق

 ٝیظُی ١ای ٗحیغی (ب

 آب ٝ ١ٞا- 1

ْ ١ای ػاّ- 2  كص

 اسزلاع- 3

 ز٘شیٚ ٝ كؼآیر ١ای تذٛی (ج

  ي ضٚيا٘ي ٜ   embryoزضٚ

ٕ ١ا . ٗشح٠ٔ ای اص دٝساٙ خٜیٜی اػر ٠ً اص ١لس٠ دٕٝ زا ١ـر ١لسِی عّٞ ٗی ًـذ ػاخساس١ای اٝٓی٠ ٝ اتسذایی اٛذا

 (آٛذٝدسٕ)، داخٔی (ٗضٝدسٕ)، ٗیاٛی (اًسٞدسٕ)دس ایٚ ٗشح٠ٔ ظ٢ٞس ٗی ًٜذ ٝ زٞدٟ داخٔی خٜیٚ ت٠ ػ٠ لای٠ خاسخی 

. زوؼیٖ ٗی ؿٞد ٠ً اص ١ش لای٠ هؼ٘ر ١ای ٗخسٔق تذٙ ػاخس٠ ٗی ؿٞد

 2 - ٔيٛظmeiosis  

ٕ ١ای ٗٞخٞد  ٕ ١ا ت٠ ٛصق ًشٝٗٞصٝ ّ ١ای خٜیٜی ٝ ًا١ؾ زؼذاد ًشٝٗٞصٝ ٛٞػی زوؼیٖ ػٔٞٓی ٠ً ٗٞخة زـٌیْ ػٔٞ

 .دس یي ػّٔٞ ٗؼ٘ٞٓی ٗی ؿٞد

 3 - ؾاضوٛٔطsarcomere  

 . دس زاس ػض٠ٔ ُلس٠ ٗی ؿٞدzت٠ كاص٠ٔ ٗسٞآی دٝ خظ 
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 4 - ز٘سضيرdendrite  

 اٛـؼاتاذ ًٞزاٟ ػّٔٞ ػصثی

 5 - ٖٛآوؿaxon  

 اٛـؼاتاذ تضسٍ ػّٔٞ ػصثی

 

 

 8 - ي ٝ   secondary sex characteristicٚيػٌي ٞاي خٙؿي ثا٘ٛي

خٜث٠ ١ایی اص ؿٌْ یا ػاخساس ٜٗاػة تشای ٗشداٙ یا صٛاٙ ٠ً اؿٔة ت٠ ٜٗظٞس اسصیاتی تآیذُی دس دٝساٙ تٔٞؽ ٝ خٞاٛی 

 .ٗٞسد اػسلادٟ هشاس ٗی ُیشد

 9 - َنفحٝ اخي فيعياepiphyseal plate  

ٙ ١ای تٜٔذ ٠ً تیٚ اخی كیضٝز٠ اػسخٞاٙ هشاس ُشكس٠ اػر دس ایٚ ػغح اػر ٠ً . ػغحی ٛضدیي دس اٛس٢ای اػسخٞا

ّ ١ای اػسخٞاٛی، رخیشٟ ٝ ػخر ؿذٟ ٝ ٗٞخة عٞیْ ؿذٙ اػسخٞاٙ ٗی ؿٞد  .ػٔٞ
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  ترف ؾْٛٔفاٞيٓ اؾاؾي 

 تاصزاب- 1

 تاصزاب ١ای ٛٞتاُٝی- 2

 تاصزاب اتسذایی- 3

 تاصزاب ٝضؼی- 4

 تاصزاب خات٠ خایی- 5

 ٛوؾ تاصزاب ١ا- 6

 سؿذ ٝ زٌاْٗ حشًاذ اتسذایی- 7

 ػی٠ٜ خیض سكسٚ- 8

 چ٢اس دػر ٝ خا سكسٚ- 9

 حشًاذ دػسٌاسی- 10

 دػسشػی- 11

 ُشكسٚ- 12

 س١ا ًشدٙ- 13

  ٗحیظ ٝ سؿذ حشًسی- 14

  آٜخاع، ػاه٠ ٗـض ٝ تشخؼسِی ١ای حٔوٞی ْ اًثشیر تاصزاب ١ا زٞػظ ػغٞح خاییٚ هـش ٗـض ٗثْ ٛخاع، تص

 .ًسٜشّ ٗی ؿٞٛذ

دس عّٞ چ٢اس ٗاٟ آخش حیاذ هثْ اص زٞٓذ ٝ چ٢اس ٗاٟ ٛخؼر تؼذ . ٛخؼسیٚ ؿٌْ حشًاذ اٛؼاٙ حشًاذ تاصزاتی اػر

  .اص زٞٓذ حاكظ٠ حشًسی اٛؼاٙ ت٠ عٞس ػ٘ذٟ اص حشًاذ تاصزاتی زـٌیْ ؿذٟ اػر

  آٜخاع، ػاه٠ ٗـض ٝ تشخؼسِی ١ای حٔوٞی ْ اًثشیر تاصزاب ١ا زٞػظ ػغٞح خاییٚ هـش ٗـض ٗثْ ٛخاع، تص

  .ًسٜشّ ٗی ؿٞٛذ

  
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  ا٘ٛاع تاظزاب ٞا زض زٚضٜ ٘ٛتاٌٚي

 ا٘ٛاع  ظٔاٖ ٚلٛع  ٘مف  تاظزاب 

  ثثاذ-  اتسسايي  (اِف

  زغصيٝ- 

وٕه تٝ حطور - 

  خٙيٙي

  تما ٚ ازأٝ ظ٘سٌي- 

 4لثُ اظ زِٛس زا 

 ٔاٍٞي 

  ٔسماضٖ ٚ غيط ٔسماضٖ ٌطز٘ي- 

  چكٓ ػطٚؾىي- 

  ٌطفسٗ تا وف زؾر- 

  ٔٛضٚ- 

  ٔىيسٖ- 

  تا تيٙؿىي- 

 -ٌٝ٘ٛ  

  تا تيىٙي- 

  ِٕؽ وف خا- 

 يىٝ ذٛضزٖ - 

ٚضؼي  (ب

  (ٌطا٘ي)

حفظ ٚضؼير 

ػٕٛزي ٘ٛتاٜٚ زض 

 ٍٞٙاْ زغييط ٔحيظ 

تؼس اظ ٔاٜ زْٚ زا خاياٖ 

 ؾاَ اَٚ 

  زؼازَ تسٖ- 

  زؼازَ ٌٛـ زاذّي- 

  تالا وكيسٖ- 

 چسط تاظي - 

ٝ خايي  (ج خات

  (ا٘سماِي)

حطور ٘ٛتاٜٚ زض 

 ٔحيظ 

ؾاَ اَٚ زا قطٚع 

 حطواذ اضازي 

  ؾيٙٝ ذيع ضفسٗ- 

  ضاٜ ضفسٗ- 

 قٙا وطزٖ - 
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 ٘مف تاظزاب ٞا

 ٔثاَ  زؼطيف  ٘مف ٞاي تاظزاب 

تاظزاب ٞاي اتسسايي تطاي حفاظر، زغصيٝ ٚ تما  ٘مف حيازي  (1

 . اؾسفازٜ ٔي قٛ٘س

تاظزاب لاتيط٘سي تطاي حفظ ٚضؼير 

تسٖ زض خاؾد تٝ ٘يطٚي ٌطا٘ف ٚ 

 ٕٞچٙيٗ وٕه تٝ زٙفؽ 

تٝ ػٙٛا اتعاض  (2

 زكريهي 

آٌاٞي اظ زأٙٝ عثيؼي حياذ تاظزاب، ا٘حطاف ظياز اظ 

زأٙٝ عثيؼي تاظزاب ٚ يا ضؼيف تٛزٖ تٝ ػسْ زماضٖ 

ٚ يا آقىاض ٘كسٖ تاظزاب تٝ خعقىاٖ زض زكريم 

 . واضوطز ػهثي قٙاذسي وٕه ٔي وٙس

تاظزاب ٔٛضٚ اٌط ظاٞط ٘كٛز ٚ يا 

ٝ اي اظ  ٘أسماضٖ تاقس احسٕالا ٘كا٘

ٝ ي ٔغعي اؾر  . نسٔ

زٛؾؼٝ  (3

 حطواذ تؼسي 

ٝ اي تطاي  اضزثاط تاظزاتٟا تا ضقس حطواذ تؼسي، خاي

 قطٚع حطواذ تؼسي 

تاظزاب ضا اظ ضفسٗ وٝ تاػث زؿٟيُ 

زض يازٌيطي ٚ ٚلٛع زؾر اضازي 

 . ضاٜ ضفسٗ ٔي قٛز

 ضقس ٚ زىأُ حطواذ اتسسايي 

 .اؿٔة حشًاذ اتسذایی سا دس ػ٠ ُشٟٝ عثو٠ تٜذی ٗی ًٜٜذ

 حشًاذ اػسٞاسی (1

 حشًاذ خات٠ خایی (2

 حشًاذ دػسٌاسی (3

حشًاذ اػسٞاسی یا ًٜسشّ ٝضؼیر تذٙ ؿاْٗ دا٠ٜٗ ٝػیؼی اص حشًاذ اسادی، اص ًٜسشّ ػش زا ًؼة ٝضؼیر هائٖ - 

 .اػر

 .حشًاذ خات٠ خایی، عثو٠ ای اص حشًاذ ٗاٜٛذ چ٢اس دػر ٝ خا سكسٚ، ػی٠ٜ خیض سكسٚ اػر- 

حشًاذ دػسٌاسی ٗؼسٔضٕ اػسلادٟ اسادی اص دػر ١اػر ٠ً ٜٗدش ت٠ ًؼة زٞاٛایی دػسشػی، چَٜ صدٙ ٝ  -

 .س١ا ًشدٙ خیـشكس٠ ٗی ؿٞد
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  خايي ٝ  خات

زٞاٛایی خات٠ خایی دس ٛٞصاد تا ت٠ دػر آٝسدٙ حلظ ٝضؼیر تذٙ تشای حشًر اص یي ٗٞهؼیر ٌٗاٛی ت٠ ٗٞهؼیر دیِش 

 .آؿٌاس ٗی ؿٞد

  .     دس خات٠ خایی ػ٠ زـییش ٢ٖٗ ایداد ٗی ؿٞد

ٝ خايي اظ حاِر ذٛاتيسٜ تٝ قىٓ   ٔطاحُ خات

ٝ خايي   زٛضيحاذ  ا٘ٛاع خات

ٝ خايي ٞسفٕٙس زض ٘ٛظاز اؾر ٚ تا وٙسطَ ػضلاذ ؾط ٚ ٌطزٖ ٚ زٙٝ ايداز  ؾيٙٝ ذيع ضفسٗ   ـٞاي خات ايٗ حطور، اِٚيٗ زلا

 .  ٔاٍٞي ظاٞط ٔي قٛز6ظٔاٖ قطٚع زض . ٚ زض اتسساي اٍِٛي يه عطفٝ آقىاض ٔي قٛز. ٔي قٛز

چٟاض زؾر ٚ خا 

 ضفسٗ 

قىُ واضأٛزطي اظ ؾيٙٝ ذيع ضفسٗ اؾر زفاٚذ آٖ تا ؾيٙٝ ذيع زض اي اؾر وٝ زض چٟاض زؾر ٚ خا ضفسٗ 

زض چٟاض زؾر ٚ خا ضفسٗ وٛزن ؾؼي ٔي وٙس زٙٝ اظ ؾغح ازىا . زؾر ٚ خا تٝ حاِر ٔراِف اؾسفازٜ ٔي قٛز

زض ٟ٘اير اٍِٛي حطور تٝ نٛضذ زيٍط . اتسسا وٛزن زض ٞط ظٔاٖ فمظ يه ا٘ساْ ضا حطور ٔي زٞس. تّٙس قٛز

 .  ٔاٍٞي قطٚع ٔي قٛز9 زا 7ايٗ حطور ٔؼٕٛلا حسٚز . ضقس ٔي وٙس (ؾٕر ٔٛافك)يا ٕٞؿٛ  (زماتّي)ؾٛ 

ٝ خايي ػٕٛزي   . خاتدايي ػٕٛزي تٝ قىُ ٔسؼسزي ٔثُ ضاٜ ضفسٗ، زٚيسٖ ٚ خطيسٖ آغاظ ٔي قٛز خات

 حطواذ زؾسىاضي 

 :حطواذ زؾسىاضي ػثاضزٙس اظ

 زؾسطؾي - 

 ٌطفسٗ - 

  ضٞا وطزٖ - 

 ٞسف زؾسىاضي 

ايٗ قيٜٛ خسيس خؿسدٛ، أىاٖ . وٛزن ضا لازض تٝ خؿسدٛ ٚ اوسكافاذ تيكسط ٚ ٔسٙٛع زط ٔي ؾاظز

ٖ ٞا تٝ ػٙٛاٖ اتعاضي خٟر قٙاذر اقياء ضا تطاي وٛزن فطاٞٓ ٔي وٙس   .وكف ذٛال اقياء ضا اؾسفازٜ اظ آ
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 ا٘ٛاع زؾسطؾي  

 ظٔاٖ ٚلٛع  زٛضيح  ا٘ٛاع زؾسطؾي 

حطواذ خيف اظ  (1

 زؾسطؾي 

ايٗ حطواذ ٔحسٚز تٝ حطواذ ٞيدا٘ي، خطزاتي ٚ ضفّىؿي اؾر 

ُ ٞا زؾر آغاظ ٔي قٛز  . ايٗ حطواذ تا تاظ قسٖ ٔفه

 4زِٛس زا 

 ٔاٍٞي 

زؾسطؾي ٞساير قسٜ  (2

 تهطي 

وٛزن اظ تيٙايي ذٛز تطاي ٞساير زؾر ٞا تٝ عطف قي اؾسفازٜ 

زض نٛضزيىٝ ٔحُ يه قيء زغييط وٙس ٚضؼير زؾسطؾي . ٔي وٙس

 . ذٛز ضا زغييط ٔي زٞٙس

 8 زا 4

 ٔاٍٞي 

زؾسطؾي فطاذٛا٘سٜ  (3

 قسٜ تهطي 

وٛزن زض ايٗ ٔٛلغ زيٍط ٘ياظي تٝ زيسٖ زؾسٟايف تطاي زىٕيُ 

ِصا فطو تطايٗ اؾر وٝ حطواذ وأُ ٚ . حطور زؾر ظزٖ ٘ساضز

ؾطيغ زؾر فطاذٛا٘سٜ قسٜ اعلاػاذ اِٚيٝ ٚضؼير قي اؾر ٚ اظ 

 . ضٚـ زغثيك زؾر تا ٚضؼير قي ٘اقي ٔي قٛز

 ٔاٍٞي 9

 تٝ تؼس 

 ٚيػٌي ٞاي ٔطحّٝ اَٚ ٚ زْٚ زؾسطؾي  

 

 دػسیاتی ت٠ ٢ٗاسذ ١ای تذٛی ٛظیش ٛـؼسٚ، دػسشػی، ػی٠ٜ خیض سكسٚ

 ٔطحّٝ زْٚ  ٔطحّٝ اَٚ 

 ز٘ایض دػسشػی ٝ ُشكسٚ  (1 ١ضٗاٙ تٞدٙ دػسشػی ٝ ُشكسٚ  (1

 دػسشػی دٝ دػسی  (2 دػسشػی یي دػسی  (2

 ٗـاسًر تیٜایی دس دػسشػی ٝ ١ذایر آٙ  (3 ٗـاسًر تیٜایی دس دػسشػی  (3

 ًٜسشّ ُشكسٚ اص عشین حغ لاٗؼ٠  (4 ًٜسشّ ُشكسٚ اص عشین تیٜایی  (4
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 چ٢اس دػر ٝخا ساٟ سكسٚ تؼسِی ت٠ سػیذُی ػضلاٛی، ػصثی ٝ سػیذُی

 . هؼ٘ر ١ای دیِش تذٙ داسد

  reachingدػسشػی - 1

 .سػاٛذٙ دػر ت٠ اؿیاء خیشاٗٞٙ سا دػسشػی ُٞیٜذ

  manipulativeحطواذ زؾسىاضي - 2

 .٢ٗاسذ ١ای ػ٘ذٟ دػر یا خا١ا دس ٛیشٝ ٝاسد ًشدٙ ت٠ اؿیاء یا ُشكسٚ ٛیشٝ اص آٙ ١ا 

  crawlingؾيٙٝ ذيع ضفسٗ - 3

خا١ا یا صا١ٞٛا تذٙ سا ت٠ خٔٞ ١ْ ٗی د١ذ ٝ دػر ١ا . خات٠ خا ؿذٙ دس ٝضؼیسی ٠ً ؿٌٖ ٝ ز٠ٜ تا صٗیٚ دس ز٘اع اػر

 .آٙ سا ت٠ خٔٞ ٗی ًـذ

  creepingچٟاض زؾر ٚ خا ضفسٗ - 4

آِٞی خیـشكس٠ آٙ حشًاذ ١٘ضٗاٙ دػر ٝ خای . خات٠ خایی سٝی دػر ١ا ٝ صا١ٞٛا، ٝهسی ٠ً ز٠ٜ اص صٗیٚ خذاػر

 .ٗخآق اػر

  reflexتاصزاب - 5

 خاػخ ؿیش اسادی ػیؼسٖ ػصثی ٗشًضی ت٠ یي ٗحشى ٝیظٟ

  moro reflexتاظزاب ٔٛضٚ - 6

ایٚ تاصزاب ؿاْٗ ًـیذٟ ؿذٙ ػسٞٙ . خاػخ تاصزاب ًٞدى ت٠ یي صذا، زٌاٙ، ػغؼ٠ ٛا٢ُاٛی یا اكسادٙ اص اسزلاع ًٖ

تاصزاب تاص ٝ »ت٠ آٙ . كوشاذ ٝ دٝس ؿذٙ دػر ١ا اص تذٙ دس ػغح اكوی ٝ ػدغ ٛضدیي ؿذٙ آ٢ٛا ت٠ تذٙ ٗی ؿٞد

 .ٛیض ُلس٠ ٗی ؿٞد« تؼس٠ ؿذٙ دػر ١ا

  infantile reflexesتاظزاب ٞاي ٘ٛتاٌٚي - 7

ایٚ سكٌٔغ ١ا . خاػخ ١ای ؿیش اسادی ت٠ ٗحشى ١ای ٝیظٟ ٠ً دس دٝساٙ هثْ اص زٞٓذ ٝ ٛٞصادی یا ١ش دٝ ٗـا١ذٟ ٗی ؿٞد

ٙ ١ا . ١٘ضٗاٙ تا سؿذ ٝ تآیذُی علْ ٛاخذیذ یا خٜثی ٗی ؿٞد  .ٛیض ُلس٠ ٗی ؿٞد (سكٌٔغ ١ای ٛٞصادی)ت٠ آ

  primitive reflexesتاظزاب ٞاي اتسسايي - 8
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ایٚ تاصزاب ١ا اؿٔة تشای حلظ حیاذ . عثو٠ ای اص تاصزاب ١ا ٠ً دس دٝساٙ خیؾ اص زٞٓذ ٝ اٝایْ زٞٓذ ٗـا١ذٟ ٗی ؿٞد

 .اٛؼاٙ ضشٝسی اػر ٝ ٛٞػا تٞػی٠ٔ ٗشاًض خاییٚ ٗـض ًٜسشّ ٗی ؿٞد

ٝ خاي - 9   Locomotor reflexesتاظزاب ٞاي خات

ٝٓی ت٠ عٞس ؿیش اسادی . صٗاٛی ٗـات٠ ٢ٗاسذ ١ای خات٠ خایی اسادی اػر- ُش١ٝی اص تاصزاب ١ا اص ٛظش ا١ِٞٓای كضایی

 .اٛدإ ٗی ُیشد ٗثْ سكٌٔغ ساٟ سكسٚ

  postural reflexesتاظزاب ٞاي ٚضؼي - 10

ٙ ١ا . ُش١ٝی اص تاصزاب ١ا ٠ً تا خاػخ ١ای خٞدًاس خ٢ر تذٙ یا هاٗر سا زـییش ٗی د١ٜذ ٛیض « تاصزاب ١ای ُشاٛـی»ت٠ آ

 .ُلس٠ ٗی ؿٞد

 ترف چٟاضْ

 ضقس ٚ زىأُ ضاٜ ضفسٗ

 .ساٟ سكسٚ ؿٌْ عثیؼی خاتدایی ػ٘ٞدی اػر- 

ٓحظ٠ ای ٠ً ١ش دٝ خا تا ػغح . چشخ٠ ُإ دس ١ش ُإ ؿاْٗ یي ٗشح٠ٔ ی ٛٞػاٙ ٝ یي ٗشح٠ٔ ازٌاء دس ١ش خاػر- 

 .ازٌاء دس ز٘اع اػر دس ساٟ سكسٚ حائض ا١٘یر اػر

 .ٗیضاٙ خیـشكر ًٞدى دس زٞاٛایی ساٟ سكسٚ ت٠ ٗیضاٙ سؿذ یا تٔٞؽ اٝ تؼسِی داسد- 

  ٗحسالُ زٛا٘ايي ٞاي خٟر خيكطفر زض ضاٜ ضفس: 

 سؿذ- 1

 تٔٞؽ- 2

 حذاهْ هذسذ- 3

 ایداد تاصزاب ١ای خٜثی ًٜٜذٟ ٛیش١ٝای خارت٠- 4

  حذاهْ زؼادّ- 5

 زحميماذ آلاياٖ تط٘ر ٚ خا٘ؿٖٛ زض ذهٛل زفاٚذ ٞاي ضاٜ ضفسٗ ايٗ ٘سايح ضا تٝ ز٘ثاَ زاقر:  
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 ظٔاٖ ظٟٛض  زغييط

 ( 5/9 زا 5/4) ٗا١ِی 7 خضیذٙ 

 ( 5/14 زا 5) ٗا١ِی 5/8 چ٢اسدػر ٝ خا سكسٚ 

 ( 5/11 زا 7) ٗا١ِی 10 ُـر صدٙ 

 ( 17 زا 9) ٗا١ِی 5/12 ساٟ سكسٚ ٗؼسوْ 

 ٔطاحُ ضقس ٚ زىأُ ضاٜ ضفسٗ اظ زيسٌاٜ قطِي- 

 .ًٞدى ٗشح٠ٔ آ١ؼس٠ سا ػٔی٠ ػغح ازٌاء اٛدإ د١ذ  (1)

 ًٞدى تا ً٘ي دیِشی ٗی زٞاٛذ تایؼسذ  (2)

 .ًٞدى دس حآی ٠ً تٞػی٠ٔ دٝ دػر ح٘ایر ٗی ؿٞد ساٟ ٗی سٝد  (3)

  .ًٞدى ت٠ ز٢ٜایی ساٟ ٗی سٝد  (4)

ْ ٞاي ٔسٛاِي وٛزن ٟٔٓ اؾر   .تطاي ٘كاٖ زازٖ حسالُ خيكطفر ضاٜ ضفسٗ زؼساز لس

 ٗ٘سايح زحميماذ آلاياٖ تط٘ر ٚ خا٘ؿٖٛ زض تطضؾي ٔطاحُ ٔرسّف ضاٜ ضفس  

 ظٔاٖ ظٟٛض  زغييع 

  ٗا١ِی 4/13 خٖ ؿذٙ ِٓٚ 

  ٗا١ِی 8/13 چشخؾ ِٓٚ 

  ٗا١ِی 18 حشًر ١٘ا١َٜ دػر ١ا 

  ٗا١ِی 17 ػغح ازٌاء خا١ا ت٠ اٛذاصٟ ؿا٠ٛ 

  ٗا١ِی 5/18 ضشت٠ خاؿ٠ٜ 

  ٗا١ِی 5/19 ػاصًٝاس صاٛٞ خای ًاْٗ 
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 ٖضٚ٘سٞاي زىأّي زض ػٛأُ ٌاْ ظز  

 ٕعّٞ ُا  

 دس خلاّ سؿذ،  عّٞ ُإ اكضایؾ ٗی یاتذ.  

  .تیٚ عّٞ ُإ ٝ اٛذاصٟ ١ای تذٙ ساتغ٠ ٗثثر ٝخٞد داسد

 .  اكضایؾ عّٞ ١ش ُإ تا اكضایؾ ػضٞ ساتغ٠ ٗؼسویٖ داسد
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  تا ضاٜ ضفسٗ خيكطفسٝ (اتسسايي)ٔمايؿٝ ضاٜ ضفسٗ زىأّي  

 ضاٜ ضفسٗ خيكطفسٝ  ضاٜ ضفسٗ اتسسايي 

ٕ ١ای ًٞزاٟ   اكضایؾ عّٞ ُإ  ُا

  خٜد٠ –ضشت٠ خاؿ٠ٜ  ز٘اع ًق ًاْٗ خا صٗیٜی 

 خٜد٠ ی خا١ا ت٠ ػ٘ر ٗؼیش حشًر  خاسج تٞدٙ خٜد٠ خا 

 ػغح ازٌاء ٗسؼادّ  ػغح ازٌاء صیاد 

 خ٘یذُی اص تیٚ ٗی سٝد  خ٘یذُی صیاد صاٛٞ 

 خ٘یذُی اص تیٚ ٗی سٝد  خ٘یذُی دس ساٙ 

 چشخؾ ٗسؼادّ ٝ یٌٜٞاخر  چشخؾ ٛذاؿسٚ ِٓٚ خاصشٟ 

 اص تیٚ سكسٚ ز٘ایْ ز٠ٜ  ت٠ خٔٞ  ز٘ایْ ز٠ٜ ت٠ ػ٘ر خٔٞ 

 دػر ١ا دس ًٜاس تذٙ ٝ ١٘ا١َٜ تا ساٙ ٗخآق  حآر زذاكؼی دػر ٝ خٖ تٞدٙ آسٛح ١ا 

  ٌٛس٠

 .خیـشكر دس آِٞی ساٟ سكسٚ سا ٗی زٞاٙ تش اػاع ٗوذاس ٝ اٛغثام صٗاٛی حشًاذ اسصیاتی ًشد
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    ٚػآِی هاتْ 3صٝایای ٗلصٔی ٝ ١٘ا١ِٜی تیٚ خا١ا ٝ دػر ١ا دس آِٞی خیـشكس٠ ساٟ سكسٚ ٗؼ٘ٞلا دس ػ 

. ٗـا١ذٟ اػر

 تشای اٛذاصٟ  ُیشی ٗیضاٙ خیـشكر دس آِٞی ساٟ سكسٚ ٗی زٞاٙ اص ٗسـیش١ای صیشا ػسلادٟ ًشد.  

  

 

 

 دس آِٞی خیـشكس٠ ساٟ سكسٚ ٝصٙ تذٙ ت٠ عٞس ٗسٜاٝب ت٠ ٝػی٠ٔ خا١ای 

  ساػر ٝ چح ح٘ایر ٗی ؿٞد ٝ ١ش دٝ خا دس خلاّ ٗشح٠ٔ اٛسواّ تشای 

  ح٘ایر ٝصٙ تذٙ ؿشًر ٗی ًٜٜذ. 

 ٝ زـییش ٜٗظٖ ازٌاء اص خای ساػر ت٠ ١ش دٝ خا ٝ ػدغ خای چح  

 تشُـر ت٠ ١ش دٝ خا دس ٗشًض ثوْ یي حشًر ػ٠ تؼذی ایداد ٗی ًٜذ.  

  .تا افعايف ؾطػر زض ضاٜ ضفسٗ ايٗ زغييطاذ ايداز ٔي قٛز

 .صٗاٙ صشف ؿذٟ دس ًٔی٠ ٗشاحْ ساٟ سكسٚ ًا١ؾ ٗی یاتذ .1

  .خ٢ٜای ُإ اكضایؾ ٗی یاتذ .2

  .ًا١ؾ دس ٗیضاٙ خاسج هشاس دادٙ اِٛـساٙ خا .3

  .خ٘یذُی ساٙ ٝ صاٛٞ اكضایؾ ٗی یاتذ .4

  .دس خ٘یذُی هٞصى دس ٗشح٠ٔ زٞهق ًا١ؾ ٝ دس ٗشح٠ٔ ٛٞػاٙ اكضایؾ تٞخٞد ٗی آیذ .5

  .خ٢ٜای ُإ اكضایؾ ٗی یاتذ .6
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 ٛوؾ ػٞاْٗ خٜؼیسی دس ساٟ سكسٚ- 

 .ٗشداٙ ٝ صٛاٙ تضسُؼاّ دس ؿٌْ ا١ِٞٓای ُإ صدٙ ٗـات٠ اٛذ- 

 . دسصذ هذؿاٙ اػر93 دسصذ هذؿاٙ ٝ عّٞ دٝ ُإ ٗسٞآی صٛاٙ 106عّٞ دٝ ُإ ٗسٞآی ٗشداٙ - 

 ٗزغييطاذ ايداز قسٜ زض ضاٜ ضفسٗ افطاز ٔؿ 

 ًا١ؾ ػشػر حشًر- 1

 ًا١ؾ عّٞ ُإ- 2

 هٞصى- صاٛٞ- ًا١ؾ چشخؾ ١ای ػ٢٘ی ساٙ- 3

  اكضایؾ ػشض ُإ ٝ ت٠ عشف خاسج ُزاؿسٚ اِٛـساٙ- 4

 ٚاصّٞ ٌٗاٛیٌی ساٟ سكس  

 . اٛوثاض هذسزٜ٘ذا٠ٛ خا تذٙ سا تا ػشػر تیـسشی ت٠ خٔٞ ٗی ساٛذ

  .كـاس آٝسدٙ تیؾ اص حذ ػ٘ٞدی خا ٜٗدش ت٠ ُإ خ٢ـی ٗی ؿٞد 

 .  دٝسٟ ی ازٌای ٗضاػق ت٠ كشد اخاصٟ ٗی د١ذ ٠ً زٌی٠ ُاٟ خذیذ تٞخٞد آٝسد

 اٛسواّ ٗسٞآی ٝصٙ اص خاؿ٠ٜ ت٠ ٓث٠ ١ای تیشٝٛی خا ٝ خٜد٠ خا اخاصٟ ٗی د١ذ ٠ً ٛیشٝی تیـسشی خزب ٝ اص 

 . صذٗاذ ٛاؿی اص تشخٞسد تا صٗیٚ تٌا١ذ

 ٝهسی ٠ً خا١ا ت٠ ػ٘ر خٔٞ حشًر ٗی ًٜذ تایذ ػغح ازٌا تیـسش ٝ ٝصٙ ١ٖ ت٠ ٗیضاٙ تیـسشی ت٠ اعشاف ٜٗسوْ 

 . ؿٞد

 .  ٛٞػاٙ تیؾ اص حذ خا ز٠ٜ سا ت٠ ٗوذاس صیاد ٗی چشخاٛذ ٝ حشًر ت٠ خٔٞ سا ت٠ زأخیش ٗی اٛذاصد

  double-knee lockلفُ قسٖ ٔضاػف ظا٘ٛ - 1

تا یي ضشت٠ ی خا خاسج ٗی ؿٞد ٝ زا  (ًاٗلا تاص)آِٞیی اص ساٟ سكسٚ یا دٝیذٙ ٠ً دس آٙ ٗلصْ صاٛٞ اص حآر ًـیذٟ 

 .ٗیا٠ٛ ُإ خٖ ٗی ؿٞد ٝ ٗدذدا ت٠ حآر ًـیذٟ دس ٗی آیذ
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  support phaseٔطحّٝ ازىاء - 2

تخـی اص حشًر خات٠ خایی تیٚ ٗواعغ خشٝاص ٠ً دس آٙ یي یا ١ش دٝ خا تا صٗیٚ ز٘اع خیذا ًشدٟ ٝصٙ تذٙ سا زحْ٘ 

 .ٗی ًٜذ

  regressionٚاخؽ ضٚي - 3

اٗا چٜیٚ ت٠ ٛظش ٗی سػذ ٠ً اٝ زلاؽ . ظ٢ٞس یي آِٞ یا كٚ حشًسی ٠ً هثلا كشد آٙ سا زوٞیر یا ػشًٞب ًشدٟ اػر

 .یا ظ٢ٞس ٗدذد خاػخی ٠ً خغ اص زٜثی٠ خاٗٞؽ ؿذٟ اػر. ٗی ًٜذ زا ٢ٗاسذ خذیذی سا یاد تِیشد

  out-toeingذاضج ٌصاقسٗ اٍ٘كساٖ - 4

٠ً . ٛٞػی ساٟ سكسٚ ٠ً دس آٙ ز٘إ ًق خا ت٠ عٞس ٗایْ تا صٗیٚ ز٘اع داسد ٝ خٜد٠ ١ا ت٠ ػ٘ر خٔٞ ٝ خاسج تذٙ اػر

 .تشای اكضایؾ ػغح ازٌا ٝ حلظ تیـسش زؼادّ ایٚ زـییش صٞسذ ٗی ُیشد

  swing leg (خاي زض حاَ خطزاب)خاي ٘ٛؾاٖ - 5

ایٚ ػْ٘ ٗؼ٘ٞلا اص تاص ؿذٙ خا١ا تشای خٔٞ تشدٙ تذٙ زا . خایی ٠ً دس ٢ٗاسذ خاتدایی ػْ٘ خٞؿؾ سا اٛدإ ٗی د١ذ

 .ػْ٘ خا اص ٓحظ٠ خذا ؿذٙ اص صٗیٚ زا ز٘اع ٗدذد آٙ. سػیذٙ ت٠ ٝضؼیر زحْ٘ ٝصٙ تذٙ ادا٠ٗ ٗی یاتذ

  toe-offخسا قسٖ خٙدٝ - 6

ٕ ١ای ازٌاء ت٠ . ٓحظ٠ ای ٠ً خٜد٠ ١ا ١ش یي اص خا١ا اص صٗیٚ خذا ٗی ؿٞد ٓحظ٠ ای دس یي ٢ٗاسذ خات٠ خایی ٠ً اٛذا

 .ٜٗظٞس هشاس دادٙ تذٙ دس ٝضؼیر خشٝاص تا خشزاب آٙ ت٠ تالا اص صٗیٚ خذا ٗی ؿٞٛذ

  creepingچٟاض زؾر ٚ خا ضفسٗ - 7

اُش چ٠ حشًر ١ش ػضٞ دس یي  صٗاٙ یا حشًر . خاتدایی سٝی دػر ١ا ٝ صا١ٞٛا، ٝهسی ٠ً ز٠ٜ اص صٗیٚ خذاػر

آِٞی خیـشكس٠ آٙ حشًر ١٘ضٗاٙ . دػر ٝ خای ٗٞاكن اص ٗـخص٠ ١ای اٝٓیٚ زلاؽ ١ای ًٞدى دس ایٚ آِٞ اػر

 .دػر ٝ خای ٗخآق اػر

  crawling (ذعيسٖ)ؾيٙٝ ذيع ضفسٗ - 8

خا١ا یا صا١ٞٛا تذٙ سا ت٠ خٔٞ ١ْ ٗی د١ذ ٝ دػر ١ا . خاتدا ؿذٙ دس ٝضؼیسی ٠ً ؿٌٖ ٝ ز٠ٜ تا صٗیٚ دس ز٘اع اػر

 .آٙ سا ت٠ خٔٞ ٗی ًـذ

  stride lengthعَٛ ٌاْ - 9



زٙظيٓ؛ ِٚي اِٝ واقا٘ي-   وٕيسْٝ آٔٛظـ –فسضاؾيٖٛ ٚضظقٟاي ضظٔي خٕٟٛضي اؾلأي ايطاٖ   

 .كاص٠ٔ ای اكوی ٠ً ١ِٜإ اخشای ٢ٗاسذ خاتدایی تا یي ُإ دس عّٞ ٗؼیش حشًر ت٠ خٔٞ عی ٗی ؿٞد

  swing phase (زاب زازٖ)ٔطحّٝ ٘ٛؾاٖ - 10

تخـی اص هذٕ دس یي آِٞی خاتدایی ٠ً عی آٙ یي خا اص ٝضؼیر تاص ؿذٙ تشای خٔٞ تشدٙ تذٙ ت٠ ٝضؼیسی دس 

 .صٗاٙ تیٚ خذا ؿذٙ خا اص صٗیٚ زا ٓحظ٠ كشٝد آٗذٙ آٙ. ٗی آیذ ٠ً ٗی زٞاٛذ ٗدذدا ٝصٙ تذٙ سا زحْ٘ ًٜذ

 ترف خٙدٓ

  سؿذ ٝ زٌاْٗ ٢ٗاسذ دٝیذٙ

 

دٝیذٙ ػثاسذ اػر اص یي سؿس٠ خشؽ ١ای آسإ ٝ ١٘ا١َٜ ٠ً ت٠ ١ِٜإ اخشای آ٢ٛا ٝصٙ تذٙ ت٠ صٞسذ ٗؼٔن دس ١ٞا 

  .ت٠ زشزیة سٝی یي خا ٝ ػدغ سٝی خای دیِش هشاس ٗی ُیشد

 تا ًؼة زٞاٛایی لاصٕ ٝ هذسذ ًاكی هادس اػر . ًٞدى هثْ اص ای٠ٌٜ تسٞاٛذ تذٝد ساٟ سكسٚ ٗؼسوْ سا ٗی آٗٞصد

. تذٝد

  ٙػا٠ٓ دائ٘ا دس حاّ اكضایؾ اػر11 زا 5زحویواذ ٛـاٙ ٗی د١ذ ٠ً ػشػر دٝیذٙ دس خؼشاٙ ٝ دخسشا  .

  . ػآِی ػٌ٘ٔشدؿاٙ ٗـات٠ اػر7 ٝ 6، 5خؼشاٙ ٛؼثر ت٠ دخسشاٙ خیـشكر تیـسشی ٛـاٙ ٗی د١ٜذ اٗا دس 

 تا ًؼة زٞاٛایی لاصٕ ٝ هذسذ ًاكی هادس اػر . ًٞدى هثْ اص ای٠ٌٜ تسٞاٛذ تذٝد ساٟ سكسٚ ٗؼسوْ سا ٗی آٗٞصد

 .تذٝد

  عثن ٛظش ُضّ اًثش ًٞدًاٙ هادسٛذ تا ًؼة حذاهْ زٞاٛائی ١ا لادٝیذٙ ػثاسذ اػر اص یي سؿس٠ خشؽ ١ای

آسإ ٝ ١٘ا١َٜ ٠ً ت٠ ١ِٜإ اخشای آ٢ٛا ٝصٙ تذٙ ت٠ صٞسذ ٗؼٔن دس ١ٞا ت٠ زشزیة سٝی یي خا ٝ ػدغ 

 .سٝی خای دیِش هشاس ٗی ُیشد

  ٚػآِی تذٝٛذ2صٕ دس دٝیذٙ دس ػ .  

 ػٛأُ ٟٔٓ زض خيكطفر زٚيسٖ

سؿذ ٝ یادُیشی 
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 ٗوایؼ٠ دٝیذٙ اتسذایی ٝ خیـشكس٠  

 زٚيسٖ خيكطفسٝ  زٚيسٖ اتسسايي 

 اكضایؾ صٗاٙ ٗؼٔن تٞدٙ دس كضا  صٗاٙ ٗؼٔن تٞدٙ دس كضا ًٞزاٟ 

  خٜد٠ اػسلادٟ ٗی ؿٞد –ٗؼ٘ٞلا آِٞی خاؿ٠ٜ  ز٘اع ًاْٗ ًق خای ًٞدى تا صٗیٚ 

 خای ازٌاء دسػر صیش ٗشًض ثوْ هشاس ٗی ُیشد  خای ازٌاء خٔٞزش اص ٗشًض ثوْ تذٙ هشاس ٗی ُیشد 

 خٜد٠ خا١ا دس ٗؼیش حشًر هشاس ٗی ُیشد  . خٜد٠ خا١ا ت٠ عشف خاسج اػر

 دػر ١ا دس خاییٚ تا تا خای ٗخآق حشًر ٗی ًٜٜذ  دػر ١ا ت٠ صٞسذ ُاسد دس تالا هشاس ٗی ُیشٛذ 

 حشًر تذٙ ت٠ ػ٘ر تالا ٝ خاییٚ ً٘سش ٗی ؿٞد  تذٙ ت٠ ػ٘ر تالا ٝ خاییٚ حشًر ٗی ًٜذ 

 خ٘یذُی ِٓٚ ت٠ حذاًثش ٗی سػذ  ِٓٚ خاصشٟ خ٘یذُی ً٘ی داسد 

 تاص ؿذٙ ٗلاصْ ِٓٚ، صاٛٞ ٝ ٗچ اكضایؾ ٗی یاتذ  ٗلاصْ ِٓٚ، صاٛٞ ٝ ٗچ صیاد تاص ٛ٘ی ؿٞٛذ 

 

  .سا زدشت٠ ٗی ًٜٜذ« سا١ٜ٘ا» ٝ « ازٌا» دس یي چشخ٠ ًاْٗ آِٞی دٝیذٙ ١ش دٝ خا یي ٗشح٠ٔ ی 

 دس دٝی ػشػر خ٘یذُی تذٙ ت٠ خٔٞ ً٘ی تیـسش اص د١ٝای اػسواٗر اػر .

 ١ا ٝاتؼس٠ داٛؼر ٕ   .آر كٔیچ اكضایؾ صاٝی٠ ز٠ٜ سا اص خظ ػ٘ٞدی ت٠ عّٞ ُا

  خی٘ض ٝ تشٝتیٌش اظ٢اس داؿسٜذ ٠ً ز٘ایْ تیؾ اص حذ ز٠ٜ ت٠ خٔٞ زحشى خزیشی ٗلصْ ػسٞٙ كوشاذ ٝ ِٓٚ سا

ٝ . ًا١ؾ ٗی د١ذ ٝ ١٘چٜیٚ ٗٞخة ٗحذٝدیر دس خٖ ؿذٙ ٗلصْ ساٙ، ٗسٜاػة تا ػغح دٝیذٙ ٗی ؿٞد

 .اص عی ًشدٙ كاص٠ٔ ی ت٢ی٠ٜ  زٞػظ خای سا١ٜ٘ا ٗ٘اٛؼر ٗی ًٜذ

 ػْ٘ دػر ١ا  
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 دػر ١ا ٛیض ٗاٜٛذ خا١ا ػْ٘ هذسزٜ٘ذ ٜٗذ سا اٛدإ دادٟ . ػْ٘ دػر دس دٝیذٙ ١ِ٘إ ٝ ١٘ا١َٜ تا خا١اػر

دس . ٗچ دػر دس حشًر ت٠ خٔٞ زا ٗٞاصاذ ؿا٠ٛ تالا ٗی آیذ ٝ زا اٛذاصٟ ای ت٠ داخْ تذٙ ٛیض ٗس٘ایْ ٗی ؿٞد

  .تشُـر آسٛح ١ا ت٠ ػوة ٗی سٝٛذ ٝ دس اٛس٢ای حشًر دػر دس خـر تذٙ هشاس ٗی ُیشد

 ٚز٘اع خای ازٌا تا صٗی  

  خای ازٌا دس صیش ٗشًض ثوْ تا صٗیٚ دس ز٘اع اػر خغ اص ز٘اع خا تا صٗیٚ صاٛٞی خای ازٌا ً٘ی خٖ ٗی ؿٞد

زا حشًر ٗشًض ثوْ تذٙ ت٠ ػ٘ر خاییٚ سا ٗسٞهق ًٜذ ٝ ٝصٙ سا ت٠ آساٗی ت٠ خٔٞ تشاٛذ ٝ حشًر اضاكی تذٙ 

  .ت٠ ػ٘ر تالا ٝ خاییٚ سا ت٠ ً٘سشیٚ حذ تشػاٛذ

 ٙ١ا تا ػث اكضایؾ ػشػر : ػشػر دٝیذ ٙ ت٠ ػشػر ٝ عّٞ ُإ تؼسِی داسد ٝ ١ش اكضایؾ دس ١ش یي اص آ

 ٗسش تش ثاٛی٠ عّٞ ُإ خٞد سا اكضایؾ ٝ تؼذ اص آٙ ایٚ عّٞ ًا١ؾ 7تضسُؼالاٙ زا ػشػر . دٝیذٙ ٗی ؿٞد

  .ٛـاٙ ٗی د١ذ

 ساتغ٠ ػشػر ُإ تا ػشػر دٝیذٙ یي ساتغ٠ خ٘یذٟ اػر 

 ١شاٛذاصٟ ػشػر ُإ اكضایؾ یاتذ صٗاٙ ُإ ًا١ؾ ٛـاٙ ٗی د١ذ 

 دس دٝیذٙ صٗاٙ صشف ؿذٟ دس ٗشح٠ٔ ازٌا ًا١ؾ ٝ صٗاٙ ٗؼٔن تٞدٙ دس كضا اكضایؾ ٗی یاتذ . 

 ًا١ؾ دس ٛٞػاٙ ػ٘ٞدی ٗشًض ثوْ ػاْٗ ٗؤثشی دس . تالا آٗذٙ تذٙ تا ػشػر دٝیذٙ اسزثاط ٗؼٌٞع داسد

 .اكضایؾ ػشػر اػر

 زض زٚي:  

 .خای ازٌاء ٗؼ٘ٞلا دس خٔٞی ٗشًض ثوْ تذٙ كشٝد ٗی آیذ: اػسواٗر .1

 .خای ازٌاء ٗؼ٘ٞلا صیش ٗشًض ثوْ تذٙ كشٝد ٗی آیذ: ػشػر .2

 ٙاصّٞ ٌٗاٛیٌی دس دٝیذ  

 : ػثاسذ اػر اص حاصْ ضشب خشٕ دس ػشػر:ٛیشٝی حشًسی آٛی - 1

 .١ش ٛٞع اكضایؾ دس ١ش خضء تاػث اكضایؾ دس ٛیشٝی حشًر آٛی ٗی ؿٞد

 .١ش هذس ٛیشٝی حشًر آٛی تیـسش ؿٞد تشای زـییش ٗؼیش یا زـییش ػشػر ٛیشٝی ٗوإٝ اكضایؾ ٗی یاتذ

ٕ ١ای ٗخسٔق ػضلاٛی ٝ عّٞ ٝ ػشػر آ٢ٛا تیـسش تاؿذ ٛیشٝی حشًر آٛی : اٛسواّ ٛیشٝی حشًر آٛی- 2 ١ش هذس اٛذا

 .ًْ تذٙ تیـسش خٞا١ذ ؿذ
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 . تا ٛیشٝیی ٠ً آٙ سا ایداد ٗی ًٜذ ٛؼثر ٗؼسویٖ ٝ تا خشٕ ٛؼثر ػٌغ داسد: ؿساب- 3

 

ٟ زش ًشدٙ ؿؼاع تذٙ، ػثة اكضایؾ ػشػر چشخؾ- 4   دس ١ِٜإ دٝیذٙ دس ٗؼاكر ١ای هٞع داس ًٞزا

wػشػر صاٝی٠ ای .rٙؿؼاع تذ  .V ػشػر خغی  

  .خ٢ر ٛیشٝی ٗخآق تایذ دهیوا ػٌغ خ٢ر ٛیشٝی تٌاس تشدٟ تاؿذ- 5

ٕ ١ای ٗخسٔق - 6   .ٛیشٝی ًْ ػثاسذ اػر اص ٗد٘ٞع ٛیش١ٝای ت٠ ًاس ُشكس٠ ؿذٟ اص اٛذا

 .١ش هذس اصغٌاى تیـسش تاؿذ خایذاسی تیـسش خٞا١ذ ؿذ- 7

تذٙ ػشیغ زش ٗی زٞاٛذ دس خ٢ر ٗٞسد ٛظش ت٠ حشًر . ١ش چ٠ كاص٠ٔ ی ٗشًض ثوْ تذٙ ٛضدیٌسش ت٠ ػغح ازٌاء تاؿذ- 8

 .دس آیذ

دس ١ِٜإ حشًر تشای زٞهق ػشیغ یا زـییش ٗؼیش حشًر تایذ زٞاٛایی ًٜسشّ ٛیشٝی حشًر آٛی سا داؿس٠ تاؿیٖ - 9

  .تشای ایٚ ًاس لاصٕ اػر ػغح ازٌاء سا اكضایؾ دادٟ ٝ ٗشًض ثوْ سا خاییٚ تیاٝسیٖ

  

  :زؼطيف خطزاب وطزٖ

  .١ش حشًر صٛدیشٟ ای ٠ً ؿاْٗ اٛذاخسٚ یي ؿی ت٠ كضا تا اػسلادٟ اص یي یا دٝ دػر تاؿذ

 

  ٖػغح ػٌ٘ٔشد خشزاب ًشدٙ دس تیٚ خؼشاٙ ت٠ عٞس هاتْ ٗلاحظ٠ ای عثك زحميماذ ضاياٖ ٚ ٕٞىاضا

  .زٌاْٗ یاكس٠ زش اص دخسشاٙ اػر ٝ ٗلاى اسصیاتی ٗؼاكر خشزاب زٞج تٞد

  تا اكضایؾ ػٚ ػٌ٘ٔشد خشزاب ت٢سش ٗی ؿٞد ٝ ١٘چٜیٚ خؼشاٙ ٛؼثر ت٠ دخسشاٙ عثك زحميماذ فطزضيه 

  .تشزشی داسٛذ ٝ ٗلاى اسصیاتی دهر خشزاب زٞج تٞد

m

F
amaF 

 rwV
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  ٘ىسٝ

ٜ ٌيطي اؾر . غاِثا ٔؿافر خطزاب ٔسس اَٚ  زطيٗ ٔمياؼ ا٘ساظ

 ا٘ٛاع خطزاب ٞا  عثمٝ تٙسي

خطزاب اظ تالا  (1

 خطزاب اظ خاييٗ (2

 اٍِٛيي وٝ وٛزواٖ تطاي خطزاب وطزٖ ا٘سراب ٔي وٙٙس تؿسٍي تٝ ؾٗ، لس ٚ ا٘ساظٜ زٛج زاضز. 

 ا٘ٛاع خطزاب اظ تالا: 

 خطزاب زٚ زؾسي اظ ٔچ .1

 خطزاب زٚ زؾسي تا ؾاػس .2

 خطزاب زٚ زؾسي تا ؾاػس تٝ ؾٕر خّٛ .3

 خطزاب زٚ زؾسي اظ تالاي ٔفهُ قا٘ٝ .4

 خطزاب يه زؾسي تا ذٓ وطزٖ ؾاػس .5

  خطزاب يه زؾسي اظ تالاي ٔفهُ قا٘ٝ .6

 ٔطاحُ خطزاب اظ تالاي ؾط  .7

 : ٔطحّٝ اَٚ

 . ذّفي ا٘داْ ٔي زٞس–وٛزن ػُٕ خطزاب ضا زٕأا تا زؾر ٚ زض ؾغح لسأي - 

 .تالا زٙٝ تٝ خّٛ ذٓ ٔي قٛز- 

 .ٞيچ ٌٛ٘ٝ چطذكي زض تسٖ زيسٜ ٕ٘ي قٛز- 

  . ؾاِٝ زيسٜ ٔي قٛز3 ٚ 2ايٗ ٚيػٌي ٞا زض تيٗ وٛزواٖ - 

 ْٚٔطحّٝ ز : 
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 چطذف تسٖ زض ؾغح افمي - 

 ٘ٛؾاٖ زؾر تٝ ػمة- 

 چطذف تالا زٙٝ تٝ ؾٕر زؾر خطزاب- 

  . ؾاِٝ زيسٜ ٔي قٛز5 زا 3ايٗ ٚيػٌي ٞا زض تيٗ وٛزواٖ - 

 ْٛٔطحّٝ ؾ : 

 افعايف زض ٔطحّٝ آٔازٌي- 

 چطذف تالا زٙٝ- 

 تاظ قسٖ وأُ ٔفهُ آض٘ح زض ِحظٝ خطزاب- 

 ازأٝ حطور زؾر تؼس اظ ضٞا وطزٖ- 

 لسْ تطزاقسٗ تا خاي ٔٛافك- 

  . ؾاِٝ زيسٜ ٔي قٛز6 ٚ 5ايٗ ٚيػٌي ٞا زض تيٗ وٛزواٖ - 

 ْٔطحّٝ چٟاض : 

 حساوثط چطذف زض ٔطحّٝ آٔازٌي- 

 ا٘سماَ ٚظٖ تسٖ ضٚي خاي ػمة زض ٔطحّٝ آٔازٌي ٚ ضٚي خاي خّٛ زض ٔطحّٝ خطزاب- 

 .زض ٔطحّٝ آٔازٌي زؾر تٝ ؾٕر خكر ٚ تالا ٔي چطذس ٚ زض ٔطحّٝ خطزاب زض ؾغح افمي ػُٕ ٔي وٙس- 

 تاظ قسٖ وأُ آض٘ح زض ٍٞٙاْ خطزاب- 

 ٌاْ تطزاقسٗ تٝ خّٛ تؼس اظ خطزاب- 

  ازأٝ حطور زؾر تؼس اظ خطزاب تٝ ؾٕر خّٛ ٚ خاييٗ- 

  اٍِٛي خيكطفسٝ خطزاب اظ تالاي ؾط 

 : حطواذ ٔمسٔازي (1
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زض حاِي وٝ ٚظٖ تسٖ ضٚي خاي ضاؾر لطاض زاضز تسٖ تٝ عطف ضاؾر ٔي چطذس ٚ زؾر خطزاب تٝ عطف -  

 (ضاؾر زؾر ٞا)ػمة ٚ تالا ٘ٛؾاٖ ٔي وٙس 

  .زض حطواذ خطزاتي، خاي چح تٝ عطف خّٛ زض خٟر خطزاب ٌاْ تط ٔي زاضز- 

ٔفهُ ضاٖ ؾدؽ ؾسٖٛ فمطاذ ٚ وٕطتٙس قا٘ٝ ٔراِفر خٟر خطزاب تٝ چطذف زض ٔي آيٙس ٚ ظٔا٘ي وٝ - 

 .زؾر خطزاب تٝ ٘مغٝ خاياٖ ٔي ضؾس خٕغ ٔي قٛ٘س

 .زؾسي وٝ زض تالا لطاض ٔي ٌيطز تٝ عطف ٚؾظ ٔي چطذس ٚ ؾاػس تا يه ػُٕ قلالي تاظ ٔي قٛز- 

ٝ اي زض خّٛي ؾط ضٞا ٔي قٛز-   .ظٔا٘ي وٝ زؾر زمطيثا اظ آض٘ح تاظ قسٜ زٛج زض ٘مغ

  .زا ظٔا٘ي وٝ ٘يطٚي حطور آ٘ي ٚخٛز زاضز حطور اؾسٕطاض ٔي ياتس- 

 : ٌاْ تطزاقسٗ تٝ عطف خّٛ ٚ فؼاِير خا (2

 .حطواذ تٝ ؾٕر خّٛ تا ٌاْ تطزاقسٗ تٝ خّٛ قطٚع ٔي قسٚ- 

 .ظٔا٘ي وٝ خاي چح تٝ عطف خّٛ تطزاقسٝ ٔي قٛز ٚظٖ تسٖ اظ خاي ضاؾر تٝ خّٛ ضا٘سٜ ٔي قٛز- 

  .زٕاْ حطواذ خطزاتي تا ازأٝ ٌاْ تطزاقسٗ تٝ خّٛ حطور تسٖ تٝ عطف خّٛ ٘يع آغاظ ٔي قٛز- 

 : چطذف زٙٝ (3

ٍِٗ چطذيسٖ تٝ عطف چح ضا آغاظ ٔي وٙس ٚ آٍ٘اٜ تٝ . لثُ اظ ايٙىٝ خاي چح تا ظٔيٗ زٕاؼ خيسا وٙس- 

 .زطزية تٝ چطذف ؾسٖٛ فمطاذ ٚ ؾدؽ چطذف قا٘ٝ آغاظ ٔي قٛز

ٜ ي تسٖ حطور تٝ عطف خّٛ ضا ازأٝ ٔي زٞس-    .زض ذلاَ چطذف زٙٝ زٛز

 : حطور زؾر (4

ٝ ٞا زض حاَ چطذيسٖ تٝ خّٛ ٞؿسٙس -  زا . ؾاػس تا لسضذ تٝ عطف ػمة ٚ خاييٗ ٔي آيس. ظٔا٘ي وٝ قا٘

 .أا آض٘ح تٝ عٛض ذٕيسٜ ٚ زض حسٚز ظاٚيٝ لائٓ ٔي ٔا٘س. حسي وٝ زمطيثا زض ؾغح افمي لطاض ٔي ٌيطز

ايٗ چطذف خا٘ثي تاظٚ لثُ اظ ايٙىٝ ػُٕ قلالي آغاظ قٛز زؾر ضا تٝ عطف ضاؾر قسٖ ٞساير - 

وٙسي وٕي زض زؾر ايداز ٔي وٙس ٚ زا ظٔا٘ي وٝ زٙٝ تٝ عطف چح ٔي چطذس يه ذظ زض ؾطاؾط . ٔي وٙس

  .قا٘ٝ تٛخٛز ٔي آٚضز
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 : ػُٕ اؾسٕطاض حطور زؾر (5

تٝ عٛض ٔٛضب حطور ذٛز ضا تٝ عطف خّٛي خاي . تؼس اظ ا٘ىٝ زٛج اظ زؾر ضٞا قسٜ زؾر خطزاب وٙٙس- 

ايٗ حطور تاػث ٌطفسٗ قساب حطور زؾر ٔي قٛز ٚ خاياٖ آضاْ ٚ ؾإِي ضا تطاي . ازىاء ازأٝ ٔي زٞس

  .حطور ايداز ٔي وٙس

 :ٔطاحُ خطزاب زؾر اظ خاييٗ 

 ذٓ وطزٖ زٙٝ تٝ خّٛ ٚ يه چطذف ػمة تٛؾيّٝ تاظٚي خطزاب، –يه لسْ تٝ خّٛ تا خاي ٔراِف  (1

 .چطذف تٝ ؾٕر ػمة ٍِٗ ذانطٜ ٚ ؾسٖٛ فمطاذ

 .چطذف ٍِٗ ذانطٜ تٝ خّٛ، ؾدؽ زا قسٖ تاظٚ ٚ چطذف لؿٕر فٛلا٘ي ؾسٖٛ فمطاذ (2

ٝ اي زضؾر زض خّٛ ذظ ػٕٛزي وسف اؾر (3   .ضٞا وطزٖ زٛج ظٔا٘ي وٝ زؾر تاظٚي خطزاب زض ٘مغ

 ٖانَٛ تيٛٔىا٘يىي ٟٔاضذ خطزاب وطز 

 : اؾسٕطاض حطور (1

ٝ اي ٘ثايس تيٗ . زض اخطاي فؼاِير ٞايي وٝ زٚ يا چٙس حطور ٔسٛاِي قطور زاض٘س ٔؼٕٛلا ٞيچ ٌٛ٘ٝ ٚلف

 . حطواذ تٛخٛز آيس

 : زٕاؼ تا ؾغح ازىاء (2

ٍٞٙأي وٝ تطاي خطزاب زٛج ٘يطٚ تٝ زٛج ٚاضز ٔي قٛز لاظْ اؾر يه يا زٚ خا تا ظزٖ يا وكيسٜ قسٖ 

  .ضٚي ظٔيٗ تا ؾغح ازىاء زٕاؼ زاقسٝ تاقس زا ٘يطٚ تٝ زٛج ٔٙسمُ قٛز

 : فانّٝ تطاي تٝ واض تطزٖ ٘يطٚ (3

اٌط ٘يطٚي تٝ واض تطزٜ قسٜ ثاتر تاقس ِٚي فانّٝ آٖ افعايف ياتس خيٛؾسٝ ؾطػر ايداز قسٜ زض حاَ 

ْ ٞا زض ػُٕ خطزاب تيكسط تاقس ٘يطٚ تيكسط  افعايف ذٛاٞس تٛز، يؼٙي ٞط لسض ٔؿيط حطوسي ٞط يه اظ ا٘سا

 .ذٛاٞس قس

 :ا٘سراب ػضّٝ قايؿسٝ (4

  .خطزاب وٙٙسٜ تايس ػضلازي ضا وٝ زض ػُٕ خطزاب تيكسط ٔؤثط ٞؿسٙس ا٘سراب وٙس
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 :وكف اِٚيٝ ػضلا٘ي (5

 .ٕٔىٗ اؾر ٘يطٚي ا٘مثاضي ػضلا٘ي تا افعايف وكف اِٚيٝ ػضلا٘ي افعايف ياتس

 :ازأٝ حطور تؼس اظ خطزاب (6

ازأٝ نحيح حطور تؼس اظ خطزاب ٔا٘غ اظ آٖ ٔي قٛز وٝ لثُ اظ وأُ قسٖ حطور خطزاتي اظ ؾطػر 

ازأٝ حطور ٔٛخة حفظ زؼازَ خٌّٛيطي اظ ذغا ٘ؿثر تٝ ذظ خطزاب لطاض زازٖ تسٖ زض . واؾسٝ قٛز

    .يه ٚضؼير آٔازٜ تطاي حطور حفاظر اظ ٔفانُ ػضلاذ ٚ تافر ٞاي خيٛ٘سي ٔي قٛز

 :٘يطٚي خطزاب (7

تطاي تسؾر آٚضزٖ ٔؿافر تيكسط زض . اثطاذ ٘يطٚي خطزاب تؿسٍي تٝ ٔحُ ٚ خٟر واضتطز ٘يطٚ زاضز

 .ٔطحّٝ خطزاب تايس ٘يطٚي خطزاب تٝ ٔطوع ثمُ زٛج ٚاضز قٛز

 :٘يطٚي خاشتٝ (8

 .٘يطٚي خاشتٝ ؾطػر تالاضٚ٘سٜ زٛج ضا واٞف ٔي زٞس

 : ظاٚيٝ خطزاب (9

  . زضخٝ اؾر45ظاٚيٝ ٔٙاؾة خطزاب تطاي تٝ زؾر آٚضزٖ حساوثط ٔؿافر ظاٚيٝ 

 زدعيٝ ٚ زحّيُ قىُ خطزاب اظ تالا 

ٝ ي تالاي ٟٔاضذ ايٗ ٔٛاضز تايس ضػاير قٛز  .تطاي خطزاب تا زضخ

 .زٙٝ زض ٘مغٝ قطٚع اظ ؾٕر خطزاب تٝ ذٛتي چطذف زاقسٝ تاقس (1

 .يه ٌاْ تّٙس ٚ لٛي تا خاي ٔراِف تٝ ؾٕر خّٛ زاقسٝ تاقس (2

 .تاظٚي خطزاب زض خطياٖ ٌاْ تٝ خّٛ تٝ عطف خاييٗ ٚ ػمة ٘ٛؾاٖ زاقسٝ تاقس (3

زٛاِي خطزاب ضٚ تٝ خّٛ ٚ تٝ عٛض ا٘فداضي ٚ ؾطيغ تاقس ضٕٗ ايٙىٝ ذٓ قسٖ خا٘ثي زٙٝ ٘عزيه ِحظٝ  (4

  .ضٞا وطزٖ زٛج تٝ وٙسي نٛضذ ٔي ٌيطز

 ٗزدعيٝ ٚ زحّيُ قىُ خطزاب اظ خايي 
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 ػُٕ خا  

 خاٞا زض وٙاض ٕٞسيٍط (1

 خاي ٔٛافك تٝ عطف خّٛ (2

 ٌاْ تّٙس تٝ عطف خّٛ تا خاي ٔراِف  (3

 ٕٞاٍٞٙي تاظٚ ٚ خا 

 (ٕٞاٍٞٙي يٍا٘ٝ)٘ٛؾاٖ تاظٚ تٝ ػمة لثُ اظ ػُٕ خا  (1

  (تاظ قسٖ)٘ٛؾاٖ تاظٚ تٝ ػمة، زض ذلاَ ٌاْ تٝ عطف خّٛ  (2

  

 اٍِٛٞاي ضطتٝ ظزٖ

 ضطتٝ ظزٖ اظ تالا (1

  ظزٖ اظ خّٟٛضطتٝ (2

  ٌيطي وٕسط ايٗ ٟٔاضذ ٜ ٝ ظزٖ زض زؾر اؾر ٚ ػّر آٖ لاتّير ا٘ساظ اعلاػاذ وٕي اظ ٟٔاضذ ضطت

  .٘ؿثر تٝ ؾايط ٟٔاضذ ٞاؾر

  تيٙايي ٔطزثظ –ػٛأُ ازضاوي  

 ٖتا ػّٕىطز ضطتٝ ظز 
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ٝ ظزٖ اظ يه حطور ضطتٝ اظ تالا ٔكسك ٔي قٛز وٝ زض ٔحٛض لسأي   –اتسسايي زطيٗ قىُ ٟٔاضذ ضطت

  .ذّفي ضخ ٔي زٞس

 ٔطاحُ زىأّي حطواذ خا زض ضطتٝ ظزٖ تا زؾر 

 اتسسا ٚضؼير خاٞا ثاتر اؾر.  

  ٌاْ تطزاقسٗ تٝ خّٛ آغاظ ٔي قٛز«  ؾاق ٕٞؿٛ–تاظٚ » ؾدؽ تا اٍِٛي.  

  ازفاق ٔي افسس«  ؾاق ٘إٞؿٛ–تاظٚ » ؾطا٘داْ اٍِٛي . 

  اٍِٛي اِٚيٝ ضطتٝ اظ خّٟٛ تا ػُٕ تاظٚ آغاظ ٔي قٛز ٚ چطذف زض ؾسٖٛ فمطاذ تٝ نٛضذ ٔحسٚز

 .ازأٝ ٔي ياتس

خاٞا زض أسساز . زض اٍِٛي زىأّي ضطتٝ اظ تالا زٙٝ تٝ ؾٕر خّٛ ذٓ ٔي قٛز ٚ تاظٚٞا تاظ ٔي قٛ٘س

 .ٕٞسيٍط لطاض زاض٘س

 ّٟٛٔطاحُ زىأّي ضطتٝ ظزٖ اظ خ:  

 .ٌاْ ظزٖ تٝ خّٛ تيكسط ٔي قٛزٚ يه خاتدايي ٚظٖ تٝ خّٛ آغاظ ٔي ٌطزز (1

ٝ ي حطور زض ٔفانُ، آظازي تيكسطي زض ٘ٛؾاٖ تٛخٛز ٔي آيس (2  .تا افعايف زأٙ

 .زض ٘ٛؾاٖ زمسْ چطذف زٙٝ ٚ ذانطٜ اظ ػُٕ تاظٚٞا آقىاض زط اؾر (3

 .زض ذلاَ ٘ٛؾاٖ، خٕغ ٘ىطزٖ ٔچ ٔكرم زط ٔي قٛز (4

 

اٍِٛي خيكطفسٝ ضطتٝ ظزٖ قأُ 

  ٌاْ تطزاقسٗ .1

  چطذف .2

 ٘ٛؾاٖ .3

 ٖظز ٝ  :زٛنيف ٔطاحُ خيكطفسٝ ضطت
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ٝ ٞا ٚ تاظٚٞا زض خٟر ٔراِف خٕغ ٔي قٛ٘س ٚظٖ تسٖ زض خٟر ضطتٝ خاتدا  .1 ظٔا٘ي وٝ قا٘

 .ٔي قٛز

ذانطٜ ٚ ؾسٖٛ فمطاذ زض يه زٛاِي ؾطيغ زض خٟسي ٔكاتٝ خٟر ٚظٖ تسٖ تٝ چطذف  .2

 .زض ٔي آيس

تاظٚٞا تٝ عٛض ٔسٛاِي ٚ ٘عزيه تٝ يىسيٍط حطواذ چطذكي تٝ اعطاف ٚ تٝ عطف خّٛ  .3

  .٘ٛؾاٖ ٔي وٙٙس

 ضطتٝ ظزٖ تا خا

 .زض تاظي ٞاي ذٛز اٍ٘يرسٝ اؾسفازٜ ٔي قٛز

 ضطتٝ ثاتر ٚ زض حاَ فطٚز

ٖ زاض اؾسفازٜ ٔي قٛز  .زض تاظي ٞاي ؾاظٔا

 زحميماذ ٔحمميٗ زض ذهٛل ضطتٝ ظزٖ تا خا:  

 

  ٔاٍٞي اؾر18وٛزن تؼس اظ زٛا٘ايي زض زٚيسٖ آٔازٜ ضطتٝ ظزٖ تا خا ٔي قٛز ٚ ؾٗ آٖ حسٚز .  

  زؼطيف آلاي زيچ اظ ضطتٝ ظزٖ تا خا: 

  اي اؾر وٝ ؾاق زض عَٛ يه لٛؼ ٘ٛؾاٖ زا ٝ  ضطتٝ ظزٖ تا خا آٖ حطواذ ضطت

 ظٔا٘ي وٝ زض ٘مغٝ ٔؼيٙي اظ لٛؼ تا زٛج زٕاؼ خيسا ٔي وٙس اظ ذٛز تطٚظ ٔي زٞس. 

  ا٘ٛاع ضطتٝ ظزٖ تا خا

  خا تا زٛج ثاترضطتٝ تا (1
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  تا خا تٝ زٛج زض حاَ فطٚزضطتٝ (2

 تا ضٚي خاضطتٝ  (3

 ٚيػٌي ٞاي زىأّي ضطتٝ ظزٖ تا خا 

 ذ ٌاضز زض زؾر ٞاحاَ (1

 ذٓ ٚ ضاؾر قسٖ ظا٘ٛ (2

 ػُٕ فكاض تٝ زٛج فمظ تا ؾاق خا (3

 اجػمة وكيسٖ ؾطيغ ؾاق  (4

 زض ؾاق خازأٙٝ حطوسي وٓ  (5

   ٔطاحُ ضطتٝ ظزٖ تا خا عثك زحميماذ زيچ

 حسالُ حطور تٝ عطف خّٛ زض ؾاق خا ٚ ٕٞچٙيٗ حطور وٓ زض تاظٚ ٚ زٙٝ (1

 .آٔازٜ قسٖ تطاي تّٙس وطزٖ خاي ضطتٝ ظ٘ٙسٜ تٝ ػمة وٝ ٔٛخة ذٕيسٌي ؾاق ٔي قٛز (2

 .افعايف زض ٘ٛؾاٖ لٛؼ زض ؾاق خا ٚ حطور خثطا٘ي تاظٚي ٔراِف (3

  .افعايف زأٙٝ حطور ؾاق، تاظ قسٖ تيف اظ حس ضاٖ ،حطواذ خثطا٘ي تاظٚٞا ٚ زٙٝ (4

  ٝزٚيسٖ خعء عثيؼير اٍِٛي ضطتٝ ظزٖ خيكطفسٝ اؾر ٚ فايسٜ آٖ خيف اظ ضطتٝ ايٗ اؾر و

٘يطٚي تيكسطي تطاي چطذف ٍِٗ ذانطٜ ٚ زض ٘سيدٝ ٘يطٚي تيكسطي تطاي ؾاق ضطتٝ ظ٘ٙسٜ زض 

  .ا٘سماَ زٛج فطاٞٓ ٔي وٙس

 ضطتٝ تا خا تٝ زٛج زض حاَ فطٚز تٝ ٕٞاٍٞٙي تيكسطي ٘ياظ زاضز ظيطا تسٖ تايس تٝ خّٛ حطور 

 زازٜ قٛز ٚ زٛج زليك ا٘ساذسٝ قٛز ٚ لثُ اظ زٕاؼ آٖ تا ظٔيٗ تا خا تٝ آٖ ضطتٝ ظزٜ قٛز. 

  :ٚيػٌي ٞاي خيكطفسٝ ضطتٝ ظزٖ تا خا 

 .زض ٔطحّٝ آٔازٌي تٛؾيّٝ خاي ازىا تٝ عطف خّٛ ٌاْ تطزاقسٝ ٔي قٛز (1

 .چطذف ٍِٗ ذانطٜ تٝ خّٛ ٚ ٘ٛؾاٖ ؾاق ضطتٝ تاػث ذٓ قسٖ ٕٞعٔاٖ ٔفهُ ظا٘ٛ ٚ ضاٖ ٔي قٛز( 2
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 .ظ قسٖ ؾاق ضطتٝ ٘يطٚي تيكسطي ايداز ٔي قٛزتا تا (3

ٝ اي ٔسٛلف ٔي قٛز (4  .خيف اظ زٕاؼ زٛج تا خا ذٓ قسٖ ضاٖ ِحظ

 .زض ٚاوٙف تٝ ػُٕ قسيس ؾاق خا تاظٚي ٔراِف تٝ عطف خّٛ ٔي آيس (5

 ضطتٝ تا ضٚي خا:  

 تؼس اظ ٌاْ خطقي ا٘سماَ ٚظٖ . ظ٘ٙسٜ زٛج اتسسا يه ٌاْ وٛزاٜ ٚ ؾدؽ يه ٌاْ خطقي تط ٔي زاضز

ضطتٝ ظ٘ٙسٜ تا زىيٝ زازٖ تٝ عطف ؾاق ازىاء ايٗ أىاٖ فطاٞٓ ٔي آيس وٝ ضطتٝ ظ٘ٙسٜ اظ يه ظاٚيٝ 

زض ِحظٝ ٘ٛؾاٖ زازٖ، ظا٘ٛ ظاٚيٝ لائٕٝ ٔي ؾاظز ٚ ضاٖ حاِر ػٕٛز تٝ . ذال تٝ زٛج ٘عزيه قٛز

زٙٝ تٝ آضأي تٝ عطف خّٟٛ ٚ خّٛ . ذٛز ٔي ٌيطز ٚ ؾاق تاظ قسٖ ٘يطٚٔٙسـ ضا آغاظ ٔي وٙس

 .اؾسمطاض ٔي ياتس ٚ تاظٚي ٔراِف زض ٚاوٙف تٝ حطور ؾاق ضطتٝ ظ٘ٙسٜ تٝ عطف خّٛ ٘ٛؾاٖ زاضز

  :   ٔطاحُ ضطتٝ ثاتر

 تطزاقسٗ يه يا زٚ ٌاْ لثُ اظ ضطتٝ (1

 لطاض ٌطفسٗ خاي ازىاء زض وٙاض ٚ وٕي ػمة زط اظ زٛج (2

 ػُٕ قلالي ؾاق ٚ تاظٚي ٔراِف (3

 ازأٝ حطور ؾاق ضطتٝ ظ٘ٙسٜ تٝ عطف خّٛ ٚ ذظ ٚؾظ (4

 ٔطاحُ ضطتٝ زض حاَ فطٚز : 

 تطزاقسٗ يه ٌاْ يا زٚ ٌاْ ٔمسٔازي (1

ٝ زاقسٗ زٛج تٝ عطف خّٛ ٚ قٛذ وطزٖ آٖ (2 ٍ٘ 

 تىاض تطزٖ ػُٕ قلالي ؾاق ٚ تاظٚي ٔراِف (3

 ازأٝ حطور خاي ضطتٝ عطف تالا ٚ ذظ ٚؾظ (4

 انَٛ تيٛٔىا٘يىي ٔؤثط زض ضطتٝ ظزٖ تا خا 

ٝ اي (1  : ٘يطٚي ٔسماتُ  زض فؼاِير ٞاي ضطت
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ٔمساض ٘يطٚيي وٝ تطاي اخطاي يه ضطتٝ تٝ زٛج ٚاضز ٔي قٛز تؿسٍي تٝ ٕٞاٍٞٙي اخطاي ٘يطٚي حطور 

ٝ ي تطذٛضز خا تٝ زٛج زاضز زض ٍٞٙاْ تطذٛضز تا زٛج ٚ اخطاي ضطتٝ تٝ ٞط عطيمي وٝ ٘يطٚيي اظ . آ٘ي ٚ ِحظ

  .زؾر تطٚز تا ػث واٞف ٘يطٚي خّٛ تط٘سٜ ٔي قٛز

 : خٟر ٘يطٚي تىاض تطزٜ قسٜ (2

 . زٕاْ ٘يطٚٞاي تىاض ٌطفسٝ قسٜ تايس زض خٟسي اؾسفازٜ قٛز وٝ حطور ٔٛضز ٘ظط زض آٖ خٟر تاقس

 اؾسٕطاض حطور، ا٘سماَ ٘يطٚي حطور آ٘ي : انِٛي ٔا٘ٙس

قؼاع تسٖ زض ؾطػر چطذكي، ٘يطٚي وُ، وكف اِٚيٝ ػضلا٘ي، ازأٝ حطور تؼس اظ ضطتٝ، ظاٚيٝ ضطتٝ 

  .،انغىان ،فانّٝ خٟر تىاض تطزٖ ٘يطٚ، زٕاؼ تا ؾغح ظٔيٗ زض ػُٕ ضطتٝ ظزٖ تا خا ٔؤثط ٞؿسٙس

  ازضان ثثاذ ا٘ساظٜ

ٖ ٞا ضا ٔكاٞسٜ ٌط زغييط زٞس وٝ تٝ ٕٞيٗ ؾثة  ٝ ي آ يؼٙي زٛا٘ايي تاظقٙاؾي اقياء ثاتر حسي اٌط فانّ

ٖ ٞا فضاي ٔسفاٚزي ضا ضٚي قثىيٝ اقغاَ ٔي وٙس وٝ ايٗ حاِر زأثيطي زض ازضان فطز خسيس  زهٛيط آ

  .ٕ٘ي آٚضز

  ازضان عطح ٚ ظٔيٙٝ

ٝ اي اظ اقياء ايٗ ازضان تؼس اظ   ؾاٍِي تٝ ؾغح تعضٌؿاِي ٘عزيه 8يؼٙي زٛخٝ وٛزن تٝ قيء اظ ٔدٕٛػ

  .ٔي قٛز

 ازضان وُ ٚ خعء

 ؾاِٝ ٔي زٛا٘ٙس ايٗ 9زٛا٘ايي ا٘فىان خعيي اظ يه قيء يا يه زهٛيط اظ تميٝ ٔكرهاذ آٖ وٝ وٛزواٖ 

  .لاتّير ضا زاقسٝ تاقٙس

  ازضان ػٕك

زٛا٘ايي اضظياتي فانّٝ اقياء ٘ؿثر تٝ تسٖ وٝ وٛزن ٔي زٛا٘س اظ عطيك آٖ ٔاٞير ؾٝ تؼسي اقياء ضا 

اعلاػازي وٝ يه فطز تطاي لضاٚذ ػٕك ٘ياظ زاضز اظ عطيك ٔمايؿٝ زٚ زهٛيط وٝ زفاٚذ . تاظؾاظي وٙس

ٓ ٞا ٔٛلؼير ٞاي ٔسفاٚزي زاض٘س ٚ ٞط چكٓ ٔيساٖ تيٙايي تا  وٕي تا ٞٓ زاض٘س تسؾر ٔي آيس ظيطا چك
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ٝ ي ٔسفاٚزي زاضز ٝ اي ٔي ٌٛيٙس. ظاٚي ايٗ لاتّير زض . زفاٚذ ٔيساٖ تيٙايي ٞط چكٓ ضا ٘إٞرٛا٘ي قثىي

  . ؾاٍِي وأُ ٔي قٛز12ؾٗ 

  ازضان خٟر ياتي فضايي

 چٙا٘چٝ قيء تٝ يه عطف وح قٛز . زٛا٘ايي تاظقٙاؾي خٟر يه قيء يا آضايف فضايي آٖ اؾر

  .ٚ يا ٚاضٚ٘ٝ ٚ يا زض حاَ چطذف تاقس ٘ثايس زضوٟاي ٔسفاٚزي اظ آٖ قٛز 

 ازضان حطور

 زض عَٛ ضقس لاتّير زؼمية . زٛا٘ايي وكف ٚ خؿسدٛي اقياء اظ عطيك چكٓ زض حاَ حطور

اقياء زض زيٍط ٔؿيطٞاي فضايي تسؾر ٔيأيس ايٗ زحَٛ اتسسا زض ٔؿيطٞاي افمي ؾدؽ ػٕٛزي 

 ؾاٍِي تٝ ضقس 12ايٗ زٛا٘ايي زض ؾٗ . تؼس ٔٛضب ٚ زض ٟ٘اير تٝ حطور زٚضا٘ي ٔٙسٟي ٔيكٛز

  .وأُ ذٛز ٔيطؾس

   

 حطوسي-زؾسٍاٜ حؿي

ايٗ زؾسٍاٜ اعلاػازي ضاخغ تٝ ٔٛلؼير ٘ؿثي لؿٕر ٞاي ٔرسّف تسٖ، ٚضؼير تسٖ زض فضا، آٌاٞي اظ 

ٜ ٞايي . حطواذ تسٖ ٚ ٔاٞير اقيايي وٝ تا تسٖ اضزثاط زاض٘س فطاٞٓ ٔي وٙس ايٗ اعلاػاذ اظ عطيك ٌيط٘س

ْ ٞاي  وٝ زض ؾطاؾط تسٖ ؾطچكٕٝ ٔي ٌيط٘س فطاٞٓ ٔي قٛز وٝ ػثاضزٙس اظ زٚن ٞاي ػضلا٘ي ٚ ا٘سا

ٜ ٌيطي ٔيعاٖ زٙف)ٌّػي - ٚزطي ٝ اٞي ضافيٙي ٚ خاؾيٙي (ا٘ساظ ٜ ٞاي ٔفهّي ٚ ضتاعي)، خايا٘  (ٌيط٘س

ٜ اي زّٞيعي  اعلاػاذ ٔٛلؼير تسٖ ٚ ٘يطٚي )، ازطيىَٛ ٚ ؾاوَٛ (ثثر حفظ زؼازَ)ٔداضي ٘يٕسايط

ٜ ٞاي خٛؾسي - (ثمُ   ....(لأؿٝ، حطاضذ،)ٌيط٘س

  ازضان حؽ حطور

 ٜازضان ٔٛلؼير ِٕؽ قس 

 ٝ٘ازضان ٘ماط ِٕؽ قسٜ چٙسٌا 

 ازضان اقياء 

 ٖازضان تس 
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 ازضان خٟر ياتي فضايي 

 ازضان خٟر 

 َازضان زؼاز 

 ازضان ٔٛلؼير ِٕؽ قسٜ

ٝ اي زض تسٖ وٝ ِٕؽ قسٜ اؾر ايٗ ازضان زض ؾٗ   ؾاٍِي خيكطفر لاتُ 5زٛا٘ايي زكريم ٘مغ

ٝ اي زاضز    .ٔلاحظ

 ضقس ٚ زىأُ لسضذ ٚ ػّٕىطز حطوسي 

ايٗ اٍِٛٞا تا . اٍِٛٞاي حطوسي خايٝ زض وٛزن خيكطفر ٔي وٙس ( ؾاٍِي7 يا 6)زض زٚضٜ خيف زتؿسا٘ي 

ٖ ٞا تٟسط ٔي قٛز ٚ زض ٟ٘اير تٝ ٟٔاضذ ٞاي . زٕطيٗ ٚ آٔٛظـ خالايف ٔي قٛ٘س ويفير ٚ وٕير اخطا زض آ

  .ٚضظقي زض زٚضٜ تؼس زثسيُ ٔي قٛ٘س

ٖ ٞاي ظيط اؾسفازٜ ٔي قٛز  . تطاي ٔكرم قسٖ ؾغح ػّٕىطز حطوسي زض وٛزواٖ اظ آظٔٛ

 : آظٖٔٛ لسضذ- 1

 .زٛنيفي اظ ٘يطٚي ػضلا٘ي يا ظطفير ا٘فطازي زٙف ػضلا٘ي زض تطاتط يه ٔماٚٔر ذاضخي اؾر

٘يطٚيي وٝ ػّيٝ ٔماٚٔر تيطٚ٘ي تسٖٚ زغييط زض عَٛ ػضّٝ (  ايعٚٔسطيه)لسضذ ايؿسا  (اِف: ا٘ٛاع لسضذ

 ...ٔثُ لسضذ خٙدٝ ٚ . ايداز ٔي قٛز

  لسضذ خٛيا  ٘يطٚيي وٝ اظ عطيك ا٘مثاو ٔىطض ػضلاذ ايداز ٔي قٛز ٔثُ تالا وكيسٖ تسٖ (ب

:  اؾسمأر ػضلا٘ي- 2

ٝ ي تاضفيىؽ  زٛا٘ايي تطاي زىطاض يا ا٘مثاو ٞاي ٔساْٚ ػضلا٘ي اؾر وٝ اظ عطيك ذٓ وطزٖ آض٘ح ضٚي ٔيّ

 . آظٖٔٛ ٔي قٛز

 : زىاِيف خطيسٖ- 3

 تطاي ا٘سماَ تسٖ 

 : زىاِيف خطزاب وطزٖ- 4



زٙظيٓ؛ ِٚي اِٝ واقا٘ي-   وٕيسْٝ آٔٛظـ –فسضاؾيٖٛ ٚضظقٟاي ضظٔي خٕٟٛضي اؾلأي ايطاٖ   

  تطاي ا٘سماَ يه قيء زض ٔؿافر

 : آظٖٔٛ زٚي ؾطػر- 5

  تطاي حطور زازٖ تسٖ تا ؾطػر ٕٔىٗ اظ ذظ قطٚع زا خاياٖ

 : آظٖٔٛ چاتىي- 6

  زٚيسٖ ضفر ٚ تطٌكر تطاي زٛا٘ايي زغييط ٘اٌٟا٘ي

 : آظٖٔٛ زؼازَ- 7

  .ا٘داْ ٔي قٛز (زؼازَ زض حاَ حطور)ٚ خٛيا  (زؼازَ ضٚي زرسٝ زؼازَ)وٝ تٝ زٚ نٛضذ ايؿسا 

 : آظٖٔٛ ا٘ؼغاف خصيطي- 8

ٜ ٌيطي ا٘ؼغاف  ٝ اي اظ حطور لؿٕر ٞاي ٔرسّف زض ٔفانُ ٌٛ٘اٌٖٛ تٟسطيٗ حاِر ا٘ساظ ترف ،زأٙ

  زحسا٘ي ذّفي تسٖ ٚ تاؾٗ اؾر اظ عطيك ٘كؿسٗ ٚ ضؾا٘سٖ زؾر تٝ خّٛ

  ػّٕىطز حطوسي زض وٛزوي اِٚيٝ تا افعايف ؾٗ تطاي ٕٞٝ زىاِيف تٝ خع آظٖٔٛ زؼازَ تٝ نٛضذ

  .ذغي خيكطفر ٔي وٙس ٚ ٔؼٕٛلا زفاٚذ ٞاي خٙؿي وٓ اؾر

 زذسطاٖ زض . ِٚي ٕٞٛاضٜ ػّٕىطز خؿطاٖ زض زٚيسٖ، خطيسٖ ٚ خطزاب وطزٖ اظ زذسطاٖ تٟسط اؾر

  . ؾاٍِي ػّٕىطز تٟسطي ٘ؿثر تٝ خؿطاٖ زاض٘س6آظٖٔٛ زؼازَ ذهٛنا زض ؾٗ 

  ٖخؿطاٖ ٔؼٕٛلا زض زىاِيفي وٝ تٝ لسضذ ٚ ؾطػر ٘ياظ زاض٘س ٔا٘ٙس خطيسٖ، خطزاب وطزٖ ٚ زٚيس

زض حاِيىٝ زذسطاٖ زض زىاِيفي وٝ تٝ زؼازَ ٘ياظ زاضز ٔا٘ٙس . زض حس تالازطي اظ زذسطاٖ ٞؿسٙس

  .ِي ِي وطزٖ تط خؿطاٖ تطزطي زاض٘س

  ػّٕىطزٞاي حطوسي زض وٛزواٖ ؾْٛ

 لسضذ ايؿسا  

  ٗ17 ٚ 16 ؾاٍِي تٝ عٛض ذغي افعايف ٔي ياتس ِٚي زض 14 ٚ 13لسضذ ايؿسا زض خؿطاٖ زض ؾ 

  .ؾاٍِي خٟف ٘اٌٟا٘ي زاضز

  ٗؾاٍِي خيكطفر ٔي وٙس17 ٚ 16لسضذ ايؿسا زض زذسطاٖ زض ؾ .  



زٙظيٓ؛ ِٚي اِٝ واقا٘ي-   وٕيسْٝ آٔٛظـ –فسضاؾيٖٛ ٚضظقٟاي ضظٔي خٕٟٛضي اؾلأي ايطاٖ   

  اؾسمأر ػضلا٘ي

 ؾاٍِي زض خؿطاٖ خيكطفر ٔي وٙس ؾدؽ خٟف ٘اٌٟا٘ي آقىاض 14 ٚ 13 زا 5اؾسمأر ػضلا٘ي اظ ؾٗ 

اؾسمأر ػضلا٘ي زض زذسطاٖ ٘يع ٕٞطاٜ تا ؾٗ افعايف ٔي ياتس ِٚي خٟف ٘اٌٟا٘ي ٔثُ خؿطاٖ . ٔي قٛز

  .٘ساض٘س

  خطيسٖ

  تٝ عٛض ٔسٛؾظ ػّٕىطز خطـ خفر تٝ عٛض ذغي زض عَٛ ضقس زض ٞط زٚ خٙؽ تطاي زذسطاٖ زا

 ؾاٍِي خيكطفر زض زذسطاٖ تٝ 12تؼس اظ .  ؾاٍِي افعايف ٔي ياتس13 ؾاٍِي ٚ تطاي خؿطاٖ زا 12

 . فلاذ ٔي ضؾس ٚ يا حسي واٞف ٔي ياتس

 ضٚ٘سٞاي . ٚ يه خٟف ٘اٌٟا٘ي زض ٘ٛخٛا٘ي زاضز. زض حاِيىٝ زض خؿطاٖ خيكطفر افعايف ٔي ياتس

  .خيكطفر زض خطـ اضزفاع ٞٓ ٔثُ خطـ عَٛ اؾر ِٚي وٙسزط

  خطزاب وطزٖ

ػّٕىطز خطزاب خؿطاٖ زض عَٛ ضقس تسٖٚ ٞيچ ٘كا٘ٝ تاضظي اظ خٟف ٘اٌٟا٘ي زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ي تٝ عٛض 

 ؾاٍِي ػّٕىطز خطزاب وٕي تٟثٛز ٔي ياتس ٚ 14 ٚ 6زض زذسطاٖ فمظ تيٗ . تطخؿسٝ خيكطفر ٔي وٙس

ٜ ي وٛزوي تٝ ٟٔاضذ  ٞاي اؾاؾي . ؾدؽ ثاتر ٔي ٔا٘س زفاٚذ ٞاي خٙؿي زض اخطاي خطزاب عَٛ زٚض

ٖ ٞا ٔطتٛط اؾر ٚ زض ٘ٛخٛا٘ي ايٗ زفاٚذ ٞا چٙس تطاتط ٔي قٛز  . آ

  زٚيسٖ

  ي ضٚقٙي اظ خٟف 17 زا 5ؾطػر زٚيسٖ تٝ عٛض ذغي اظ ٝ  ؾاٍِي زض خؿطاٖ تسٖٚ ٞيچ ٘كا٘

 ؾاٍِي خيكطفر ٘كاٖ ٔي زٞس ٚ 12 زا 11ؾطػر زٚيسٖ زذسطاٖ زا ؾٗ . ٘اٌٟا٘ي تٟثٛز ٔي ياتس

  . ؾاٍِي زغييطاذ وٕي ٘كاٖ ٔي زٞس17تؼس اظ آٖ زا 

 چاتىي

ٝ اي تٟثٛز ٔي ياتس ٚ ؾدؽ تا خيكطفر 8 زا 5چاتىي زض خؿطاٖ ٚ زذسطاٖ اظ   ؾاٍِي تٝ عٛض لاتُ ٔلاحظ

ْ زطي ازأٝ ٔي ياتس .  ؾاٍِي زض زذسطاٖ ثاتر اؾر14 ؾاٍِي زض خؿطاٖ ٚ زا 18آًٞٙ خيكطفر زا . آضا

ٝ اي اظ خٟف زض خؿطاٖ ٔلاحظٝ ٕ٘ي قٛز ٚ فلاذ ٘ٛخٛا٘ي زض ايٗ ٘ٛع زٚيسٖ زض زذسطاٖ تا  ٞيچ ٘كا٘

  .زيٍط ٟٔاضذ ٞاي حطوسي ؾاظٌاضي زاضز



زٙظيٓ؛ ِٚي اِٝ واقا٘ي-   وٕيسْٝ آٔٛظـ –فسضاؾيٖٛ ٚضظقٟاي ضظٔي خٕٟٛضي اؾلأي ايطاٖ   

ا٘ؼغاف خصيطي 

 ؾاٍِي زض خؿطاٖ ثاتر اؾر ٚ ؾدؽ ٕٞطاٜ تا افعايف ؾٗ 8 زا 5ٔياٍ٘يٗ أسياظاذ ا٘ؼغاف خصيطي اظ ؾٗ 

َ ٞاي . واٞف ٔي ياتس  ؾاٍِي افعايف 18 ؾاٍِي تٝ ضٚ٘س تي ٘ظيطي ٔي ضؾس ؾدؽ زا 13 ٚ 12زض ؾا

  .ٔي ياتس

ٜ ٞا خايساضزط اؾر ٚ ؾدؽ تٝ فلاذ ٔي ضؾس11 زا 5زض زذسطاٖ اظ  زذسطاٖ زض زٕاْ .  ؾاٍِي ٔياٍ٘يٗ ٕ٘ط

  .ؾٙيٗ اظ خؿطاٖ ا٘ؼغاف خصيطزط٘س

  .زفاٚذ خٙؿي زض عَٛ خٟف ٘اٌٟا٘ي ٘ٛخٛا٘ي تٝ تيكسطيٗ حس ذٛز ٔي ضؾس

 زؼازَ

تٝ . زذسطاٖ زض وٛزوي تٝ عٛض ٔسٛؾظ زؼازَ تٟسطي زاض٘س. اخطاي زؼازَ تا افعايف ؾٗ خيكطفر ٔي وٙس

٘ظط ٔي ضؾس ٞط زٚ خٙؽ زض زٚضٜ ٘ٛاخٛا٘ي تٝ فلاذ ٔي ضؾٙس زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ي زٚضٜ ٘اقيٍطي ٘أيسٜ قسٜ 

  .ٚ ػّر آٖ ٘إٞاٍٞٙي ضقس ػضلا٘ي ٚ اؾسرٛا٘ي اؾر

اٍِٛٞاي حطوسي اؾاؾي زضايٗ .  ؾاٍِي زٚضٜ ا٘سماَ زٛؾؼٝ لسضذ ٚ ػّٕىطز حطوسي اؾر8 زا 5ظٔاٖ 

ٝ اي ٔي ضؾٙس  ؾاٍِي زا وٛزوي ؾْٛ ٚخٛز 5افعايف زسضيدي تٟثٛز ػّٕىطز اظ . ظٔاٖ تٝ قىُ خيكطفس

تٝ عٛض ٔسٛؾظ زذسطاٖ زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ي زض ػٛأُ . وٝ ايٗ تٟثٛز ٘اقي اظ يازٌيطي ٚ زٕطيٗ اؾر. زاضز

زض حاِيىٝ لسضذ تٝ . ٌٛ٘اٌٖٛ ػّٕىطز حطوسي تٝ ؾغح فلاذ ٔي ضؾٙس ٚ حسي واٞف ٘كاٖ ٔي زٞٙس

  .آضأي تٝ افعايف ؾٗ زض عَٛ ٘ٛخٛا٘ي افعايف ٔي ياتس

 فدراسيون ورزشهاي رزمي جمهوري اسلامي ايران 
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