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  مقدمه

روي كره زمين تعليم و تربيت نيز تاريخ خود را آغاز كرده است. حتي  بي شك از زمان حضور انسان بر

نيازمند آموختن و برحسب فطرت و غريزه ناگزير از آموزش دادن به انسان اوليه نيز براي تنازع بقاء 

فرزندان و خانواده بوده است. بعدها شعور بر فطرت افزون گرديد و او را در مقابله يا سازگاري با طبيعت 

آيندگان خواهد شد. ناگفته  ياري نمود. او به تدريج درك كرد كه انتقال تجربيات منجر به زندگي بهتر

رسوم، سنت  پيداست كه بشر اوليه فلسفه مدوني براي انتقال اطلاعات و تجربيات نداشته است، اما آداب و

ها و عاداتي كه رفته رفته بر اساس ميل به بقاء و نيازهاي فطري در جوامع اوليه به وجود آمد و نيز تمايل به 

 آيد. بيت به شمار ميها، مبناي اوليه تعليم و تر حفظ آن

  ضرورت و اهمیت تربیت بدنی در مدارس

كه در نتيجه تربيت جسمي و رواني مي تواند به مرحله كمال   انسان از نظر خلقت برترين مخلوقات است

دست يابد. سلامت جسماني، حتي براي يك زندگي عالمانه و عابدانه لازم است و تربيت بدني مي تواند 

حفظ سلامتي ابعاد مختلفي دارد و بخشي از  ات زيستي انسان را بر عهده بگيرد.بخشي از رسالت حفظ حي

، حركت كه زندگي وجود دارد، حركت هم هست. هر جا و حركت تامين مي شودبدني آن از طريق فعاليت 

تربيت بدني از اولين و  .روان فرد استحاصل تعامل پيچيده و برآيند هماهنگي هاي جسم و ذهن و روح و 

از طريق آموزش فعاليت هاي حركتي و ورزشي نقش   قديمي ترين مواد درسي تعليم و تربيت است كه

تعادل و هماهنگي لازم در  آن جوانان پيدا كرده است كه در نبود ، نوجوانان ودر تربيت كودكان عمده اي

و غيره از اعمال و فعاليت هايي هستند كه به دريافت  تفکر ،وح از بين مي رود. عبادت، مطالعهجسم و ر

ادگيرنده مي دهند. عوض انرژي هاي ديگري نيز به ذهن و روح و روان ي انرژي از جسم نياز دارند و در

جسم براي تامين انرژي انواع فعاليت هاي آدمي به تندرستي و سلامت عملکرد دستگاه هاي مختلف  بدن و

  تحقق مي يابد. ،نمود عيني آن يعني حركت هم از طريق فعاليت بدني و بدن نياز دارد كه آن

كه  اجتماعي دانش آموز را تشکيل مي دهد، بخشي از تجارب عاطفي و اجتماعي تربيت بدني از نظر        

به شکل حركت و بازي، نمود پيدا مي كند. تربيت بدني نه فقط نياز به تعامل و تماس اجتماعي را 

، بلکه در ايجاد ارزش هاي مربوط به زندگي خوب و متعادل نيز سهيم است. آموزش مي سازد برآورده

در ايجاد  . تربيت بدنيستو اجتماعي يادگيرنده ا اصول سلامتي و تندرستي، بخشي از تجربه آموزشي



دستيابي به وضعيت بدني  اينسهيم است. بنابر ،سلامتي و گذران صحيح اوقات فراغتتوجه به  فرهنگ

از تربيت اجتماعي و فرهنگي  ، بخشيفعاليت هاي گروهي واجتماعي و شركت در  آماده سالم، متناسب و

 گسترش مي يابد.  ربيت بدني و ورزش مدارس، تعميم وت محسوب مي شود كه از طريق برنامه

و يکي از روش هاي نيل به اين  .است زندگي مطلوب ، رسيدن بهدر زندگي  يکي از ارزش هاي مهم        

و ... زمينه ساز   از زندگي ماشيني كم تحركي ناشي ،امروزه سلامتي است.تربيت بدني و حفظ  ارزش مهم،

جم تنفسي در دانش آموزان شده ، اضافه وزن و كاهش حاسکلتي -هاي عضلاني  بروز برخي از ناهنجاري

عروقي  - هاي قلبي بيماري ها از جمله بيماري  . چاقي به ويژه در كودكان يکي از دلايل مهم و شايعاست

 في را بر جامعه تحميل ميآموزان هزينه هاي درماني گزامي باشد كه علاوه بر تهديد سلامت عمومي دانش 

توجه به تربيت بدني و آموزش شيوه زندگي فعال به عنوان عامل پيشگيري نه تنها هزينه هاي  ،لذا .كند

اسکلتي جلوگيري به عمل مي آورد. از  -درمان را كاهش مي دهد بلکه از پيدايش ناهنجاري هاي عضلاني 

نش آموزان با فعاليت هاي اارتباط مثبت پيشرفت تحصيلي دهاي پژوهشي و با استناد به يافته طرفي ديگر 

  .مدارس اهميت دوچنداني يافته است بدني ، ضرورت توجه به تربيتجسماني

 حركت بطور مستقيم براي توسعه سلامت جسماني،يادگيري تربيت بدني از فعاليت بدني و  حوزه         

اثرات فعاليت بدني  زمينه در تحقيقات متعددي كه در روحي و رواني و اجتماعي دانش آموز سود مي برد.

بيتي دانش تر -، اجتماعيروحي و رواني اعتقادي، جسماني، منظم صورت گرفته آثار مثبتي در ابعاد معنوي و

ف الهي ، ضمن اداي تکليو حفظ سلامت بدن، دانش آموزان. با فعاليت هاي بدني آموزان مشاهده شده است

فيق بيشتري حاصل مي كنند. با استفاده از يك برنامه تو ، كار و خدمت به جامعهعبادت نسبت به بدن خود، در

، د جسماني از قبيل كاهش ضربان قلبتمريني در مهارت هاي مختلف حركتي و ورزشي مي توان به فواي

افزايش قدرت و استقامت  ، افزايش دامنه حركتي مفاصل وبهينه متابوليسم تنظيم ،تنفسي _ي ارتقاء آمادگي قلب

 آموزان دست يافت.  عضلاني و... در دانش

افسردگي و كاهش  ،ز قبيل كاهش اضطراب و فشار روانيبعد رواني ا اثرات مثبتي درتربيت بدني داراي 

 . دردارد، شادابي و نشاط در دانش آموزان فس، خود پنداره مثبتپرخاشگري و افزايش اعتماد بنفس، عزت ن

، گروهي كار ،هدايت و رهبري ، مسئوليت پذيري،بدني باعث ارتقاء روابط اجتماعي بعد اجتماعي نيز تربيت

. برنامه درسي تربيت بدني بنا به مصوبه شوراي عالي آموزش و نده و اميد به زندگي آنان مي شوداميد به آي

وازن مت امل متعادل وپرورش در سه دوره تحصيلي ) هفته اي دو ساعت ( فرصت مغتنمي براي رشد و تک

، با رعايت استانداردهاي از طريق فعاليت هاي بدني و حركتي، شناختي و عاطفي دانش آموزان ابعاد جسماني

تهيه چنين برنامه اي بايد تابع قوانين علمي باشد تا از آسيب  تندرستي و موازين فرهنگي و اخلاقي است.



دارس هدايت چنين برنامه هايي را عهده برنامه درسي تربيت بدني در م هاي احتمالي جلوگيري به عمل آيد.

 مخاطب خويش طرح هاي مورد نياز را فراهم مي آورد. دار است و به فراخور زمان، مکان و

 

 تعلیم و تربیت

آدملاي را تحلات و شلاعاع خلاود قلارار       يهلاا  زندگي و تربيت دو مفهوم بسيار ارزشمند هستند كه همه تلالاش 

 .نيسلات  يرپلاذ  از تعليم و تربيلات امکلاان   يزندگي نيز بدون برخوردار. بهبود وضعيت حاضر و آينده دهند يم

آدمي گامي مهم براي آگاهي از رسالت و اهلاداف   يازهايبنابراين، شناخت اهداف زندگي، ماهيت حيات و ن

ول و در هر جامعه است. منظور از رسالت تعللايم و تربيلات آشلانايي بلاا جنبلاه علملاي، متلادا        1تعليم و تربيت

 يها تربيتي است. بدون ترديد، آرمان و اهداف تعليم و تربيت از فلسفه، مکتبمان و اهداف پذيرفته شدن آر

بلاا تلادوين آرملاان و اهلاداف      كوشلاد  ي. تعليم و تربيت در هر جامعه ملا شود يتربيتي و فرهنگ جامعه ناشي م

دو  يلات عمومي و اختصاصي زندگي فردي و اجتماعي سالم و سلاودمندي را بلاه ارمغلاان آورد. زنلادگي و ترب    

سازگاري با محيط اجتملااعي و   ،زيرا انسان براي ايفاي رسالت تربيتي و فرهنگي خود ناپذيرند يكتفک مفهوم

طبيعي و برخورداري از زندگي سالم و شاد به تربيت نياز دارد. دستيابي به آرمان و اهداف زنلادگي فلاردي و   

 سيار عميلاق تلار از آملاوزش و تعللايم    . مفهوم تربيت و پرورش بشود يگروهي فقط از طريق تربيت حاصل م

 يهلاا  است. فرايند تربيت و پرورش ارتباطي نزديك با مفهوم كل فرد دارد زيلارا در ايلان فراينلاد هملاه جنبلاه     

 است.  يزير ارزش و مستلزم برنامه ،وجودي داراي اهميت

 يت ضروري است.قبل از بررسي رابطه متقابل تربيت بدني و تعليم و تربيت دانستن مفهوم كلمه تعليم و ترب

نيلاز   يا ، علاده آيلاد  يكه در اثر مطالعه يا بررسي آموزش فلاراهم ملا   دانند يبعضي آن را به عنوان فرايند معين م

. برخلاي هلام آن را   كنلاد  يكه فرد را در فهم تجارب جديد كمك م كنند يتربيت را مجموعه تجاربي قلمداد م

 اند. رشد و سازگاري معني كرده

تعليم و تربيت در چند عبارت قابل تعريف است: شخص بر اسلااس تجلاارب پيشلاين    ديوي در جان ديدگاه 

، و يا تربيت فرد عبارت است از تمام اعمال از بدو تولد تا لحظلاه ملار . تعللايم و تربيلات يلاك      كند يفکر م

 در كلاس درس، كتابخانه، زمين بازي، ورزشگاه، يت. تعليم و تربگيرد يپديده عملي است، فرد با عمل ياد م
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هر جلاا كلاه افلاراد     بلکه و كلاس درس نيست مراكز مذهبيو محدود به  پيوندد يمسافرت و خانه به وقوع  م

 جمعي را تشکيل دهند تربيت تحقق خواهد يافت.  

: تربيلات عبلاارت اسلات از پلارورش دادن يعنلاي بلاه فعليلات در آوردن        نويسلاد  ياستاد مطهري درباره تربيت م

ربيت بايد تابع و پيلارو فطلارت باشلاد، يعنلاي تلاابع و پيلارو طبيعلات و        دروني فرد. بدين جهت ت ياستعدادها

گر بخواهيم يك فرد استعدادهايش شکوفا شود بايد كوشش كرد همان استعدادهايي كلاه  ا. باشد فردسرشت 

 در او هست بروز و ظهور كند.

 

 تعلیم و تربیت عمومی اهداف

از فلسفه تعليم و تربيت در هر جامعه تاثير مي پذيرد. فلاسفه و انديشمندان تربيتي،  اهداف تعليم و تربيت 

اهداف پرورشي و تربيتي متنوع ولي تقريباً مشابهي را براي تعليم و تربيت رسمي بيان كرده اند. اين اهداف 

دني و ببر رشد و پيشرفت جنبه هاي مختلف وجود آدمي متمركز شده است. ضرورت و ارزش تربيت 

 و بدنياز طريق بررسي اهداف عمده تعليم و تربيت و ارتباط آن با اهداف اختصاصي تربيت  ورزش

هاي حركتي و ورزشي انسجام و  بارز مي شود. بدون ارتباط و اتصال اين دو دسته اهداف، فعاليت ورزش

تعليم و تربيت در يکپارچگي خود را در نظام تربيتي از دست مي دهد. بنابراين شناخت اهداف عمومي 

 كنار اهداف اختصاصي روشنگر مسير حركت و تلاش مربيان خواهد شد. 

دانش آموز مانند جنبه بدني )بهداشت، سلامتي و سلامي نيز تربيت همه ابعاد وجودي در تعليم و تربيت ا

جهت  دانش آموز بايد درت دارد. بر اين اساس مسير تربيت ورزش(، شناختي، اجتماعي و اخلاقي اهمي

رشد و تکامل همه جانبه قرار گيرد و او را به مقام والاي انساني و اخلاقي نزديك تر سازد. اهداف تربيت 

 مي تواند در جهت اهداف تعليم و تربيت اسلامي قرار بگيرد.  بدني و ورزش

 

 تربیت بدنی و ارتباط آن با تعلیم و تربیت

ثير متقابلال  أاز تعليم و تربيت است. بحث پيراملاون تلا   از آنجايي كه تربيت بدني بخش تکميلي و جدانشدني

تربيت بدني است. بديهي اسلات كلاه    يدرس واحدتربيت بدني و تعليم و تربيت يکي از موضوعات ضروري 

تعليم و تربيت ديدگاه وسيعي از تربيت و مسلاالل آن را   يها ها، اصول و روش شناخت متقابل اهداف، آرمان



. البته اين مطالب به طلاور كاملال   كند يتربيت بدني عرضه م معلماندانشجويان و در نهايت دانش آموزان، به 

 .شود يها اشاره م ولي در اينجا به اختصار به برخي از آن شود يدر درس تعليم و تربيت تدريس م

از ايلان  بخشلاي  . كنلاد  يتربيت بدني به منزله يك نهاد اجتماعي، تربيتي و آموزشي اهداف بسياري را دنبال ملا 

. ساير اهداف تربيت بدني و ورزش نيز بلار  شود ياهداف از فلسفه و آرمان تعليم و تربيت هر جامعه ناشي م

 .شود يمبندي  يت تفسير و اولو فرهنگي -تخصصي، شرايط و تحولات اجتماعي  يها اساس رشته

و خودگردان اسلات. تربيلات   ار، مستقل د، پرورش فرد به عنوان يك انسان هدفيتاز اهداف اوليه تعليم و ترب

زنلادگي اجتملااعي دارد در صلاورت آزملاايش     ي كه بر پرورش جسمي، ذهني، هيجاني و بلارا  يديبدني با تأك

 ايفا خواهد كرد.   يتصحيح و اصولي نقش شايان توجهي را در فرآيند تعليم و ترب

 باشکوه يها جشندنبال آن  عقايد فلاسفه هايي مانند افلاطون و ارسطو در تعليم و تربيت يونان باستان و به

المپياد، مسير تربيت بدني را تا حدودي از سپاهي گري تغيير داد و از تربيت بدني رشد خصوصيات انسلااني  

، تلاا پايلاان   هلاا  جشنبا حاكميت كليسا و برچيده شدن اين  متأسفانهشد.  سود بردهو رسيدن به تکامل فردي 

خود را در تعليم و تربيلات بدسلات نيلااورد، حتلاي در تعلااليم      قرون وسطي نه تنها تربيت بدني جايگاه واقعي 

سلابب   ها آندنيا و پادشاهان شرايطي جهت ضعف بدني برقرار كرده بودند، بدان اميد كه عمل  تاركانكليسا، 

 متعالي شدن روح شود.

 در قرن شانزدهم نهضت رنسانس با فروپاشي عقايد گذشته، تحول عظيمي در جوامع غربي بلاه وجلاود آورد.  

گذاري نمود. معلمان بزر  تعليم و تربيت بلاا پلاي    يهپايربناي آموزش و پرورش جديد را زاين تحول فکري 

بردن به اهميت تندرستي و بهداشت جامعه به نقش تربيت تمام ابعاد انساني توجه كلارده و بلاه گسلاترش آن    

راي تربيلات در نظلار   ي را در آموزش و پلارورش بلا  ا عمدهطور صريح نقش  بهكه  2همت گماشتند. جان لاك

 تربيت را سه چيز عنوان نمود: و يمتعلگرفته بود هدف از 

 . نيرومندي تن1

 . فضيلت2

 . دانش3
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ين كه اين منظور حاصلال شلاد، بايلاد بلاه تربيلات دو بخلاش ديگلار        و همبه نظر او نيرومندي تن اساس است 

نيز معتقد بود كه براي اين كه تن از روان اطاعت كنلاد، بايلاد قلاوي باشلاد. لازملاه        3روسو ژاكژان  پرداخت.

بودن خوب بدن آن است كه نيرومند باشد. براي اين كه تفکلار آملاوزش داده شلاود، بايلاد اعضلااء،       دارنبرفرما

 هاي عقل هستند. يلهوس ها آنرا تمرين داد، زيرا  ها حسجوارح و 

او . قلارارداد يري شخصيت مورد بررسي گ شکلبار نقش مهم تربيت بدني را در نيز براي اولين  4امانولل كانت

 بود كه تربيت داراي چهار وظيفه اصلي است كه اولين آن رسيدگي و مراقبت از بدن است. معتقد

در  عملالاً ، 7و بلاازدو  6، پسلاتالوزي 5تربيت نظيلار فروبلال   و يمتعلدر قرن نوزدهم كارشناسان و محققان بزر  

 كلام  كلام آموزشي خود ساعاتي را به امر تربيت بدني و ورزش اختصلاا  دادنلاد و بلادين ترتيلاب      يها برنامه

 تربيت بدني جايگاه واقعي خود را در نظام جديد آموزش و پرورش پيدا نمود.

ي تربيت بدني در مقلااطع كودكسلاتان،   ها كلاسي تعليم و تربيت تمامي كشورها ها برنامهدر عصر حاضر در 

در  هلاا  كلالاس باشلاند و هلادف از تشلاکيل ايلان      يماي برخوردار  يژهوابتدايي، متوسطه و دانشگاهي از اهميت 

هلااي بلادني در غاللاب بلاازي      يلات فعالباشد. چنان كه در دوران ابتدايي رشد  يممقاطع مختلف اغلب متفاوت 

دوران بعلاد از   و درگيلارد.   يملا يت رواني مطللاوب انجلاام   يري و فرم مناسب بدن و ايجاد شخصگ شکلبراي 

يم وزن تنظلا گرمي، و سلار ي ورزشي، تفلاريح  ها مهارترشد، فعاليت بدني در آماده سازي جسماني، يادگيري 

 گيرد. يمي داخلي بدن مورد استفاده قرار ها دستگاهيري از چاقي و هم چنين سلامت جلوگبدن و 

حلاوزه تربيلات بلادني اسلات،      نظران صاحبظرات و افکار بسياري از اصول زير كه حاصل تحقيق و بررسي ن

 نمايد: يماهداف مهم تربيت بدني را بيان 

يوندهاي قوي و دوستي، وفاداري و تعهد، درك پين منش: شامل ايجاد و تکو. كمك به پرورش شخصيت 1

 ي.جمع تهدسيت، روح همکاري تيمي و تلاش مسئولاهميت جوانمردي و بازي جوانمردانه، احساس 

 _ي بدن: شامل افزايش قلادرت و اسلاتقامت عضلالاني، آملاادگي قلبلاي      ها دستگاهين تندرستي و توسعه تأم. 2

 .پذيري انعطافريوي، چابکي، سرعت و 

                                                             
3.Rausseau 
4. Immanuel Kant 
5.Frobel 
6.Pestalozzi 
7.Bazdv 



گلارفتن و   عضلاني از طريق حركاتي مانند دويدن، پريلادن،  _ي اساسي و دستگاه عصبي ها مهارت. تقويت 3

 پرتاب كردن.  

روحيلاه   ،يلار احسلااس تعللاق و وابسلاتگي    نظ يانسلاان ماعي و توسلاعه روابلاط خلاوب    . كمك به تجارب اجت4

و مهرباني، احترام بلاه مسلائولان    رأفتمردانگي، انصاف و عدالت، مراعات ادب و نزاكت، راستي و صداقت، 

 يل به اطاعت از قانون.و م

 .نفس  به اعتماديي براي آموزش و تمرين مديريت، رهبري و تقويت حس ها فرصت. ايجاد 5

يي است كلاه بلاا   ها ارزش، درك، تشخيص و ها قضاوتيرنده معلومات، دربرگ. توسعه ادراك و شناخت كه 6

تجلاارب   طريلاق سلاير شلارايط از   هاي جسماني در ارتباط هستند. توانلاايي تفکلار، تحليلال و تف    يتفعالاجراي 

يص موقعيلات در  حس درك ارزشلاي، فراسلات، توانلاايي تشلاخ     ها تجربهيابد. اين  يمرشد و توسعه  ورزشي 

گيري سريع و عاقلانه در شرايط احساسي شديد و توانايي تفسير اعملاال انسلااني    يمتصمشرايط حاد، توانايي 

 دهد. يمرا رشد و توسعه 

. آموزش فرد به استفاده معقول از اوقات فراغت و ايجاد سرگرمي سالم كه موجب شور، نشلااط و تجديلاد   7

 شود. يمروحيه 

 راي خود ابزاري، خلاقيت و نشان دادن لياقت و شايستگي.يي بها فرصت. ايجاد 8

 

 جایگاه تربیت بدنی در تعلیم و تربیت

تربيت بدني و ورزش جزء لاينفك تعليم و تربيت و وسيله اي براي رسيدن به سلالامت روحلاي نسلال    

در جهلات تربيلات    را و ورزشلاي  بدنيهاي  مي توانند بستر مناسب فعاليت معلمان تربيت بدنيجوان است. 

 .بکار گيرندان دانش آموز همه جانبه

متأسفانه تأكيد صرف و يك جانبه بر برخي از اهلاداف اختصاصلاي ماننلاد هلادف مهلاارتي، ورزشلاي و       

رقابتي و ناديده گرفتن ساير اهداف اختصاصي و عمومي يا عدم توجه به اهداف اجتماعي و تربيتي موجلاب  

مربيان صرفاً تفنني تلقلاي و از مجموعلاه برناملاه هلااي بلاا ارزش       هاي حرفه اي و شغلي مي شود كه فعاليت



را بخشي از تعللايم   بدني و ورزشتربيتي منفك شود يا به فعاليتي نازل و كم اهميت تبديل گردد. اگر تربيت 

و تربيت بدانيم، توجه به همه اهداف و حركت در راستاي تربيت همه جانبه فرد ضلاروري اسلات. مجموعلاه    

، فضلااي روانلاي و   ي در مدارس، رفتلاار و عملکلارد معللام تربيلات بلادني     ورزش-هاي حركتي تبرنامه و فعالي

 ها بايد در اين راستا قرار گيرد.  اجتماعي حاكم بر بستر اين فعاليت

ليت نبايد چنين تصور شود كه تربيت بدني امري بي ارزش و تفنني است و صرفاً موجبات سرگرمي و مشغو

سازد؛ برعکس بايد آن را جزء مهمي از فعاليت هاي زندگي به شمار آورد.  كودكان و جوانان را فراهم مي

مفاهيمي مانند تندرستي، بهداشت، رشد فردي و اجتماعي و سلامت روحي ارتباط نزديکي به تربيت بدني 

   و ورزش دارد.

اجتماعي تربيت بدني كه بهداشت و تفريحات سالم نيز جزء آن مي باشد در پرورش و القاي ارزش هاي 

دانش آموزان سهم بزرگي دارد. اگر بازي و ورزش در موقعيت هاي مختلف به عنوان مبناي تربيت 

شايد بتوان گفت بهترين شيوه در بين روش هاي مختلف  ،اجتماعي و رفتار مطلوب انساني به كار رود

ها بوده و  ي به آنآموزشگاهي به اثرگذاري تربيتي و ساختن دانش آموزان و شناسايي ارزش هاي اجتماع

به اين ترتيب مي توان گفت كه تربيت بدني و ورزش يکي از رين و آسان ترين اسلوب مي باشد. پايدارت

پايه هاي اصلي تعليم وتربيت هر جامعه بوده كه به عنوان يك روش تربيتي در جهت متعادل ساختن و 

 تکامل يافتن ابعاد وجودي انسان در زندگي او مطرح است.

نظام آموزش و پرورش جهان، جايگاهي بس ارزشمند و پر  دانش تربيت بدني و علوم ورزشي، در امروزه

فرصت هاي لازم  اهميت يافته است. به طوري كه در برنامه و دوره هاي تحصيلي مدارس با فراهم آوردن

 مي دهد.، آن ها را در زمينه هاي مختلف رشد جسمي، عاطفي، ذهني و مهارتي ياري براي دانش آموزان

روند آموزشي برنامه هاي تربيت بدني در دوره ابتدايي معمولاً از طريق فعاليت هاي جمعي و بازي در قالب 

 تربيت سرگرمي هاي مختلف به دانش آموزان اراله مي گردد. لذا دستيابي به آرمان هاي آموزشي در زمينه

 تربيت هاي فعاليت گوناگون اجراهاي در مطلوب هاي اندازه به رسيدن ديگر عبارتي به يا مدارس بدني

   ق و علمي نياز دارد.دقي درسي و آموزشي ريزي برنامه به ورزش و بدني



جوانلاان سلاپري   كودكلاان، نوجلاوان و   امروزه مسئوليت خطير بر دوش آناني است كه اوقلاات بيشلاتري را بلاا    

و پلار بلاار سلاازند تعللايم و      ، موفلاق بخلاش  يترا رضا آن ها شده زندگي اگر تجارب عرضه اين افراد. كنند يم

 به سر منزل مقصود خواهد رسيد.  يتترب

ي تا دانشگاه است. درك در حال حاضر تربيت بدني و ورزش يکي از دروس كليه مقاطع تحصيلي از ابتداي

يت موجب شده است تا تربيت بدني و بريزان تعليم و تر انکار آن توسط مسئولين و برنامه غيرقابل فوالد

با عنايت به اين كه تربيت بدني و ورزش مي تواند تأثير  برنامه هاي آموزشي گنجانده شود.ورزش در 

بسزايي در زمينه رشد و شکوفايي انسان در تمام مراحل زندگي به خصو  در دوران كودكي و نوجواني 

 . سي مقاطع مختلف تحصيلي آشکار استداشته باشد، ضرورت وجود آن در برنامه در

 

 

 

 

 

 فصل دوم

 ویژگی ها و پیش نیازهای دانش آموزان

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 مقدمه

دليل پيچيدگي رفتار و شخصيت انساني مشکل است قضاوت عمومي درباره دانش آموزان داشته باشيم. به 

بايد بطور  تربيت بدني و ورزش دانش آموزان داراي خصوصيات و رفتارهاي متعددي هستند. لذا معلمين

ها را مورد  ها تجزيه و تحليل كرده و مشکلات فردي آن به منظور كمك به آنها را  منظم خصوصيات آن

هايي  دانش آموزان و شركت در دورهرشدي دهند. داشتن اطلاعات عمومي درباره خصوصيات مطالعه قرار 

ها را در ياري رساني  مي دهد آن بدني تربيتن طلاعات كافي در اين خصو  به معلماكه راهنمايي ها و ا

  درك بيشتر دانش آموزان كمك مي كند.و 

اجتماعي، اخلاقي و ذهني، از يکديگر جدا  ،ابعاد مختلف رشد انسان از قبيل رشد جسمي، عاطفي 

نيستند. تغيير در يك زمينه از رشد بر جنبه هاي ديگر نيز اثر مي گذارد. جدا كردن جنبه هاي مختلف رشد 

 صرفاً به دليل تسهيل در بررسي و مطالعه فرايند رشد مي باشد.  ها عاقلانه به نظر نمي رسد و جدا كردن آن

و نياز ها  نگرش دانش آموزان در دوره هاي مختلف سني از نظر جسماني، رواني، عاطفي، علايق،

ها را به طور كاملاً دقيق و كاربردي بررسي كرد. از  نمي توان همه آنو  يکديگر متفاوت هستند.با  كاملاً

؛ زيرا شاگردان ا بر اساس دوره تحصيلي دشوار استتنظيم و تدوين كاربردي ويژگي و نيازهطرف ديگر، 

اجتماعي با  وعاطفي  حركتي، شناختي، با وجود داشتن سن تقويمي مشابه ممکن است از نظر جسماني،

بين  هم متفاوت باشند. علاوه بر اين، دامنه سني دانش آموزان زياد است و بسياري از جنبه هاي رشدي

ها و  دانش آموزان اواخر دوره ابتدايي با اوايل دوره راهنمايي همپوشي دارد. به ويژه در دوره بلوغ، ويژگي

مي توانند با تربيت بدني نيازهاي دختران و پسران متنوع و متغير مي شود. با وجود اين معلمان و مربيان 



 يش دهند. كيفيت برنامه ريزي خود را افزا ،بهره گيري از منابع علمي

نيز افزوده شود متوجه خواهيم شد  "تفاوت هاي فردي  "م اگر به مجموعه ي اين عوامل اصل بسيار مه 

افرادي هستند با ويژگي ها و نيازهاي مستقل و منحصر به  ،ش ماآموزان تحت آموزدانش كه هر يك از 

اصل  عامل جنسيت و سني،بنابراين در تدريس درس تربيت بدني علاوه بر توجه به ويژگي هاي  فرد؛

معلمي تربيت بدني  در امرلذا كسب توفيق  مورد تاكيد قرار گيرند، ت هاي فردي نيز بايستي كاملاًتفاو

روانشناسي تربيتي و ساير علوم وابسته  روانشناسي رشد، متون روانشناسي كودك و نوجوان،مستلزم مطالعه 

ويژگي ها و نيازهاي گروه هاي مختلف سني مورد بنابراين ضروري است كه در اين مبحث  خواهد بود.

 مطالعه قرار گيرند.

  آموزان ضرورت و اهمیت شناخت ویژگی های رشدی دانش

، اطلاعات  آموزان در هر دورة سني بررسي و مطالعة خصوصيات رشدي دانشكه بيان گرديد  طور همان

 ند از: ين آن عبارتدهد كه مهمتر رار ميق تربيت بدنيمناسبي را در اختيار معلمان 

ِ  توانند با معيارهاي مناسبي كه براي هر يك از مراحل رشد جسماني مثل مي معلمان تربيت بدني(  الف

آموزان را  آموزان وجود دارد، ميزان رشد طبيعي دانش ، اندازة قد و سن دانش ، وزن با سن ارتباط قد با وزن

 تشخيص دهند. 

 نمايند.   بندي طبقه  حيث رشد جسماني و رواني لا حركتي آموزان را از توانند دانش ( مي ب

آموزان عادي  آموزان نابهنجار و غيرعادي از دانش شود كه دانش آشنايي با مراحل رشد و تکامل سبب مي ( ج

 متمايز شوند و تحت تربيت ويژه قرار گيرند. 

هاي اجتماعي با رشد  ندگي و پديدهزدر خواهند شد ميزان ارتباط مظاهر بدني قا د( همچنين معلمان تربيت

 جسماني را بهتر درك نمايند. 

 هاي آموزان را در محيط توانند دانش بدني مي آموزان معلمان تربيت ( با مطالعة علمي رشد و تکامل دانشه

مختلف با يکديگر مقايسه كرده و تأثير محيط و فرهنگ موجود را در چگونگي رشد و تکامل آنان 



هاي جسماني و ورزشي آنان ايجاد  هاي مناسبي براي فعاليت حد امکان بکوشند محيطبشناسند و تا 

 نمايند. 

آموزان چه  دهد كه در هر مقطع سني از دانش اي آن نشان مي هاي مرحله و( مطالعة رشد و تکامل و ويژگي

 .  انتظاري بايد داشت

هاي مناسب جسماني و ورزشي را متناسب  تسازد كه فعالي بدني را قادر مي ، معلم تربيت ز( علاوه بر اين

 هاي اول تا چهارم دبيرستان انتخاب كنند.  آموزان از كلاس با مراحل طبيعي رشد دانش

بدني در شناخت نوع  آموزان به معلمان تربيت ( مطالعة اصول و قوانين رشد و تکامل جسماني دانش ح

 كند.  ها و برخوردهاي متناسب در هر سني كمك مي رفتارها، گرايش

 ویژگی ها و نیازهای کودکان دبستانی

، به دوره دبستاني معروف و آغاز آموزش ا دوازده سالگي را در بر مي گيرددوره سوم كودكي كه شش ت

الگوي عمومي رشد كودكان در اين دوره آهسته است يعني كودكان از نظر جسمي،  است. رسمي كودك

ويژگي ها و نيازهاي دانش آموزان اين اختي، عاطفي و اجتماعي تغييرات تدريجي را تجربه مي كنند. شن

 )دورهسالگي  9 -6به دو دوره سني  ت بدني و ورزشدوره به دليل اهميت و نقش مدارس ابتدايي در تربي

ان كلاس چهارم تا زيرا دانش آموز .تقسيم شده است )دوره ي دوم دبستان(سالگي  12-10و اول دبستان(

ششم ابتدايي به دليل بروز تدريجي بلوغ جنسي در زمينه اهداف تربيت بدني و ورزش با دانش آموزان 

 گي هاي هر دوره سني در اين مرحله با هم همپوشاني دارند.ويژ كلاس هاي پايين تر تفاوت دارند.

آنان براي مشاهده و درك دنياي  معطوف به دنياي خارج از خود است. افکار كودكان در اين دوره غالباً

 توانند تجربه هاي خوبي در اين زمينه كسب كنند. آمادگي دارند و به همين دليل مي كاملاً بيرون از خود،

اين اختلافات در الگوهاي شخصيت  گردد. تفاوت هاي فردي كودكان از آغاز ورود به دبستان آشکار مي

 ساير زمينه ها به چشم ميخورد.بيش از 

گذرانند حال انکه  سرگرمي و كارهاي غير جدي مي سال بيشتر وقت خود را به بازي، 9تا  6كودكان 

در  دهند. سال جدي تر و فعال تر هستند و پختگي و كارايي بيشتري از خود نشان مي 12تا  10كودكان 

خواهند از مزاياي كودكي  ه اين مفهوم كه هم ميشود ب اين دوره يك شخصيت دوگانه در كودكان ديده مي



همچنين انتظار  خواهند مانند بزرگسالان استقلال عقيده و آزادي عمل داشته باشند. بهره مند شوند و هم مي

كلي نقش والدين،  وربه رسميت شناخته شود. به طه والدين به ويژسوي بزرگسالان  اين استقلال از دارند

آنچه  اد و تلاش در جهت شکوفا كردن آن ها است.رشناخت استعدادهاي اف ين دوره،مربيان و معلمان در ا

نيازهاي او و همچنين ابزار و وسايلي  در اين رهگذر بيش از هر چيز اهميت دارد توجه به وجود كودك،

بر ويژگي هاي منحصر به فرد شغلي خود نقش  مان تربيت بدني بنالمع است كه وي به آن ها نياز دارد.

 دوره دارند. اي در تحقيق اهداف تربيتي اين  عمده

 سال  9تا  6کودکان  رشدیویژگی های خصوصیات و  .1

دختران در آغاز اين مرحله از رشد، حدود يك سال از پسران همسن خود بزرگتر يا درشت تر به نظر 

با اين حال  .ساله است 7 يك پسر رشد ساله به اندازه6ي و جثه يك دختر رسند. رشد استخوان بند مي

دليل اين وزن اضافي آن است كه  تا  سالگي وزن پسران اندكي بيش از دختران است. 11از بدو تولد تا 

سالگي به بعد فرايند رشد قد به  8از قد دختران است ولي از سالگي قد پسران اندكي بلندتر  8ن س

هم وزن و هم قدشان از پسران  سالگي دختران 11كند به نحوي كه در  تدريج به نفع دختران تغيير مي

اما بايد به  كند؛ به نفع پسران تغيير مي اين فرايند مجدداً در پايان دوران رشد، همسال خود بيشتر است.

اين نکته توجه داشت كه به موجب اصل تفاوت هاي فردي، رشد كودكان پيوسته با هم هماهنگي 

 خواب، ناشي از عامل وراثت است ليکن عوامل محيطي همچون تغذيه، هر چند فرايند قد غالباً ندارند.

بنابراين معلمان  گذارند. نور آفتاب و به ويژه فعاليت هاي حركتي نيز بر اين فرايند تاثير مي استراحت،

توانند با تدوين و تنظيم برنامه هاي مناسب تربيت حركتي در تسهيل فرايند رشد نقش  تربيت بدني مي

 شند.داشته با

 سال  9تا  6حرکتی کودکان  _ویژگی های جسمی ( 1-1

 به صورت تركيبي با دشواري روبروست.اجراي حركات بنيادي  *

 فعال و پرانرژي است و سر و صداي زيادي در هنگام فعاليت ايجاد مي كند. *

هاي  كلي نسبت به سال طوره دكان بعد از اولين سال دبستان، آهسته و مداوم است. اما برشد كو *

 . حله سريعي از رشد به حساب مي آيد، مربعد



است عضلات بزر  سيستم عصبي در عضلات كوچك هنوز كارآيي لازم را ندارد و كودك مايل  *

 . شن است، در اين سنين حركات كودك بدون مهارت و خبدن را بکار گيرد

براي انجام  كانهماهنگي كامل بين چشم ها و حركات دست و پا وجود ندارد و به اين علت كود *

 هاي لازم را كسب نکرده اند. ، تواناييدادن مهارت هاي ظريف

كودكان در اين سنين به بهداشت و تغذيه خود كم توجه هستند و لذا امکان سوء تغذيه و ضعف  *

 بدني وجود دارد. 

ب و تنفس به سرعت افزايش مي ، اندازه و تعداد همزمان ضربان قلسبتاً كوچك هستندشش ها ن *

 . دياب

دن و تثبيت ويژه كامل كره ، بها از خصوصيات بارز اين دوره آمادگي كودكان براي كسب مهارت *

 . مهارت هاي بنيادي است

 خستگي زودرس است و سريعاً برطرف مي شود. *

 در بازي به نفع خود و انفرادي عمل مي كند.  *

 در اين سنين دخترها سريعتر از پسرها رشد مي كنند. *

 حداكثر ارتباط و قرار گرفتن در جريان فعاليت علاقمند است.در بازي به  *

به اكثر امور از جمله تحليل حركات مهارتي بي توجه هستند اما به اجراي آن ها علاقه نشان مي   *

 دهند.

كل اكسيژن مصرفي بيشينه در اين دوره حدود  شود. كاهشي ديده نمي در آمادگي هوازي آن ها، *

 اي هر كيلو وزن بدن در دقيقه است.ميلي ليتر به از 50تا 35

 

 سال 9تا  6اجتماعی کودکان  _ عاطفی ویژگی های (1-2

قادر به كنترل  كودكان در اين سنين از عواطف و احساسات سرشاري برخوردارند، اما هنوز *

 . عواطف خود نيستند

هاي  ، قهر و آشتيد تظاهرات احساسي منفي چون سركشي، از خوبه دليل عدم كنترل عواطف *

 ، دروغ پردازي و خود نمايي نشان مي دهند. مداوم



هاي اجتماعي افزايش مي يابد و او نقش زيادي در  ، گرايش كودك به فعاليتدر اواخر اين دوره *

 هاي اجتماعي ايفا مي كند.  انتخاب بازي

معلم  .تأثيرپذيري كودك از اشخا  مورد علاقه به ويژه معلم، پدر و مادر گسترش مي يابد *

هاي ورزشي به نحو  ، از گرايش افراد به فعاليت هاي ورزشي مناسب ، با تنظيم برنامه بدني تربيت

، همکاري و  كند و برخي قوانين و مقررات اجتماعي مثل رعايت نظم سودمندي استفاده مي

   دهد. آموزان آموزش مي بدني به دانش هاي تربيت پذيري را در كلاس مسئوليت

شود، اين  متأثر مي بسيار حساس و با عاطفه است و از وقايع زندگي به سادگيدر اين دوره كودك  *

 .عاطفي آينده كودك را بنا مي نهد ، پايه هاي نظامتأثير و تأثر

 . ها براي كودكان اهميت زيادي داردتأييد بزرگتر *

و  هاي مختلفي تخليه كنند. انتقام كودكان در اين دوره ممکن است هيجانات خود را به شيوه *

 .  ، در هنگام تمرينات ورزشي رايج است ويژهبدني در اين دوره و به  هاي درگيري

هاي ورزشي وسيلة بسيار مناسبي براي تخلية هيجاني در اين دوره است و نظارت  بازي و فعاليت *

گيري بين  بدني محل انتقام بدني بر كلاس بسيار ضروري است تا كلاس تربيت معلم تربيت

 آموزان نشود.  دانش

،  ، محبت ، لذت ، كنجکاوي ، حسادت ، ترس ند از: خشمهاي عاطفي در اين دوره عبارت انواع واكنش *

 .... هيجانات شديد و

 سال 9تا  6ذهنی کودکان _ شناختی  ویژگی های (1-3

 ، اشتياق زيادي به يادگيري دارند و همواره سوال مي كنند. كودكان در اين سنين *

 كودكان در اين سنين اغلب بي توجه و پر حرف هستند. *

 . ي از طريق بازي هنوز حاكميت دارديادگير *

 . تلقين پذير استر اين دوره بسيار كودك د *

، يادگيري از طريق عمل است. زيرا كودك به فعاليت و حركت بيش از جنبه هاي بارز اين دوره *

هاي حركتي  ، رواني و ذهني فعاليتل اجتماعيمسالو به اين دليل از  از هر چيز ديگر نياز دارد

 . يژه بازي ها تأثير زيادي مي پذيردو به و



 كودكان در اين سنين حس خلاقيت و ابتکار زيادي دارند.  *

حركت براي مکان و ، د و مفاهيمي چون زماندر اين سنين افکار كودكان بتدريج منظم مي شو *

 . ها معنا پيدا مي كند آن

 

 سال 9تا  6کودکان   ویژگی های روانی ـ حرکتی( 1-4

هاي بزر  قرار دارند. عادت به  هاي اول تا سوم دبستان در معرض تجربه آموزان كلاس دانش *

، لزوم تدوين  آيد. بنابراين آموزان پديد مي كاري و يا فعاليت و تحرك در اين دوره در دانش كم

آموزان كلاس امري اجتناب  هاي آموزشي براي همة دانش هاي مناسب حركتي در برنامه برنامه

 نمايد.  ناپذير مي

هاي مربوط به  . دختران در مهارت اين دوره رشد حركتي در دختران و پسران متفاوت است در *

، بافندگي و....  ، خياطي هاي كوچك و ظريفتر كه نياز به دقت بيشتري دارد )مثل نقاشي ماهيچه

هاي  هاي مربوط به ماهيچه كنند. در حالي كه پسران در مهارت بر پسران برتري پيدا مي

زدن با پا بر دختران برتري  ، توپ ، پرتاب توپ بسکتبال و واليبال ِ پرش قويتر مثلتر و  درشت

 . يابند مي

هاي ورزشي نظيرِ انداختن  هاي بنيادي در قالب بازي بايد در مهارتاين دوره آموزان در  دانش *

پيدا ، و غيره مهارت كافي  ، صعود كردن ، دويدن ، راه رفتن ، ضربه زدن به توپ و گرفتن توپ

 كنند.

آموز بالا  هاي بنيادي در ابتداي اين دوره اهميت بيشتري دارد و هرچه سن دانش مهارت *

تر جاي  هاي پيچيده شود، علاقه به بازي و اجراي مهارت رود و به سنين بلوغ نزديك مي مي

 دهد. ها و تفريحات مي به سرگرميخود را 

د نصف ميزان سرعت انتقال ها در حدو سرعت انتقال مهارت كودكان در اين سال  *

 . بزرگترهاست



ها در راه رفتن و  به طوري كه طول قدم شود هايي حاصل مي در اجراي حركات نيز پيشرفت  *

لي كردن را خيلي سريع ياد  ، پريدن و لي شود. جهيدن دويدن بيشتر و تعادل بدن كاملتر مي

حركت را انجام  ،چابکي و زيباييگيرند و نواقص مهارتي خود را رفته رفته مرتفع و با  مي

 دهند و قادرند از روي موانع كوتاه بپرند.  مي

 سال 9تا  6تربیت بدنی برای کودکان  های برنامه

ترلي با تأكيد بر تعادل، : مهارت هاي كننترل بدن و مهارت هاي بنيادي نظيرمهارت هاي ك .1

تأكيد بر دويدن،  ي بنيادي با، درك فضايي مهارت هازاء بدن، جهت يابي، شناسايي اجهماهنگي

پريدن، لي لي كردن، تعقيب و گريز، تنه زدن، تغيير جهت دادن، پرتاب كردن و گرفتن توپ، خم 

 . و غيره ، كشششدن، ضربه زدن، پل زدن، بالانس، بالا كشدن، پيچيدن

حركات اصلاحي و تقويتي به منظور تصحيح وضعيت ايستادن و شکل صحيح حركات به منظور  .2

  .هاي جسمي گيري از انحرافات ستون مهره ها و ناهنجاريجلو

 .حركات موزون و ژيمناستيك مقدماتي .3

، نمايشي، هاي داستاني ، بازيها، تقليدي، تخيلي : شيرين كاريهاي داراي سازمان شامل بازي .4

محلي، سنتي، امدادي ها، چرخشي ها، بازي با اسباب، انواع پرتاب ها و گرفتن _ هاي بومي  بازي

 . ها، طناب بازي

 سال  12تا  10خصوصیات و ویژگی های رشدی کودکان  .2

پسرها در اجراي مهارت حركتي قوي تر  ،رشد ادامه دارد طوري كه در دخترها سريع تر است

علاقه به گيم ها و رقابت هاي ورزشي  علاقه به رقابت و برتري طلبي شديدتر مي شود، هستند،

ودكان بيشتر معتقد است كه بازي هاي قانون مند و قاعده دار در كطوري كه پياژه ه ب اوج مي گيرد

غير  استعدادهاي مختلف ورزشي و عضلاني افزايش مي يابد،_ هماهنگي عصبيمشاهده مي شود. 

 شاكله ي اصلي شخصيت شکل مي گيرد. ورزشي بروز مي كند،

 

 سال 12تا  10حرکتی کودکان  _ویژگی های جسمی ( 2-1



ان توانايي و قدرت بيشتري دارند و ، اما پسركلي دختران سريعتر از پسران است رشد، در اين سنين *

 گرايش بيشتري به تحرك و فعاليت از خود نشان مي دهند.

.  متر است سانتي 5  لوگرم و معدل رشد قد، در هر سالكي 2/3  ، در هر سال ميانگين افزايش وزن *

 كيلوگرم وزن دارد.  42تيمتر قد و حدود سان 153يك نوجوان دوازده سالة معمولي حدود 

، اما به وزن بدن و نيروي جسمي و ماهيچه اي در اين سن به كندي انجام مي شود رشد قد كودكان *

 . ها افزوده مي شود آن

 . وز كردن و ناموزوني بدن شايع است، قبد نشستن *

 . مي رسند ده اي نيز به مرحله بلوغدختران دوران پيش از بلوغ را مي گذرانند و ع *

هاي طولاني و مداومي  كودكان در اين سنين خستگي ناپذير به نظر مي رسند و قادرند تمرين *

 داشته باشند. 

 . طور جدي آغاز كرده هاي ورزشي را ب بدليل رشد عضلات كوچك مي توان مهارت *

 ها رشد بيشتري دارند و بلندتر مي شوند.  در اين سنين ساعد و دست *

 . ها به سمت بهتر شدن پبش مي روند حال اصلاح و مهارت هماهنگي عضلاني در *

 شود. مقاومت بدن در مقابل بيماري ها زيادتر مي *

 اعمال ظريف و حركات ريتميك اندكي بهتر از پسران هستند.  تعادل، دختران در هماهنگي، *

 براي آموزش و يادگيري مهارت هاي ساده ورزشي و تمرينات بدني آمادگي دارند. *

 سابقه و رقابت در آن ها زياد است.ميل به م *

 

 سال 12تا  10کودکان  اجتماعی _ عاطفیویژگی های ( 2-2

 ها كودكان از نظر احساسي بي ثبات هستند.  در اين سال *

ولي در اواخر دوره دبستان ها به شركت در فعاليت هاي اجتماعي بسيار شديد است  علاقه آن *

 . روابط اجتماعي با ديگران محدود مي شود

، كمتر نشان بد و همبستگي خود را به بزرگترهاها افزايش مي يا ميل به استقلال طلبي در آن *

 دهند.  مي



و آشنايي با احساسات گوناگون ، سن افزايش اطلاعات و آگاهي نسبت به محيط اطراف اين سنين *

 .است

هي تاثير طور انفرادي و بازي هاي گروه شکست هاي پي در پي در اجراي حركات و مهارت ها ب *

  منفي در اعتماد به نفس كودك خواهد گذاشت.

 يابد.  ، غلبه بر اضطراب و شناختن و پذيرفتن موقعيت فردي در گروه افزايش ميكنترل عواطف *

عنوان الگو مورد توجه و تقليد قرار ه ها را ب در اين سنين كودكان قهرماناني انتخاب مي كنند و آن *

  .مي دهند

ها از  ، آگاه هستند و هنگام رويارويي با مشکلات و گرفتاريي خودكودكان از محدوديت ها *

 بزرگترها انتظار كمك دارند. 

 ها مفهوم بيشتري پيدا مي كند. تفاوت جنسيت براي آن *

، در حالي كه پسران به قدرت و ماجراجويي علاقه ه ظاهر خود اهميت بيشتري مي دهنددختران ب *

 مند مي شوند. 

هاي با قاعده  هاي گروهي و فعاليت كودكان كاسته مي شود و به بازياز فعاليت هاي فردي  *

 گرايش پيدا مي كنند.

 

  ( سال9-11ذهنی کودکان ) _شناختی  ویژگی های( 2-3

 قوانين و مقررات بازي يا اصول حركتي را درك و بر اساس آن وظايف خود را اجرا مي كنند. *

 برند.از توضيح زياد درباره بازي و حركات لذت نمي  *

زندگي آينده هايي براي  ل جامعه و جهان علاقه مند هستند. و هدفكودكان در اين سنين به مسال *

 . خود در نظر مي گيرند

 در اين سنين كودكان براي يادگيري هر موضوعي آمادگي و علاقه وافر دارند.  *

ها در يك  نها بطور جدي برانگيخته مي شود و چنانچه استعداد آ حس خلاقيت و ابتکار در آن *

 ، آينده درخشاني در آن زمينه خواهند داشت.مورد شناسايي و پرورش قرار بگيردزمينه 

، كودكان در اين دوره مايلند درباره ماجراهاي تفکر ايده آلي، يکي از مشخصات اين سنين است *

 هاي بزر  مطالعه كنند و به طريقي آن ها را الگو قرار دهند.  زندگي شخصيت



 ها مي شود.  تشويق اولياء سبب خرسندي و آرامش خاطر آنتحسين و  *

، در صورت تقويت نشدن در يك زمينه . زيراتشويق عامل مهمي در يادگيري است در اين دوره *

 . نه و زمينه هاي مشابه نااميد شودممکن است كودك خيلي زود از كوشش براي يادگيري در آن زمي

 

 (دوره دبستان)تربیت بدنی و ورزش  حوزهدر آموزان  نیازهای اساسی دانش

دهد. نقش بازي و فعاليت  بازي و آزادي حركتي، نياز اساسي كودكان دوره پيش دبستاني را تشکيل مي

چه در نظام رسمي تعليم و تربيت، مواد و يي نيز مشابه دوره قبلي است. اگرحركتي در دوره ابتدا

نظر گرفته شده است؛ اما با توجه به مفهوم كلي  موضوعات مختلفي براي برآوردن نيازهاي شناختي در

رسد تربيت شناختي، اجتماعي، اخلاقي  هاي وجودي كودك در توليد يك رفتار به نظر مي و تعامل جنبه

تواند ضامن تربيت  اي وجود ندارد. تربيت شناختي و ذهني در مدارس نمي يا حركتي منفرد و جداگانه

لامتي فرد باشد؛ بنابراين تفکيك ابعاد برنامه آموزش در مدارس اجتماعي، عاطفي و حتي بهداشت و س

 صرفاً صوري و ظاهري است.

هاي زيستي و بستر سالم جسماني نياز دارد و در فرايند تربيت هرگاه به  تربيت ذهني و شناختي به زمينه

بيت رنگ شدن آثار تر  جسم و بدن كودك توجه نشود، خستگي و كاهش انگيزه در كلاس موجب كم

ها تربيت شناختي، كاربرد آن در زندگي واقعي و عملي براي  گردد. حتي شايد، پس از سال ذهني مي

 همکاران مقدور نباشد.

آموزان صرفاً با اراله مفاهيم نظري در زمينه بهداشت، سلامتي، رعايت قوانين و  درس زندگي به دانش

هاي  ها بايد با شركت در فعاليت بلکه آن  يد؛آ هاي فداكاري به دست نمي آداب اجتماعي و بيان داستان

هاي هنري، كمك به ديگران و غيره، هر يك از مفاهيم آموزشي را در هر يك  گروهي و اجتماعي، برنامه

 هاي مختلف فردي و گروهي عملاً تمرين و تجربه كنند. هاي تربيتي تکرار و در موقعيت از جنبه

هاي تربيتي و پرورشي بستر مناسبي  در كنار ساير فعاليت هاي حركتي، بازي و ورزش هدفمند برنامه

براي تمرين و تکرار برخي از مفاهيم ذهني و شناختي در دوره پيش دبستاني و به ويژه تمرين و تجربه 

اجتماعي و اخلاقي در دوره دبستان و بعد از آن است. ساعات ورزش فقط براي  -مفاهيم عاطفي

حركتي نيست؛ بلکه در بستر و فرايند پاسخگويي به اين نيازها،  پاسخگويي به نيازهاي جسماني و



تري در تعليم و  اجتماعي نيز بايد مورد توجه قرار گيرد تا بتواند جايگاه با ارزش -پرورش عاطفي

ها را  هاي خود آن كوشند تا اين نيازها را شناسايي كنند و در اجراي برنامه تربيت پيدا كند. معلمان مي

اجتماعي و اخلاقي يکي از اهداف اصلي تربيت  -هاي عاطفي رند؛ زيرا پرورش مهارتدر نظر بگي

 بدني و ورزش در مدارس است.

 .علاوه، عنصر اصلي هر برنامه آموزشي حركت و بازي نياز فطري و ب حرکت، فعالیت و بازی

ي است. براي درك اين نياز فقط كافي است از پنجره كلاس و خانه، به حياط و كوچه نظر

ها  بيندازيد. اگر ساير تجارب آموزشي با بازي و حركت همراه شوند، ماندگاري يا پايداري آن

 بيشتر خواهد شد.

 .نياز به همکاري در دو سال نخست دوره ابتدايي كمتر است و كودكان با اهداف فردي  رقابت

رند كه به كنند؛ با وجود اين كودكان دوست دا هاي حركتي شركت مي و نه گروهي در فعاليت

عنوان عضو گروه تلقي شوند. از اواخر دوره ابتدايي، نياز به همکاري در كنار ميل به رقابت و 

كوشد براي موفقيت در برابر گروه مقابل با اعضاي گروه  گيرد. كودك مي مسابقه قرار مي

همکاري كند. آموزش صحيح همکاري و رقابت سالم، موضوع حساس و مهمي است و 

هاي ورزشي را به سمت  اجتماعي و اخلاقي، فعاليت -با رعايت اصول عاطفي معلمان بايد

 پاسخگويي درست به نياز همکاري و رقابت هدايت كنند. در غير اين صورت محتواي فعاليت

 اجتماعي تهي خواهد شد. -هاي حركت مدارس از اهداف عاطفي

 .هاي  پيشرفت در فعاليت گيري خودپنداره مثبت، كودكان به براي شکل موفقیت و مقبولیت

درسي، هنري و ورزشي نياز دارند. شايد برخي از كودكان كه در زمينه درسي و هنري پيشرفت 

اند، در زمينه ورزش تلاش بيشتري از خود نشان  آموزان پيدا نکرده و مقبوليت زيادي بين دانش

آموزان  ير دانشخواهند كه مورد قبول والدين، معلمان و سا دهند. در هر صورت كودكان مي

كند كه بتوانند موفقيت فردي يا  قرار گيرند. بازي و ورزش نيز موقعيتي براي كودكان فراهم مي

هاي مختلف به مقبوليت اجتماعي برسند.  گروهي را تجربه كنند و با اجراي حركات و مهارت

رند و با معلمان نيز بايد بکوشند كه تجربه موفقيت در بازي و حركت را برايشان فراهم آو



ها  تأييد و تقويت مستمر و پذيرش اشتباهات و خطاهاي حركتي آنان به پيشرفت تدريجي آن

هاي نادرست عملکرد حركتي كودكان با سايرين سبب شکست در احساس  كمك كنند. مقايسه

 شود. موفقيت مي

 .كودكان اكتشاف، جستجوگري و كندوكاو را دوست دارند و حركت  کنجكاوی و ماجراجویی

کار هاي بدني خود را ب كند. كودكان در حركت و بازي اندام مي ءو بازي اين نياز آنان را ارضا

ها با شركت در  يابند. آن گيرند و از توانايي و ضعف جسماني و حركتي خود آگاهي مي مي

شدن به هدف و ركورد  كتشافي، عبور از موانع، نزديكهاي ا هاي تعقيب و گريز، بازي بازي

 كنند. مي ءحس ماجراجويي خود را ارضا

 .هاي تربيت بدني حركات متنوع و ابتکاري و حركات شرينکاري  در كلاس ابتكار و خلاقیت

كند؛ به عبارت ديگر بخشي از نياز  و تقليدي به پرورش حس خلاقيت حركتي كودك كمك مي

هاي مختلف برآورده ساخت و معلم بايد  توان در قالب حركات و بازي به نوآوري را مي

بکوشد با حفظ آزادي و استقلال يا تنوع در حركات، اين امکان را براي كودكان به وجود 

 آورد.

 .هاي بدن و همچنين حركات بدني اولين  ها و دستگاه آگاهي از ارتباط اندام شناخت خود

امر صرفاً بدني يا جسماني و مهارتي نيست، بلکه كودك  مرحله شناخت خود است. البته اين

گذارد و با  اجتماعي خود را در بازي و ورزش به نمايش مي -هاي عاطفي مهارت

 كند. گيرد، نقاط ضعف و قوت خود را شناسايي مي آموزان و معلم مي بازخوردهايي كه از دانش

 .ها و عواطف  ديگران و تقسيم خواسته بودن در كنار  كودكان ارتباط، دوستي، ارتباط و تعامل

  شود، خود با آنان را دوست دارند. اين نيازها از طريق شركت در بازي و ورزش برآورده مي

هاي زيادي براي ارتباط با ديگران وجود دارد. حتي وقتي  هاي ورزشي محرك زيرا در گروه

خواهند به صورت  كنند، باز هم مي كودكان به صورت فعال در بازي و ورزش شركت نمي

خواهند به صورت غيرفعال در كنار  كنند، باز هم مي غيرفعال در بازي و ورزش شركت نمي

 آموزان باشند. ساير دانش



 .بازي و ورزش، راهي براي تخليه عواطف و تعادل هيجاني و  تخلیه عواطف و هیجانات

است. مربيان نيز  جايگزين ساختن شادابي و نشاط به جاي فشارهاي درسي يا خستگي رواني

هاي عاطفي را فراهم  هاي غيرضروري، امکان بروز واكنش بايد با حذف برخي از محدوديت

 سازند.

 .هاي  هاي هنري و حركات ماهرانه راه هاي درسي و تحصيلي، فعاليت تلاش ابراز وجود

به هاي خود به ديگران و  ها و شايستگي غيركلامي براي ابراز وجود و نشان دادن توانايي

 عبارت ديگر نشان دادن شخصيت و كل وجود خود به ديگران است.

 .وسيله مناسبي براي كسب لذت از زندگي  هاي ورزشي،  حركات و بازي لذت و رضایت

هاي ورزشي مدارس  است، به ويژه اينکه در بازي احساس صلاحيت نيز به دست آيد. برنامه

طور كه كودكان از  قرار گيرد؛ همانبايد در جهت احساس لذت، صلاحيت و رضايت كودكان 

كننده و حتي خوردن و  هاي تفريحي و سرگرم پيشرفت درسي، موفقيت هنري، فعاليت

 برند. پوشيدن لذت مي

 

 ( سال ) کلاس های چهارم و پنجم دبستان ( : 9-11برنامه تربیت بدنی برای کودکان )

 تاكيد به تصحيح حركات پايه و وضع قامت . 1

ميني فوتبال، ميني هاي  ، دسته جمعي و امدادي ها از طريق بازيهاي تيمي، گروهي بازيتأكيد به . 2

 . هاي ميداني و ژيمناستيك ، ميني بسکتبال و رقابتواليبال

 . ها و تأكيد به انجام صحيح حركات تأكيد بر آموزش فنون در طول تمرينات و فعاليت. 3

، مشاركت دانش آموزان در رصت رهبري و مسئوليت پذيريوردن ف، بوجود آ. نياز به مراقبت هاي ايمني4

 برنامه ها. 



نگيزه و ها به منظور ايجاد ا هاي آمادگي جسماني و مهارت ، استفاده از آزمونأكيد بر آمادگي جسمانيت. 5

 . پي بردن به ميزان پيشرفت

 . وهي ضمن بازي و فعاليت هاي تيمي و تقسيم وظايفتاكيد بر همکاري گر. 6

نگ ، حركات زميني ساده، حركت ابتکاري توأم با آهحركات موزون، حركات تقليدي، شيرينکاري. 7

 . متناسب با شرايط فرهنگي جامعه

 . مکان موفقيت براي همه فراهم گردد، آن چنان كه ا. انعطاف پذيري برنامه ها و معيارها8

 . ان و تشويق به شركت در برنامه هاتوجه به مشکلات ويژه آن. 9

ها فاصله مي گيرد و روالدين و بزرگت نسبت بهتابعيت محض  دانش آموزان از در دوره دبستانطور كلي ه ب

آنان كمك مي كند اين امر به رشد و تکوين شخصيت  ند.به سوي آزادمنشي و خود مختاري گام بر مي دار

بيان ساده تر شاكله  به سالگي مي توان صفات شخصيتي فرد را پيش بيني نمود. 10به نحوي كه در حدود 

دانستن اين نکته براي معلمان تربيت بدني  سالگي شکل مي گيرد. 11-10اصلي شخصيت افراد در حدود 

نقش به سزايي در  ،بازي ها و ساير فعاليت هاي گروهيبسيار ضروري است كه عوامل محيطي از جمله 

 فرمانبرداري يا استقلال و ي يا آزادي،زيرا هنگامي كه ذهن كودك ميان وابستگ .تسريع اين فرايند دارند

خصيت الگوبرداري از ش گونه تماس هاي فردي و اجتماعي،هر  حالت نوسان است،ترديد يا زودباوري در 

رشد شخصيت او را  شرايط يا رويدادهاي جديد زمينه اتخاذ تصميم در ديگران يا درك چگونگي شيوه

 فراهم مي سازد.

زيرا احساس  .رفته از اموري است كه مورد پسند وتحسين جامعه باشدنشات گ منش كودكان نيز عملاً

يازهاي اساسي افراد در اين دوره استقلال عمل و... از ن شايستگي، رهايي همچون حس مقبوليت اجتماعي،

بر اين اساس معلم  شناخته شوند. از طرف والدين و مربيان به رسميتاين احساس ها بايد  سني است.

سوي ديگر نبايد انتظار داشته باشد كه دانش آموزان پيوسته مطيع محض خواسته ها و  تربيت بدني از

دانش  يکي از بهترين فعاليت هايي كه زمينه به ظاهر متضاد را براي رشد شخصيت و منش فرامين او باشند.

 بازي هاي سازمان يافته و همکاري هاي تيمي است. ،فعاليت هاي گروهي آموزان مهيا مي سازد،

 



 )دوره راهنمایی و متوسطه( ویژگی ها و نیازهای دوره ی نوجوانی

سال هاي نوجواني را سپري مي  پسراني و دختراني كه بين سال هاي كودكي و بزرگسالي قرار گرفته اند،

واطف و احساسات مهم اجتماعي و رشد ع -نوجواني را شايد بتوان به دليل تحولات رواني دوره كنند.

گرداني و خود عتماد به نفس،ا دوران طلايي براي توسعه و ارتقاء نوجواني زندگي دانست.ترين مرحله 

آنان بايد  اگاه باشند. هاي نوجوانان كاملاًمدارس بايستي از نيازاستقلال فردي است. دبيران و مسئولان 

 وابستگي به والدين، عدم ميل به درك تفاوت هاي فردي، اجتماعي،-فردي هاي جوانان از قبيل روابطنياز

ن باشند كه در مجموعه برنامه ح ارزش ها را در نظر بگيرند و بر آتوانايي انتخاب شغل و تشخيص صحي

 ها صورت گيرد.توجه و عنايت خاصي به برآورده ساختن اين نياز نان،آموزشي آهاي 

راي اينکه در جوامع تند بسالگي هس 13-19موزان دوره هاي راهنمايي و دبيرستان كه در سنين آدانش 

جوانان امروزي  امروزي عضو مفيدي باشند بايد بسياري از مهارت ها و روابط را به خوبي بياموزند. پيچيده

ويژگي نظريات جالب و قابل توجه اي دارند.  ها، نآدر درك مسالل و تجزيه و تحليل  با هوش هستند و

نان به آايي شود و احساسات و مسالل و مشکلات بايستي به درستي شناسهاي اين قشر عظيم از جامعه ما 

ان را بايد تداوم و تکامل دبيرست سراسر طول دوره صورت جدي مورد توجه مسئولين و معلمين قرار گيرد.

 موزان را در قالب جوانان نسبتاًآدانش  هاي بعد، رشد و بلوغ دانست كه ثمراتش به تدريج در سال مرحله

آموزان هنوز بعضي از ويژگي هاي دانش  خود را در محيط دانشگاه پيدا كند.رود تا جاي  كاملي كه مي

موزان دوران دبيرستان دانست با اين تفاوت كه مقدار يا آويژگي هاي دانش  توان جزء راهنمايي را مي دوره

د اهنوخ ها مي نآقدري است كه ه افزايش اين ويژگي ها ب ها تغيير كرده است.آن درجه افزايش يا كاهش 

 نآو مورد تاليد و تمجيد  دننان را به خود جلب نمايآتوجه  ،شده به هر نحوي بين همسالان خود شاخص

ها فرصت  نآها بايد براي راهنمايي و هدايت و تشويق و ترغيب  اين در خلال اين سالها قرار گيرند. بنابر

اجتماعي مدرسه كه سبب تقويت  ورده شود تا بتوانند در انواع فعاليت هاي ورزشي، هنري وآلازم فراهم 

به صورت انفرادي و گروهي شركت فعال داشته  ها خواهد شد، نآ جسمي و روحي و افزايش امنيت خاطر

موزشي و آوردن ضروريات آتعيين مسير برنامه ريزي و فراهم  شناخت همه جانبه مسالل جوانان، باشند.

 نآهاي ي نيز بايد همسوي احساسات و نيازتربيت بدنفعاليت هاي  خواهد داشت. هنان را به همراآپرورشي 

موزان بايد در اواخر دوران آها باشد كه در اين صورت فعاليت ها هدفمند و معني دار خواهند بود. دانش 

 ان ياري كرده تا خود را خوب بشناسند.آنبه  دبيرستان معتقد و مطمئن شده باشند كه تربيت بدني واقعاً



توان  هاي تحصيل كه مي رسيده باشند كه تربيت بدني يادگار ارزشمندي است از سال همچنين به اين نتيجه

ن را در دوران بزرگسالي همراه خود نگهداشت و به عنوان هديه به درون خانه و محافل دوستان آو مي بايد 

 خود و ديگران را بهره مند ساخت. ،برد و فوايد و بركاتش

 وظيفه برنامه ريزي دقيق است و در اين ميان مربيان تربيت بدني نيزموفقيت در هر زمينه اي نيازمند 

ها بيشترين آورده شدن اين نيازتربيت بدني چگونه به بررند و بايد نشان دهند كه برنامه سنگيني بر عهده دا

 نمايند. كمك را مي

ال هاي س عاطفي و اجتماعي رواني، ،ولت در مطالعه ي اختصاصات جسمانيمتخصصان به منظور سه

اگرچه مرحله دوم از جميع  تقسيم كرده اند. )مرحله اول نوجواني و دوم نوجواني( نوجواني را به دو مرحله

ن دوره به طرز مشهودي رفتارهاي نوجوانان در ايو ويژگي ها  جهات مکمل مرحله ي اول است اما حالات،

با  اين سنين تقريباً سالگي مي شود. 15_13شامل سنين  ،مراحل اول نوجواني متفاوت هستند. با يکديگر

در واقع مرحله گذر از دوره ، مرحله دوم نوجواني. راهنمايي تحصيلي است يك سال اختلاف معادل با دوره

سالگي ادامه دارد  19غاز مي شود و تا پايان آسالگي  16اين مرحله از . نوجواني به زندگي بزرگسالي است

مادگي براي پذيرش آمرحله متفاوت است. اين  رپايان اين دوره بسيا در گرايشات و نگرش هاي افراد

گراني لذا اين مرحله است كه دغدغه ها و ن .شركت فعالانه در امور اجتماعي است وت هاي بزر  مسئولي

فکر و ذهن نوجوانان را موقعيت اجتماعي و ...  ينده،آترس از  رفاه، ل ماليهاي زندگي بزرگسال مثل مسال

 .كند مشغول مي به خود

ورده فعاليت هاي پيشنهادي براي دانش آموزان اين دوره آ نيازها و ها، با اين مقدمه در ذيل برخي ويژگي

 :شده است
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زيادي را تجربه فيزيولوژيکي در دوره نوجواني و به ويژه پس از بلوغ زيستي، دختران و پسران تغييرات 

هاي  ؛ زيرا از يك طرف نوجوان نسبت به ويژگيزيادي داشته باشداهميت  كه اين مورد مي تواندكنند.  مي

دهد  شود و تصور بدني، بخش مهمي از شخصيت او را تشکيل مي جسماني و بدني خود بسيار حساس مي

اني ر، اين تغييرات در عملکرد جسمگذارد. از طرف ديگ اجتماعي او مي -و تأثير زيادي در وضعيت عاطفي

آمدن نوجوان با اين تغييرات سريع مشکل است و بنابراين و حركتي دختران و پسران مؤثر است. كنار 



فرهنگي مسئوليت بزرگي در سازگاري نوجوان دارند. آشنايي با اين  -خانواده، مدرسه و نهادهاي آموزشي

 اجتماعي و ورزشي براي معلمان ضروري است.هاي  ها در فعاليت تغييرات و توجه به آن

آموزان به بلوغ جسماني  . بسياري از دانش هاي زندگي است ترين دوره اين دوره يکي از بحراني *

، پسران رشد جسماني تدريجي دارند در حالي كه رشد جسماني  در اين سنين اند. خود رسيده

 دختران سرعت بيشتري دارد. 

هاي  ، سبب تفاوت سالگي ، به خصو  در اواخر يازده غ در دخترانهاي دوران بلو بروز ويژگي *

سالگي ادامه  هاي بدن تا سيزده شود. رشد عرضي اندام ها با پسران مي جسماني آشکار آن

 يابد.  مي

گيرند و سبب افزايش  ها در ناحية قفسة سينه به طور كامل شکل مايل و خميده به خود مي دنده *

 شوند.  هاي قلب مي اهيچهفضاي قفسة سينه و رشد م

 كنند.  سالگي كم و بيش قد و قوارة دالمي خود را پيدا مي نوجوانان در حدود شانزده *

، چاقي يا لاغري و تناسب اندام خود بيش  دخترها و پسرهاي نوجوان نسبت به كوتاهي يا بلندي *

 اند.  از حد حساس

 .  هاي دست و پا در اين دوره زياد است رشد استخوان *

بندي هنوز به طور  شود ولي استخوان ها افزوده مي كند و به قطر آن ت به سرعت رشد ميعضلا *

 .  كامل محکم نشده است
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هاي  فرضيه رسد. مفاهيم ذهني مجرد و انتزاعي،  توانايي شناخت و ادراك در اين مرحله به اوج خود مي

يابند. در اين دوران  ها تکامل و توسعه مي و اصولي مسالل و تجزيه و تحليل پديده ذهني، بررسي منطقي

هاي بازي،  ها و استراتژي هاي پيچيده ورزشي، درك تاكتيك آمادگي شناختي كامل براي يادگيري مهارت

تجزيه و تحليل بيومکانيکي مهارت و درك موضوعات اصلي دانش تربيت بدني و ورزش وجود دارد. 



ت شناختي و پردازش اطلاعات در نوجوان زمينه لازم براي انتقال علمي و آموزش صحيح آمادگي ظرفي

هاي  آورد؛ به ويژه ايجاد نگرش مثبت نسبت به فعاليت هاي ورزشي فراهم مي جسماني، بهداشت و مهارت

و ورزش،  هاي نظري مربوط به تربيت بدني جسماني و ورزشي تا حدي به فراهم آوردن اطلاعات و آگاهي

 هاي ورزشي و برخورد اصولي و درك نوجوان وابسته است. آموزش درست مهارت

كوشد با استفاده از  ها نيست، بلکه مي نوجوان در اين دوره، فقط متکي به امور ظاهري و واقعيت *

 بهتر بشناسد.  ها را منطق و استدلال، روابط بين امور را كشف كند و واقعيت

هاي كلامي،  کانيکي، استدلال و روابط فضايي و دختران نيز در مهارتهاي م پسران در فعاليت *

 يابند. ارتباط و هنر بر يکديگر برتري مي

 ها مربوط است.  احترام به قوانين به ارزيابي مجدد و كسب اطلاعات بيشتر درباره آن  *

و خود را حالز  گردد گرا مي مند شده، كمال عشق و عدالت علاقه نوجوان به مفاهيمي مانند آزادي،  *

 شود. داند از اين نظر به نوعي خودمداري مبتلا مي نيرو و امکانات نامحدود و تفکري عميق مي

كم نقش  اي در دوره راهنمايي و دبيرستان كسب كند، كم اگر نوجوان تجارب مفيد و سازنده  *

 كند. جه نرم ميپذيرد و با آن دست و پن گيرد، واقعيات را مي بزرگسالي را به خوبي بر عهده مي
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است  هاي جديدي هاي مهم رشد عاطفي نوجوانان در اين مرحله سازش يافتن با احساس يکي از ويژگي

ها بيشتر حالت برانگيختگي دارند. حتي  . اين احساس هاي جسماني پديد آمده است كه در نتيجة دگرگوني

،  به پدر و مادرشان علاقه دارند، در هنگام برخورد با آنان غالباً از خود سوءظنپسران و دختراني كه 

ني و ، توانايي آنان در درك معا دهند. با افزايش سن تقويمي ، خشم و برافروختگي نشان مي اعتمادي بي

روي يك تر شدن زمان تمركز حواس بر  ها بر طولاني ، توانايي آن همچنين ، بينش و آگاهي و كسب معرفت

هاي  آموزان دربارة هدف هاي دانش هاي تحصيلي توجه و نگراني شود. در اواخر سال موضوع بيشتر مي



بايست نقش مشاوري با  شود. در اين سنين معلمان مي ، انتخاب شغل و تشکيل خانواده بيشتر مي آينده

 وزان را راهنمايي كنند. آم ، دانش حوصله و راهنمايي صبور را بر عهده گيرند و در اين دورة بحراني

اهميت زيادي  پردازد. بازي و ورزش در اين دوره ديگران مي نوجوان به مقايسه بدني و حركتي خود با

 پذيري و الگوبرداري، كنجکاوي و درك واقعيت گرايي، نقش دارد و به بخشي از نيازهاي خودآزمايي، آرمان

شود و به پاكسازي عواطف  نيز در ورزش تخليه مي . برخي از هيجانات نوجوانتبديل مي شودهاي زندگي 

ثبات و حتي متناقض است. محيط بازي و ورزش نيز  كند. البته هيجانات نوجوان متغير، بي آنان كمك مي

هاي ضد و نقيضي را براي تجربه همکاري، رقابت، دوستي، شادي، دلهره و  ثبات است و محرك متغير و بي

سالم و اي  پرخاش خود را به شيوه تواند در محيط بازي خشم، هيجان و كشمکش در اختيار دارد. او مي

 كنترل شده تخليه كند.

پذيرد. پسران معمولاً به  هاي ورزشي و ورزش در اين دوره از هويت و جنسيت تأثير مي بازي *

هاي دستي و  هاي رقابتي و شديد هستند، ولي دختران گرايش بيشتري به فعاليت دنبال فعاليت

 هنري دارند. 

دهد و نوجوان به  هاي ساده جذابيت خود را از دست مي در اين دوره بسياري از حركات و بازي *

 پردازد.  شود و در آن به يادگيري و رقابت مي مند مي هاي رسمي علاقه ورزش

هاي اجتماعي  هاي بيرون از خانه و مدرسه و شركت در گروه پسران بيش از دختران به ورزش *

 آورند.  تر روي ميبزرگ

هاي دخترانه است، تمايل پسران  هاي پسرانه بيشتر از تمايل پسران به بازي تمايل دختران به بازي *

دهند. اگرچه انرژي حركتي  به رقابت بيشتر است و زمان زيادي را به بازي و ورزش اختصا  مي

 و ورزش اجتناب كنند.يا جنبشي در دختران كمتر است؛ ولي نبايد از بازي 

فرهنگي دختران در مشاركت ورزشي، احتمالاً يکي از عوامل مهم اثرگذار در  -محدوديت اجتماعي *

كاهش عملکرد جسماني و حركتي آنان است و بر وضعيت جسماني و تناسب بدني دختران نيز 

 گذارد. تأثير منفي مي



از مشکلات جسماني، سلامتي و مشکلات و مسالل در اين دوره بسيار زياد است. رفع برخي  *

هاي ورزشي براي تعادل عاطفي  بهداشت بر عهده معلمان تربيت بدني است. علاوه بر اين فعاليت

 و رشد اجتماعي نوجوانان ضروري است.

مشکلات و مسالل نوجواني بسيار زياد است. رفع برخي از مشکلات جسماني، سلامتي و بهداشت 

هاي ورزشي براي تعادل عاطفي و رشد  ت. علاوه بر اين فعاليتبر عهده معلمان تربيت بدني اس

  اجتماعي نوجوانان ضروري است.
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كند. البته اين  در اوايل دوره نوجواني احساس سستي، كندي و تنبلي به مدت كوتاهي بر نوجوان غلبه مي

 پاها در آغاز نوجواني و ناهماهنگي رشد عضلات و استخوان موضوع شايد تا حدي به رشد سريع دست و

هاي  رسد و براساس استعدادها و توانايي ، رشد عقلي و هوشي به كمال مي در اين مرحلهها مربوط باشد. 

سالگي به بعد نگرش و بينش  ذاتي خود، قادر است هر نوع دانش و مهارتي را بياموزد. در سن چهارده

هايي را  كوشد تا آن دسته از باورها و ارزش شود. نوجوان مي كردار نوجوان مشاهده مي اي در رفتار و تازه

 سازي كند و به درك مفاهيم مجردّ دست يابد.  هاي زندگي او تأثير دارند درون كه در هدف

 هاي پيچيدة ورزشي آموزان قادرند مهارت ، دانش ، به سبب تجربيات حركتي از پيش فراگرفته در اين دوره

توانند در  يابد و مي را به نحو بسيار مطلوب انجام دهند. قدرت عضلاني و استقامت عمومي بدن افزايش مي

هدف  توانند در تمرينات ورزشي فشرده شركت نمايند. مسابقات ورزشي شركت كنند. همچنين مي

هاي  توانايي، كنترل وزن و افزايش  هاي صحيح تمرينات ورزشي بدني در اين دوره تعليم روش تربيت

 .  حركتي و آمادگي جسماني است

 نوجوانی(دوره حوزه تربیت بدنی و ورزش )آموزان در  نیازهای اساسی دانش

هلااي درسلاي و سلااير منلاابع اطلاعلااتي در جامعلاه        آموزان به خوبي از طريق برنامه نيازهاي شناختي دانش



اي در ايلان   اجتماعي جايگاه ويلاژه  -اطفيشود. ولي بازي و ورزش از نظر جسماني و مهارتي و ع برآورده مي

متعادل و سالم كه همه نيازهاي نوجوانلاان را ملاورد توجلاه قلارار      دوره دارد. برخورداري از يك محيط تربيتي

 بلادني و ورزش طور كه اشاره شد تربيت  دهد. براي گذر موفق از ين مرحله بحراني بسيار مهم است. همان

جسماني نيست، بلکه نقش سازنده اي در موفقيت نوجوان در زمينه  فقط روشي براي پاسخگويي به نيازهاي

 اجتماعي دارد.   –هاي شناختي، تحصيلي و عاطفي 

 :ه كردذيل خلاص حها با تربيت بدني ورزش را مي توان به شر و رابطه آن اين دورهبرخي از نيازهاي 

 در دوره كودكي برخورداري از ظلااهر و  نیاز به وضعیت بدنی مناسب و کسب آمادگی جسمانی .

بدني متناسب يا دستيابي چندان مهمي تلقي نمي شود و بازي و ورزش كودكان بيشتر بلاا نيازهلااي   

اجتماعي كلاودك ارتبلااط دارد. در صلاورتي كلاه نوجلاوان بلاه وضلاعيت بلادني و          –فطري و عاطفي 

آمادگي بدني لذت مي بلارد.  جسماني حساسيت بيشتري پيدا مي كند و از داشتن ظاهري متناسب و 

چابکي و قدرت به پسران غرور و افتخار مي دهد و هيچ نوجواني دوست ندارد كه او را ضعيف و 

ناتوان قلمداد كنند. معلمان بايد بکوشند تا اين نياز را به انگيزه اي قلاوي بلاراي شلاركت در ورزش    

يلان دوران دشلاوار اسلات. وللاي     هاي وضعيتي در ا تبديل نمايند. اگر چه اصلاح برخي از ناهنجاري

هلاا بلاه سلاوي فعاليلات هلااي       فراهم آوردن اطلاعات مفيد در اين زمينه باعث تشويق و هلادايت آن 

 جسماني و ورزشي مي شود. 

 .رقابت و مسابقه ورزشي در دوره نوجواني بسيار جدي تلقي مي شلاود.   نیاز به رقابت و مسابقه

ندي مي دهد و شکست و ناكلاامي مسلاتمر   موفقيت و پيروزي به نوجوان احساس لذت و ارزشم

هلااي علااطفي و هيجلااني     ها را مي آزارد. بازي و ورزش، ميدان مناسبي براي بلاروز واكلانش   آن

مربوط به شکست و پيروزي در مسابقه است. البتلاه رقابلات و مسلاابقه بلاراي تجربلاه پيلاروزي و       

ري، سلاازش  ون رقابلات و مسلاابقه تلالاش و همکلاا    تحمل شکست و پيروزي نيست، بلکه در در



هلااي خلالاق و    اجراي مهارت يط دشوار، احترام به قوانين رسمي،تحمل فشار در شرا اجتماعي،

 تجربه زندگي گروهي نيز آموخته مي شود. 

 .گروه گرايي و تشکيل گروه هاي دوستي يلاا اجتملااعي در بلاين     نیاز به امنیت و تعلق اجتماعی

تنهاست يا خانواده را  نوجوانمعني نيست كه نوجوانان بسيار شايع است. البته اين گرايش بدان 

هاي جديدي دست يابلاد و دامنلاه    نمي پذيرد، بلکه بدين معني است كه وي مي كوشد به ارزش

روابط اجتماعي خود را توسعه دهد. كسب احترام و محبوبيت در بين ديگران بيشتر از وابستگي 

از اين گلاروه هلااي اجتملااعي بسلايار      و نزديکي به خانواده پيدا مي كنند. گروه هاي ورزشي يکي

هلااي ورزشلاي بلاه امنيلات      ها و تلايم  پرتفاهم و عاطفه است و هدايت نوجوانان به سمت كانون

اجتماعي و عاطفي آنان كمك مي كند. احساس تعلق و امنيت در گروه هلااي اجتملااعي سلاالم و    

ي دارنلاد و در  چه پسران تمايل بيشتري به گلاروه هلااي ورزشلا   مر است. اگرسازنده پايدار و مست

دختران اين تمايل كمتر است. اما به نظر مي رسد امکانات ورزشي مناسب در مدرسلاه و جامعلاه   

 براي دختران در تغيير اين تمايل نقش مثبتي خواهد داشت.  

 هاي اخلاقلاي و معنلاوي فقلاط از     شکل گيري ارزش های اخلاقی و اجتماعی. نیاز به درک ارزش

هلااي اجتملااعي ماننلاد نظلام، صلابر،       قي نيسلات. بسلاياري از ارزش  طريق مطالعه متون درسي و اخلا

احترام، تواضلاع و شلاجاعت زملااني خلاوب درك ملاي شلاوند كلاه در يلاك محلايط          تحمل، فداكاري، 

به عنلاوان يلاك روش    گردند و تکرار شوند. بازي و ورزشاجتماعي و واقعي مشاهده شوند، تجربه 

را داراست. متأسفانه شركت در برنامه هلااي  هاي اخلاقي و اجتماعي  تربيتي پتانسيل آموزش ارزش

مربيان تربيت بدني هسلاتند كلاه    اورزشي در بين مسئولين آموزشي و والدين اهميت كمي دارد و تنه

مي توانند با تأكيد بر اهداف تربيتي ورزش، رسالت اصلي خود را در تربيلات و پلارورش نوجوانلاان    

 ايفا كنند و نقش سازنده اي به عهده بگيرند.  
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 آشنایی با کلیات و مفاهیم تربیت بدنی و ورزش

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حركت، اولين راه و ساده ترين وسيله كسب اطلاعات، تعامل، دستکاري اشياء و برقراري ارتباط با  

ها را به مفاهيمي ملموس  محيط است كه موجب آشنايي كودك با مفاهيم ذهني و عيني مي شود و آن

تبديل مي سازد. از طرف ديگر، تجارب جسماني و حركتي جدا از تجارب شناختي، عاطفي و اجتماعي 

هاي محدود و تحت كنترل شديد خانواده  حركتي كودك در محيط –كودك نيست و رشد و تکامل رواني 

 يا مدرسه و اجتماع حاصل نمي شود. 

كودك، آگاهي و تصور بدني و حركتي او را به عنوان بخشي از شخصيت وي هاي حركتي و بازي  فعاليت

تغيير مي دهد. حركت، بازي و ورزش مجموعه اي از حركات مکانيکي و جسماني نيست، بلکه كليه جنبه 

 هاي وجود فرد را به تعامل وا مي دارد و به هم پيوند مي دهد؛ تجربه اي حياتي كه در بسياري از فعاليت

هاي حركتي و بازي، پيش نياز اساسي سلامتي و  يحي، هنري و آموزشي ديده نمي شود. فعاليتهاي تفر

هاي آتي در ورزش است و نبايد  يابي، نگرش مثبت به حركت و ورزش و حتي موفقيتاستعداد تندرستي،

 .دناساسي به بهانه پرورش ذهني و شناختي ناديده گرفته شوهاي  اين فعاليت

 

 تربیت بدنی و ورزش حرکت، ماهیت اصلی



است. شکل اوليه و بنيادي  نياز فطري و طبيعي زندگي و شکل يا وسيله اي براي ارتباط غيركلامي ،8حركت

ارتباط فرد با محيط مادي، طبيعي و اجتماعي چه از نظر رشد و تکامل فردي و چلاه از نظلار تلااريخ زنلادگي     

بيان است بلاه ويلاژه، هنگلاامي كلاه راه هلااي       . حركت راهي براياست اجتماعي در قالب حركت نمود داشته

 به نظر مي رسند. مفهومديگر بيان و ابزار وجود نا

اوليه بشر به حركت يا نياز طبيعي و زيستي به آن امروز شکل هاي متنوعي پيدا كرده اگر چه آن نياز ها  نياز 

کل هلااي متنلاوع و   فوايد اجتماعي، بهداشتي و تربيتي حركت باعلاث شلاده اسلات شلا     .هنوز هم وجود دارند

آنچه در زنلادگي آدملاي بلاه شلاکل حركلات نملاود و        قانونمند آن با ابزار هاي مختلف در زندگي پايدار شود.

پديده حركت بشر در طلاول تلااريخ    از اين رو، ارتباط دارد.حوزه تربيت بدني و ورزش  باپديدار يافته است 

در فرهنگ و زنلادگي مشلااهده شلاده     هكار ويژو  سازو  شکل مختلفي به خود گرفته است و با اهداف، ابزار

  است.

حركت و فعاليت جسماني لازمه سلامت عمومي بلادن اسلات. بلاا ماشلايني شلادن زنلادگي و تغييلار در روش        

زندگي، انسان ها نياز خود را به حركت بيشتر در قالب فعاليت هاي رسمي و برنامه هاي آمادگي جسماني و 

ود حركت در زندگي روزمره انسان ها، نقلاش ورزش و تربيلات بلادني    حركتي تامين مي كنند. با توجه به كمب

 .مشخص مي شود كاملاً

مختللاف وجلاود   حركت اولين و ساده ترين پاسخ آدمي به محيط و در مركز اصلي رشد متوازن جنبلاه هلااي   

اجتملااعي   -حركت اساس و زير بناي دانش تربيت بدني و ورزش و نهلااد هلااي آموزشلاي   قرار گرفته است. 

به آن را تشکيل مي دهد. تربيت بدني و ورزش به منزله دانشي سازمان يافته و فعاليتي زيستي، رواني مربوط 

و اجتماعي بر پايه حركت قرار گرفته است .حركت كانون اصلي توجه دانش تربيت بلادني و ورزش اسلات.   

هيت اصلي دانلاش  به عبارت ديگر، مطالعه حركت آدمي از جنبه هاي مختلف زيستي، اجتماعي و فرهنگي ما

 تربيت بدني و ورزش را تشکيل مي دهد.

 

 بازی

 جنلابش و  بستر يعني حركلات، در فرهنگ و تفريح و ورزش، در فرهنگ عميد بازي يعني سرگرمي به چيزي،

گونه فعاليت بدني، حركتي و ذهني كه به صورت آزاد، طبيعي، ارادي و از روي غريزه و به طور  هر .فعاليت
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هاي آزاد جسمي يلاا   بازي مجموعه فعاليتديگر و يا به عبارت ناميده مي شود.  9بازي ،فطري صورت گيرد

بدون اجبار بوده و از قوانين خاصي پيلاروي نملاي    رضايت خاطر فرد شده، خشنودي و ذهني است كه باعث

بازي صورت تغيير شکل يافته مسالل واقعي است كلاه فلارد بلاا     .بيشتر در خردسالي صورت مي پذيرد كند و

 خود آن را سازمان مي دهد. به علاقهتوجه 

 ویژگی های اساسی بازی

 به شکل انفرادي، دو نفره و گروهي وجود دارد، منظم و سلاازمان ، به هدف بيروني نيست رسيدنبازي براي 

يك نياز و ضرورت فطرت است. بازي از اين نظر  "اتفريح هم محسوب نمي شود بلکه اساس نيست و يافته

در مقابل كار، تکليف و وظيفه قرار دارد و بنابراين، كار تلقي نمي شود اما اگر به كنش يلاا فعاليلات فرهنگلاي    

اجتماعي هر فرد و  -تبديل شود، حالت كار و شغل پيدا مي كند. بازي بخشي از زندگي فردي  يافته سازمان

 )عاطفي و احساسي(، اجتماعي و فرهنگي است.داراي كاركرد رواني 

در بازي، هدف خاصي وجود ندارد. هدف آن در خود بازي نهفته است و براي رشلاد خلاود پنلاداره هلار فلارد      

ضرورت دارد. اين فعاليت غريزي و نشاط آور، كه به طور غير جدي و غير قابل پيش بيني اجرا مي شلاود، از  

مختلفي دارد و به ويژه از نظر رشلاد و تکاملال هملاه جانبلاه كودكلاان و       نظرآموزشي، اجتماعي و تربيتي اشکال

 نوجوانان يك عنصر الزامي و ضروري تلقي مي شود.

 به طور كلي بازي داراي مشخصه هاي ذيل مي باشد:

 .معيار بازي، داشتن مقاصد وهمي و خيالي است .1

 غريزي و فطري مي باشد. .2

 بدون هدف بيروني مي باشد. .3

 آزادانه انتخاب مي شود.به طور طبيعي و  .4

 دروني و ذاتي مي باشد. .5

 بخش مي باشد. لذتبراي فرد مفرح و  .6

چه تقسيم بندي بازي از ديدگاه روان شناسان، جامعه شناسان و متخصصان تعليم تربيت متفاوت است و اگر

ژه، كودكلاان  بلاه ويلا   انسان هلاا بازي مطابق با نياز هاي رشد و تکامل  ،نظريه مختلفي درباره بازي وجود دارد

به ويژه بازي هاي گروهي و اجتماعي بخشي از برنامه تربيلات  ، آموزشي ،حركتي هاي است. از اين رو بازي

 -بدني را در نهادهاي آموزشي و تفريحي تشکيل مي دهلاد. يکلاي از راه هلااي دسلاتيابي بلاه اهلاداف علااطفي       
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يك نياز زيستي نيسلات   "ن، بازي صرفااجتماعي تربيت بدني استفاده از بازي در برنامه هاي آن است. بنابراي

 بلکه براي رفع نياز عاطفي، رواني، تربيتي و اجتماعي نيز ضرورت دارد.

 

 ورزش

تکرار عمل، انجام كار پيلااپي،  است يعني ورزيدن  به معناي لغوييك لغت فارسي و از نظر  10«ورزش»كلمه 

 رقلاابتي  به مجموعه اي از فعاليت هاي کار مي رود. اما اصطلاحاً ورزشبممارست و تمرين براي ورزيدگي 

افزايش قابليت هلااي   و يشود كه به منظور كسب مهارت هاي حركت اتلاق مي و نهادينه شده 11سازمان يافته

 .گيرد كه توسط عوامل دروني و بيروني تحريك مي شوندانجام مي به وسيله افرادي بدني 

 

 ویژگی های اساسی ورزش 

وجود داشته باشد، آن بلاازي   يافته است و اگر چهار عنصر در بازي سازمانيافته  ورزش نوعي بازي سازمان

جسلاماني   "ايلان مهلاارت عملادتا    (2مهلاارتي باشلاد.    (1به ورزش تبديل مي شود. براي اين منظور بازي بايد 

( مهارت ها و عناصر آن نيز به سطح معينلاي  4از مهارت هاي مختلف و زيادي تشکيل شده باشد.  (3باشد. 

 ، و ورزش بسيار به هم نزديك و مشابه انلاد  يافته ز ثبات و دوام رسيده باشند. عناصر و عوامل بازي سازمانا

در نتيجلاه اسلاتفاده از ابلازار، وسلاايل و قانونمنلادي در هلار دو        .دار استمانند ورزش هدف يافته بازي سازمان

و منظم با قوانين ثابت و بدون تغيير است كه بلاراي نيلال    يافته وجود دارد اما ورزش يك بازي بسيار سازمان

 حركتي انجام مي شود. -به اهدافي متفاوت، حتي فراتر از اهداف جسماني 

براي كسب اعتبار و پلاول   فاًدر حقيقت، ورزش را مي توان بازي مهارتي ناميد. وجود مهارت در ورزش صر

برند و از طريلاق آن خلاود را بيلاان ملاي كننلاد. از طلارف       نيست بلکه افراد از اجرا و تماشاي مهارت لذت مي 

ضرورتي به تقسيم بندي  ايي بدن از ذهن نيست و شايد اصلاًديگر، مهارت جسماني در ورزش به معني جد

 بازي بدني و غير بدني نباشد. 

د. بازي نباش يافته را نمي توان ورزش ناميد حتي اگر آن بازي ها زيبا، جذاب، تفنني و سازمان هر نوع بازي

نملاي   شلاناخته هايي كه داراي مهارت جسماني بوده اما به صورت كلي و عمومي اجلارا ملاي شلاوند، ورزش    

طول زمان ثبات و استمرار داشته باشد و بر اساس اصول يلاادگيري، آملاوزش،    شوند. مهارت ورزشي بايد در

شلاکل   يم مي شود احتملاالاً طوح مختلفي تقستمرين و غيره به دست آيد. البته، هنگامي كه يك ورزش به  س

نيز به خود مي گيرد. استفاده از اين طبقه بندي در فعاليت هاي اوقلاات فراغلات و    يافته بازي و بازي سازمان
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 -تفريحات سالم كاربرد زيادي دارد. ورزش از ديدگاه هاي مختلفي تعريف شده است. اين رويلاداد رقلاابتي   

ابزارهاي مصنوعي زيادي در آن به كلاار ملاي رود، از داوران   حركتي در سطح بالايي از مهارت اجرا مي شود، 

و  12ويژه اي براي آن استفاده مي شلاود و اجلارا، عملکلارد يلاا ركلاورد اهميلات ويلاژه اي در آن دارد. اسلانايدر        

ورزش  14واندرز وا   .ي بسيار قانونمند تعريف كرده اندورزش را يك فعاليت جسماني و رقابت 13اسپرايتزر

رقابتي با ابزار و تسهيلات ويژه اي در زمان و مکان خا  مي داند كه در آن كسب امتياز  -را فعاليت بدني 

 و ركورد اهميت خاصي دارد.

 به طور كلي ورزش داراي مشخصه هاي ذيل مي باشد:

 ورزش از نظر ماهيت مشابه بازي  است.  .1

 ورزش به ابزار و تسهيلات ويژه اي نياز دارد. .2

 كتي وابسته است.ورزش به تواناي جسماني و حر .3

 ورزش در بر گيرنده عناصر تکنيك)مهارت(، تاكتيك)راهبرد( و شانس است. .4

 ورزش هدفمند و نتيجه مدار است، هر چند پيامد آن مشخص نيست. .5

با اراله يك تعريف علمي و كاركردي كوشيده اند ورزش را به طور كلي و علاام   17و ميلر 16، فيلدينگ15سپيت

ي مربلاوط بلاه   از نظر اجتماعي، مجموعه فعاليت هايي در نظر گيرند كه شامل همه تجربلاه هلاا و برناملاه هلاا    

 هلاا  آنبلار نظلار    بازي، مسابقه و تفريحات سلاالم باشلاد. بنلاا    ،كنترل وزن و غيره (، آمادگي جسماني )تمرين

زش ممکن است رقابتي هم نباشد و هميشه به قوانين و ابزار ويژه اي نياز پيدا نکند يا حتلاي فعاليلات راه   ور

فرانسلاوي   18رفتن، دويدن يا حركات موزون نيز نوعي ورزش باشد. ريشه كلملاه ورزش بلاه واژه ديسلاپورتر   

كار تعريف شده اسلات.   و دوري از شاديمربوط مي شود كه در قرن يازدهم به منزله زندگي، حرفه، تفريح، 

از اين نظر، ورزش بر خلاف كار با تفريح عميق و رغبت آميخته است و شلاايد منظلاور بسلاياري از افلاراد از     

 ورزش جنبه بازي و تفريحي آن باشد اما ورزش نوعي كلاار اسلات كلاه در آن تملارين، رياضلات، كوشلاش و      

د اما نگرش ما نسلابت بلاه آن دو متفلااوت    جديت وجود دارد. بنابراين، ورزش و كار دو نوع فعاليت مشابه ان
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است. ورزش مملو از رقابت و تلاش است اما بازي با اهداف ديگري دنبال ملاي شلاود. البتلاه ممکلان اسلات      

ديل كند كه در اين صلاورت بايلاد بلاه بسلاياري از عناصلار الزاملاي و ضلاروري        تب كسي ورزش را هم به بازي

اين، آن بلاازي  و بازي كردن اجرا مي شلاود. بنلاابر   يورزش توجه نکند. در اين حالت، ورزش به شکل تفريح

 ديگر ورزش نيست بلکه ورزش بازي مي شود.

 

 تربیت بدنی  

 ورزش از آن ها و در عين حال مباني مستقل به گونه اي كه بتوان توافق ها و تفاوت 19تعريف تربيت بدني

 تربيت عنوان تحت است كه كلماتي. مسئاله اصلي اين تحليل است و تفسير ندنيازم نمود، بيان را بازي و

  .به هيچ وجه معرف و مبين كل ماهيت، نتايج و اثرات آن نيست بدني

كامل  منظور تقويت ، تدريجي و مداوم كه از سن كودكي تا كهولت به ، اصولي بدني علمي است منظم تربيت 

پرورش استعدادهاي افراد  هاي مختلف بدن و كسب سلامتي و بالابردن قدرت و استقامت دستگاه، بدن

 .باشد براي انجام هر نوع فعاليت مي

جهت تبديل بدن به يك وسيلة مورد اعتماد و تطابق و همگامي با  هايي است كه بدني مجموع روش تربيت

هاي  اجتماعي از طريق پرورش عوامل بيولوژيکي )قدرت و استقامت دستگاه هاي بيولوژيکي و محيط

هاي  مهارت افزايش حركتي كه خود باعث به وجود آمدن كنترل و- امل رواني( و عو تنفس گردش خون و

 .باشد مييکي از عوامل مهم رفتار و شخصيت آدمي است  بدني كه

ه و به تربيت بدني مجموعه فعاليت هاي جسماني است كه باعث رشد و تقويت ارگانيزم و اندام ها گرديد

نوردي، ، كوهكند. راه رفتن، دويدن، پريدن، اسکيت كمك ميهاي بالقوه فرد شکوفايي و باروري استعداد

فعاليت هاي بدني در هواي آزاد، دويدن آرام در دامنه تپه ها و جنگل ها، حركات كششي و نرمشي، انجام 

صه شود و خلا ها جدي گرفته نمي فعاليت هاي شبه ورزشي كه يا جنبه رقابت ندارند و يا رقابت در آن

اعمال و حركات منظم براي تقويت جسم و روان بي آنکه اسير رقابت و در  ،تلف بدنيكليه فعاليت هاي مخ

تربيت بدني  احساس برتري طلبي گردند ءنتيجه فشار بيش از حد جسماني و رواني به منظور ارضا

 شوند. محسوب مي

                                                             
19.Physical  education  



هـد    تربیتی است که_بیت بدنی فرایندی آموزشی تر :كلي در يك تعريف جامع مي توان گفلات  طوره ب

از  )جسمانی، روانـی، اخلاقـی و اجتمـاعی(    انسان ابعاد وجودیکل  آن بهبود بخشیدن به اجرا و رشد

تعريف فوق برداشتي است كلي از تعليم و تربيت كلاه نشلاان    است. و حرکتی جسمانی طریق فعالیت های

 دهنده فرايند مستمر يادگيري و تکامل كلي در طول زندگي است. 

 

 تربیت بدنیویژگی های اساسی 

تربيت بدني شامل كسب و پلاردازش مهلاارت هلااي حركتلاي، توسلاعه و نگهلاداري آملاادگي جسلاماني بلاراي          

تندرستي و سلامتي، كسب دانش علمي درباره فعاليت هاي جسماني، تمرين و توسعه تصور و ذهنيت مثبت 

 از فعاليت هاي جسماني به عنوان وسيله اي براي بهبود اجرا و عملکرد انسان است.

تربيت بدني نه تنها به فوايد جسماني حاصل از شركت در فعاليت هاي بلادني توجلاه دارد، بلکلاه بلاالا بلاردن      

دانش و آگاهي و ايجاد موقعيت هاي مناسب براي يادگيري و فعاليت مداوم را نيز مورد توجه قرار مي دهد. 

هاي كامل و انتخاب آگاهانه فعاليت  براي عينيت بخشيدن به فوايد تربيت بدني، مربيان بايد در تدوين برنامه

 .شركت كنندگان گردد عايدها كوشا باشند تا از اين طريق نهايت استفاده 

 

 تفاوت بین تربیت بدنی و ورزش 

بدني را به  بدني دو واژة ورزش و تربيت از معلمان و مربيان تربيت بسياري از افراد جامعه و حتي تعدادي

 هاي آموزشي واژة اين موضوع چنان فراگير شده است كه در بسياري از برنامهبرند.  مي جاي يکديگر به كار

 شود.  بدني به كار برده مي ورزشي به جاي واژة تربيت

كارشناسان تربيت بدني و متخصصان علوم ورزشي همواره به تفکيك و تفاوت بين ورزش و تربيت بدني 

 قد بوده اند. تمع

بدني از نظر ماهيت و  تربيتاما  اند جسماني بنا شده هاي فعاليتبر پاية  تربيت بدني و ورزشاگرچه 

گيرد. اين  ها شکل واقعي و عيني به خود مي ها در اجراي برنامه تفاوت با ورزش تفاوت داشته و ايناهداف 

  .شود بدني و ورزش به خوبي مشاهده مي هاي تربيت تعاريف هر يك از واژه ها در تفاوت



هاي جسماني استوار  شود بر پاية فعاليت بدني آموزش داده مي تربيت هايي كه با نام محتوا يا كلية فعاليت

 هاي توان عنوان نمود كه در بسياري مواقع از طريق انواع رشته باشد و حتي مي نمي بوده و از ورزش جدا

كه در نمود  بدني دست يافت اما بايد اين موضوع مهم را يادآوري توان به اهداف تربيت ورزشي مي

  .دارد بدني و ورزش تفاوت وجود هاي اجرايي و هدف كار و فعاليت تربيت شيوه

آموزش همگاني براي تمام  در آن هاي آموزش و پرورش بوده كه برنامه بدني جزلي لاينفك از تربيت

، كار مداوم و  بدني در مدارس صحبت از ورزشکاران نخبه در آموزش تربيت آموزان مطرح است و دانش

 در يك رشتة ورزشي خا  مطرح نيست. براي رسانيدن آنان به درجة قهرماني كننده خسته

از سوي ديگر همچنان كه گفته شد از ديدگاه تخصصي ورزش به مجموعه فعاليت هاي سازمان يافته اتلاق  

حركتي مي  _شود كه باعث ورزيدگي، افزايش قابليت بدني و يادگيري مهارت هاي فيزيکي و رواني  مي

 گردند.

باعث ايجاد شده و ورزش ها فعاليت هايي رقابتي هستند كه به قصد كسب موفقيت و پيروزي انجام عموماً 

كليه ورزش  د.نساز د كه آنان را از غير ورزشکاران ممتاز مينشو مهارت هاي حركتي در افراد ورزشکار مي

  شوند. منطقه اي يا جهاني انجام ميچوب مقررات خا  ها در چهار

آن  دادن بدني است كه انجام توان چنين نتيجه گرفت كه ورزش بخشي از تربيت تعاريف فوق مي توجه بهبا

 . هاي حركتي و ورزشي است منوط به كسب انواع مهارت

 

 تفاوت بین معلم تربیت بدنی و مربی ورزش  

عنوان مربي ورزش نام برده شود، مجموعه اي از عوامل باعث مي شوند كه بعضاً از معلمان تربيت بدني با 

ليکن بايد توجه داشت وظايف و عملکردهاي معلمان تربيت بدني و مربيان ورزش به لحاظ اهداف، برنامه 

ها، محتوا و روش با يکديگر تفاوت هايي دارند كه نشان دهنده نقش متفاوت آنان در تعليم و تربيت است. 

 ده شده است:در جدول زير پاره اي از اين تفاوت ها آور

 تفاوت بین معلم تربیت بدنی و مربی ورزش (.3-1)جدول 



 مربی ورزش معلم تربیت بدنی

معطوف به اهداف تعليم و تربيت  و فعاليت ها برنامه ها

 .حركتي است

 .معطوف به اهداف قهرماني است و فعاليت ها برنامه ها 

 

 .مدنظر است ي ورزشيپيشرفته مهارت هامراحل  .مدنظر است يورزشمهارت هاي مراحل مقدماتي 

 

 .ين رشته ورزشي به طور عام مطلع استدناز چ

 

 .داراي اطلاعات وسيع در يك رشته ورزشي است

 

فعاليت هاي تعليم و محتواي برنامه هاي آنان مشتمل بر كليه 

 .استتربيت حركتي 

 .است خود ورزشي تخصصي فقط مجاز به اجراي رشته

 

 .تبعيت مي كند ي ورزشيمقررات فدراسيون ها ضوابط و از .ارتي تبعيت مي كندزمقررات وضوابط و از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فصل چهارم

در مدارساهداف تربیت بدنی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

، مطالعه و تفکر در جنبه هاي مختلف ها تلاش آموزش و پرورش در جهان امروز حاصل قرن 

، در حركت به سوي خدا و تأمين سعادت دنيا و هاي برنامه ريزي اجتماعي و اقتصادي و اصول و روش



ها و  در اين ميان فرايند تعليم و تربيت همواره متوجه آرمانت و پرورش يك انسان متعالي است. آخر

 تعليم  و» ها فعاليت مي كنند. در معني لغوي  هايي است كه نهادهاي مربوط در جهت نيل به آن هدف

. تمام جوامع از اقوام بدوي گرفته تا ملل پيشرفته در نظام آموزشي خود هدف نهفته استبه مفهوم « تربيت 

هايي را دنبال مي كنند و هر يك متناسب با توان و رشد فرهنگي خويش براي تربيت فرزندان و  هدف

 سعادت جامعه آرزوهايي در سر مي پرورانند.

 ها با توسل به روش ، تدوين هدفكنوني كه آهنگ تغييرات سريع است در جامعه پويا و متحول 

، جايز نيست و به همين دليل بايد از اصول شناخته شده تعليم و هاي آزمايش و خطا در امور آموزشي

 هايي كه پشتوانه تجربي و علمي ندارد، پرهيز شود. تربيت بهره گرفت و از دخالت دادن سليقه ها و روش

ها بسيار كلي هستند و  . برخي از هدفتربيت، ابعاد و سطوح مختفي داردفرآيند تعيم و  مبحث هدف در

 نامه ريزان آموزشي قرار مي گيرند و برخي ديگر اختصاصي هستند.در حيطه عمل سياست گذاران و بر

 ضروت و اهمیت تعیین اهداف در تربیت بدنی  

و اهداف ايده ها  در واقع،ها هدايت مي شود.  ت آنهدف ها نتايج مطلوبي هستند كه رفتار و اعمال در جه

 ها به كار گرفته مي شوند. ت تحقق آناقدامات و امکانات در جهيه آمال قابل قبولي هستند كه كل



براي اجراي برنامه و  بدني و ورزشهدف، جهت برنامه را نيز روشن مي كند. معلمان و مربيان تربيت 

اصي تربيت حركتلاي بايلاد قلاادر    عمومي تعليم و تربيت و اهداف اختص هاي خود با توجه به اهداف فعاليت

اهداف رفتاري خود را به صورت روشن و صريح براي هر برنامه يا فعاليت اعلام كنند. ارزش برناملاه   باشند

هاي حركتي و ورزشي در مدارس منوط به وضوح اهداف و جهت گيلاري تربيتلاي آن اسلات؛ زيلارا هميشلاه      

هاي تربيتي آن  هاي تربيتي و آموزشي به ارتباط اهداف و نقش ركتي و ورزشي در نظاماعتبار برنامه هاي ح

 با مجموعه تعليم و تربيت وابسته است و بر اساس آن ارزيابي مي شود. 

هاي بومي،  هاي خود تعيين كنند؛ مثلاً هدف از بازي مربيان مي توانند يك يا چند هدف را در فعاليت

 ان رشد اجتماعي و آشنايي با فرهنگ محلي )هدف اجتماعي( يلاا هلادف از بلاازي   محلي يا گروهي را مي تو

هاي يك رشته ورزشي قرار داد. حتي طبقه بندي اهداف جزللاي   هاي مهارتي را مقدمه اي براي رشد مهارت

نيز در برنامه هاي ورزشي مقدور است. افزايش استقامت عضلات شکم يا افزايش توانايي ضربه بغلال پلاا در   

هلااي ورزشلاي    ل يك خرده هدف مربوط به اهداف جسماني است. بنابراين در كليه برنامه ها و فعاليتفوتبا

پتانسيل تدوين اهداف رفتاري وجود دارد و معلمان تربيت بدني علاوه بر تعيين اهداف بايد براي رسيدن بلاه  

 ها تلاش كنند.  آن

هلااي موجلاود ماننلاد امکانلاات و      واقعيت محتواي برنامه هاي حركتي و ورزشي بايد با اهداف و نيز با

؛ مثلاً اگر هدف معلم تربيت بدني در طلاول دو هفتلاه اول بازگشلاايي    سهيلات موجود همخواني داشته باشدت

هاي لذت بخش، تفريحي و سرگرم كننده براي  دانش آموزان كلالاس چهلاارم    مدارس فراهم نمودن فعاليت

محتواي برنامه جهت رسيدن به اين هدف مناسب نخواهد بلاود.  باشد، برگزاري مسابقه و تأكيد بر رقابت در 

هاي فراگيران در دوره هاي تحصيلي مختلف بايد نسبت معقلاولي   از طرف ديگر با توجه به نيازها و ويژگي

بين اهداف مختلف وجود داشته باشد تا جامعيت برنامه و دستيابي احتمالي به همه يا برخي از اهداف ميسر 



 : ان ورزش در مدارس به شرح ذيل استرك و معمول بين معلمان و مربيشود. اهداف مشت

بردن از بازي، ايجاد شادابي، نشاط و طراوت در  دانش آموزان از طريق تأكيد بر برنامه هلاا   تالف( لذ

 هاي سرگرم كننده و تفريحي   و فعاليت

جامعلاه و بلاه ويلاژه ايجلااد     ب( كمك به توسعه و رشد رواني و اجتماعي مطابق با هنجارهاي فرهنگي 

 هاي حركتي و ورزشي. نگرش و عادت مثبت به فعاليت

 ج( كمك به  دانش آموزان جهت پيشرفت در آمادگي جسماني، آمادگي حركتي، سلامتي و بهداشت.  

هاي ورزشي و هدايت تدريجي  دانش  هاي ورزشي از طريق آموزش و تشکيل تيم د( توسعه مهارت

ي ورزشلاي. اهلاداف شلاناختي، علااطفي، اجتملااعي، جسلاماني و مهلاارتي در ايلان         ها آموزان به سمت رقابت

مجموعه اهداف مشترك قرار گرفته اند. معلمان و مربيان بايد بدانند كه به دنبال كداميك از اهداف هستند و 

هاي يك رشلاته ورزشلاي    هر كدام در چه اولويتي قرار دارند. حتي وقتي كه برنامه آموزشي بر توسعه مهارت

مركز شده است مربي مي تواند در آن برنامه بر لذت بردن و سرگرم شدن، رشد  دانش آموزان در يك يلاا  مت

چند مهارت و پيروز شدن در مسابقه نيز تأكيد داشته باشد. مربيان بايد به ياد داشلاته باشلاند كلاه حتلاي للاذت      

ه پيروزي بلاه دسلات ملاي    رقابت در ورزش از راه تلاش سخت و جدي براي پيروزي و نه صرفاً با رسيدن ب

آيد. بنابراين در اكثر برنامه هاي تربيت بدني و ورزش مدارس كه به صلاورت رقلاابتي طراحلاي و اجلارا ملاي      

شود. حفظ جنبه هاي تفريحي، للاذت و سلارگرمي در محتلاواي برناملاه بلاراي رسلايدن بلاه اهلاداف مختللاف          

 جسماني، مهارتي، اجتماعي و عاطفي ضروري است.
 

   بدنی اهداف در تربیت

بايست با  بدني مي ربيتريزان ت باشد. معلمان و برنامه بدني داراي اهداف مشخص مي هاي تربيت برنامه 

آموزان و  ، مدارك و منابع علمي براي دانش ها را با استناد به دلايل اهداف اين درس آشنا بوده و بتوانند آن



متوسطه  ، بدني در هر سطح از تحصيل )ابتدايي تربيتهاي  ها توجيه كنند. چنانچه اهداف برنامه والدين آن

( به طور واضح و روشن بيان گردند، در اين صورت همة افرادي كه در تهيه و تدوين و يا  دوم ، متوسطهاول

چرا و براي چه »كنند، قادر خواهند بود، پاسخ به اين سؤال مهم و اساسي كه  ها، مشاركت مي اجراي برنامه

 با درك و آگاهي كامل دريافت نمايند.« كنند منظور فعاليت مي

دهي و كسب موفقيت در اجراي  در واقع محور و مركزيتي براي جهت«  چرايي»پاسخ منطقي و فلسفي اين 

بدني را با در نظرگرفتن  بدني در مدارس خواهد بود. در اين بخش از كتاب اهداف تربيت هاي تربيت برنامه

تقسيم  و اختصاصي در هر دورة تحصيلي كليواقعي آنان به دو دستة اهداف ابعاد وجودي انسان و نيازهاي 

 گردد. به شرح زير بيان مي شده است كه

  

  بدنی در دورة ابتدایی تربیتدرس  کلیاهدا  . 1

 توان به شرح زير بيان نمود:   بدني در دورة ابتدايي را مي اهداف تربيت

هاي  ز طريق حركات و فعاليتكارگيري عضلات مختلف بدن ا بههاي جسماني با  . پرورش قابليت1-1

 ها  متناسب با هر يك از اندام جسماني

  يافته هاي سازمان آموزان از طريق بازي . پرورش قواي ذهني دانش1-2

  جمعي دسته ها و حركات پذيري از طريق بازي . تقويت روحية اجتماعي و مسئوليت1-3

  هاي اجتماعي مشاركت در بازي. رشد اخلاق از طريق 1-4

هاي  انواع فعاليت . كمك به رشد و جلوة شخصيت كودك با ايجاد تفکر خودكار در او از طريق1-5

  جسماني

،  ، دويدن رفتن راه هاي صحيح حركتي پايه و بنيادي از قبيل گرفتن مهارت آموزان در فرا كمك به دانش. 1-6

 پريدن و... 

برخورد با حوادث و   ها با اجراي كارهاي مقدماتي در موقع ني و آشنا ساختن آنهاي ايم . ايجاد عادت1-7

  مشکلات



بهداشتي در  ها به رعايت امور مند ساختن آن آموزان و علاقه هاي بهداشتي در دانش . ايجاد عادت1-8

  حفظ سلامتي خود و ديگران

 . پرورش و تقويت روحية نظم و انضباط در كارها 1-9

 . هاي متناسب اندامشتن آموزان به تقويت و سلامتي بدن و دا مند ساختن دانش علاقه .1-10

هاي  ها، بازي ، ورزش ها، حركات موزون تحقق اهداف فوق از طريق محتواي درسي مناسب در قالب بازي

 پذير خواهد بود.  هاي جسماني امکان محلي و به طور كلي فعاليت

 

  متوسطه اول و متوسطه دومهای  بدنی در دوره تربیتدرس اهدا  کلی  .2

 بايست آمادگي پيدا نمايند تا بتوانند در فعاليت مي  متوسطه اول و متوسطه دومآموزان در دورة  همة دانش

اي كه براي درس  هاي عمده هاي سازنده و مطلوب اجتماعي جامعه شركت نمايند. به دنبال هدف

  متوسطه اول و متوسطه دومبدني در دورة ابتدايي بيان گرديد، اهداف كلي براي اين درس در دورة  تربيت

آمدن بر  رويارويي با شرايط و اوضاع زندگي روزمره و فالقآموزان به منظور  . دانش نظر گرفتتوان در  مي

هاي خود دارند تا قادر باشند  ها و توانايي سعه و تکامل قابليت، نياز به تو مشکلات روزافزون و پيچيدة آن

، مسالل و مشکلات را با انديشة  ، تندرستي و نشاط دورة نوجواني و جواني خود را حفظ كرده سلامتي

،  هاي منطقي هاي اخلاقي نيکو بنمايند و با ابراز تمايلات خوشايند، نگرش خلاق خود حل كنند، گزينش

ها، بتوانند عواطف و احساسات خود را به نحو مطلوبي بيان نمايند.  و قدرشناسيها  درك ارزش

روابط رودررو با ديگران و  ،هاي اجتماعي آموزان در اين دوره از تحصيل از طريق شركت در گروه دانش

هاي  سرانجام رشد و بلوغ اجتماعي به وسيلة روابط گروهي همانند انجمنسازند.  همسالان خود برقرار مي

 يابد.  ، مسابقات مختلف ورزشي و غيره افزايش مي ورزشي مدرسه

 :   بدني در اين دوره به قرار زير است هاي عمدة تربيت هدف

ها و عضلات مختلف بدن و پرورش استعدادهاي جسماني از طريق شركت در  . توسعه و رشد اندام2-1

 .  ها و تمرينات ورزشي منظم و مداوم فعاليت



هاي  لا عضلاني و افزايش هماهنگي در انجام حركات و فعاليت هاي عصبي و توسعة مهارت . بهبود2-2

هاي مختلف  ها و فنون رشته هاي ورزشي از طريق يادگيري مهارت جسماني و به ويژه مهارت

 .  ورزشي و حركات بنيادي

هايي است كه  ش، درك و تشخيص ارز هاي شناختي كه در برگيرندة معلومات . توسعه و رشد مهارت2-3

 .  هاي جسماني همراه است با اجراي فعاليت

آموزان با خود و با ديگران و توسعة  آموزان كه به منظور سازگاري دانش . توسعه و رشد اجتماعي دانش2-4

هاي  هاي گروهي و بازي آموزان در فعاليت معيارهاي مطلوب رفتاري است كه از طريق شركت دانش

 شود.  ورزشي حاصل مي

 

 اختصاصیاهداف 

هاي آموزشي خود را در جهت  معلمان و مربيان در مدارس مي كوشند تا اهداف اختصاصي و فعاليت

در سطح علمي و حرفه اي تنظيم  بدني و ورزشقرار دهند. اهداف اختصاصي و ويژه تربيت  كلياهداف 

مي گردد. اين اهداف علمي و تربيتي، شناخته شده و مورد پذيرش معلمان و مربيان قرار گرفته اند. رسالت 

تبديل اين اهداف به اهداف رفتاري، عيني و قابل اندازه گيري است. معلمان تربيت بدني و وظيفه اصلي 

ا توجه به ساير عوامل محيطي مانند امکانات و شرايط تربيتي و ب -اهداف رفتاري در سطح آموزشي

  مي شود. آموزشي تعيين و اندازه گيري

تجزيه مي شوند و به  اختصاصيهاي  ، هدف، تدريس و ارزشيابيبه منظور برنامه ريزي درسي 

هاي  ترين رهنمودها براي تعيين و تعريف هدفي شوند در اين زمينه يکي از مفيداهداف جزيي تر تبديل م

، درك دانش گسترده بشري طور كه طبقه بندي . همانهاي آموزشي است روش طبقه بندي هدفآموزشي 

كنند تا درك و برنامه  هاي آموزشي را نيز به اين دليل طبقه بندي مي ، هدفآسانتر ساخته استرا براي او 

يژه را شامل مي شود و ها تسهيل شود. اين طبقه بندي مجموعه اي از طبقات كلي و و ريزي بر اساس آن

 تمام نتايج يادگيري ممکن را در بر مي گيرد. 

يده است ، آموزگاران و متخصصان سنجش و اندازه گيري ايجاد گردسط روان شناساناين روش تو 

زيرا روش ياد شده مبتني بر اين  رزشيابي مورد استفاده قرار گيرد.، تدريس و اتا در برنامه نويسي درسي



ه بهترين وجهي مي توان توصيف ، ببر حسب تغييرات رفتار دانش آموز ايج يادگيري رافرض است كه نت

دف هاي آموزشي خود را به صورت ه كوشند هدف . اين روش به خصو  براي برنامه ريزاني كه مي كرد

 . هاي رفتاري بيان كنند مفيد است

شود. زيرا اهداف  در مدارس ميآموزان  در آموزش و پرورش نوين توجه زيادي به اهداف رفتاري دانش

گيري و تعيين ميزان  رفتاري شرح اهداف كلي و مفاد آموزشي است و معيارهاي مناسبي را به منظور اندازه

هاي ورزشي و در حقيقت  ، نوع برنامه گذارند. از طرفي اهداف رفتاري ها در اختيار مي پيشرفت برنامه

 كنند. ها را مشخص مي دهي نوع فعاليت جهت

هاي بسياري انجام  ، تاكنون كوششك نظام طبقه بندي منطقي از اهدافبدين منظور و براي دستيابي به ي

هاي درسي  ، به صورت وسيله اي براي آزمودن توازن ميان هدفت. اما اين مقوله قبل از هر چيزيشده اس

، الگوي طبقه ع شده استز همه مورد استفاده واقيك برنامه نيز مي باشد و در اين ميان الگوي كه بيش ا

، عاطفي ها به سه حيطه اصلي شناختي است كه بر اساس آن هدف بنجامین بلومهاي آموزشي  بندي هدف

 حركتي طبقه بندي شده اند.  _ و رواني

 

 

 

  

        

 

 طبقه بندي اهداف اختصاصي در تربيت بدني  .4-1نمودار                                   

، جداگانه در حيطه اي خا  قرار اهداف هر يك، هر چند طور كه در نمودار زير ملاحظه مي شود همان

هاي آموزشي را نمي توان به طور انحصاري در يك حيطه  مي گيرد اما بايد اذعان كرد كه هيچ يك از هدف

(تفسيري يا رشد و توسعه دانشيحيطه شناختي )  

(اجتماعي _ حيطه عاطفي )نگرش يا رشد و توسعه فردي  

 

(عضلاني _حركتي )مهارتي يا رشد و توسعه عصبي  _حيطه رواني   

 

اهداف اختصاصي در تربيت بدني 
 با تاكيد بر نظريه بلوم



قرار داد. به بيان ديگر تركيبي از اين ها اهداف تربيتي را مي سازد و غلبه هر يك از حيطه ها در مورد يکي 

 .مي دهد هدف به يك حيطه را نشان قرابت آناز اهداف تنها گرايش و 

  

 

 

 

 

 

هاي يادگيرنده در حيطه هاي اصلي تربيتي و آموزشيتعامل رفتار. 4-2نمودار   

رواني وران كودكي حيطه ، حيطه غالب به ويژه در درسد در اهداف تربيتي تربيت بدني به نظر مي 

م و تربيت . اما با كمي دقت بيشتر مي بينيم كه زيباترين تجلي تربيت جسماني در فرآيند تعليحركتي است

، مناسب ترين زمينه ها را براي تعامل حيطه هاي تربيتي فراهم ساخته و بدين اين است كه تربيت بدني

آماده براي  . زيرا فرد سالم وصورت سلامت فرد و عملکرد بهينه او در گستره زندگي را تضمين مي كند

 . ر ميان اين سه جنبه برخوردار است، فردي است كه از ارتباط بهينه اي دزيستن

 )دانشی( حیطه شناختی

هايي است كه با اجراي  ارزش ، درك و تشخيصها ، قضاوتبرگيرنده معلومات توسعه و رشد تفسيري در

، تر كردن زندگيروري براي پربارآوري معلومات ضگردند و منظور از آن هست هاي جسماني همراه فعاليت

ره خود دالماً با آن مواجه توانايي انديشه و تفسير و تحليل شرايط و اوضاعي است كه فرد در زندگي روزم

ه نيز در اين حيطه قرار ، روابط انساني و غيرها ، پيشگيري از بيماريت بهداشتي. همچنين معلومامي شود

 كند. شده تأكيد مي كردن يا بازسازي چيزي كه احتمالاً يادگرفته شناختي بر حفظهاي  هدف .مي گيرند

لم مکانيك، بيومکانيك، حركت عوامل مربوط به شناخت حركت از قبيل قوانين ع ي همهدر تربيت بدن

قوانين و مقررات  پيشينه، ه،يخچمسايل روانشناختي و همچنين تار فيزيولوژي، آناتومي، تغذيه، ،شناسي

حرکتی_ حیطه روانی   

 

 

 حيطه عاطفي

 

 حيطه شناختي

 



 رشد و» حيطه شناختي يا به تعبير متخصصان علوم تربيت حركتي در حيطه ي ها و ... همه در ورزش

 قرار دارند. «تفسيري توسعه

 كه عبارت اند از: زير مجموعه است،شش اين حيطه شامل 

 يابي.تركيب و ارزش تجزيه و تحليل، به كار بستن)كاربرد(، فهميدن)درك كردن(، دانش )آگاهي(،

 

 دانش

وزش كسب كرده است به خاطر مآعات ويژه اي را كه هنگام حله فرد مي تواند معلومات و اطلااين مردر 

مکانيك به هنگام اجرا يت بدني به ياد داشتن قوانين بيودر ترب بشناسد يا مشخص كند. تعريف كند، ،بياورد

 ند.دانش محسوب مي شو در زمرهكتي يا قوانين و مقررات ورزش ها فعاليت هاي حر

 فهمیدن

ه شيوه و روش خود در اين روش دانش آموز قادر است فهم خود را از اطلاعات يا دانش مربوطه را ب

دانش آموز از مهارتي كه آموزش ديده است نشانگر  در تربيت بدني بيان و تشريح. ه دهد و بيان كندارال

 درك و فهم او از موضوع است.

 

 کاربرد

 به كار ببرد. اطلاعات كسب شده را در موقعيت ها ي خا  آن عملاً مرحله شاگرد مي توانداين در 

در تربيت بدني هر گاه فرد بتواند زمان دقيق اجراي مهارت هاي مختلف آموخته شده را بفهمد و اعِمال 

مي داند در چه شرايطي نسبت به  به مرحله كاربرد رسيده است. به عنوان مثال كشتي گيري كه دقيقاً كند،

 كاربرد رسيده است. ف اقدام نمايد از نقطه نظر حيطه شناختي به مرحلهاز حري «زير يك خم» گرفتن فن

 

 تجزیه و تحلیل

رابطه  دانش آموز مي تواند در اين مرحله سازمان و ساختار و اجزاء تشکيل دهنده دانش مربوطه را بشناسد،

 .دازدها بپر علمي آناطلاعات و تحليل درك كند و به طور كامل به تجزيه بين عناصر را 

تجزيه و تحليل در تربيت بدني يعني اينکه شاگرد بتواند اجزا و عناصر تشکيل دهنده مهارت حركتي و 

به عنوان مثال دانش آموزي كه قادر است چگونگي پاس پنجه در  ها را درك و تشريح كند. رابطه بين آن



با يکد يگر و با كل حركت را بيان  ءرابطه اجزا ،و عناصر آن را تجزيه كند ءاجزا ،توضيح دهد را واليبال

 تجزيه و تحليل دست يافته است. به مرحلهنمايد 

 

 ترکیب

در اين سطح فرد قادر است با كسب اطلاعات از منابع مختلف و به ويژه دانش مربوطه به خلق و ايجاد 

فرد در اين مرحله قادر به اجراي تکنيك هاي  تربيت بدنيدر  مفاهيم و موضوعات جديد اقدام نمايد.

 ابداعي در مهارت هاي حركتي و يا تركيب خلاقانه اي از آن ها مي باشد.

 

  ارزشیابی

يك  نظير يك مقاله علمي،ارزيابي درباره مفاهيم مورد نظر در اين مرحله فرد قادر است يك معيار يا وسيله 

درك زيباشناختي، ارزش گذاري  تربيت بدنيدر  بکار گيرد و يا طراحي و ايجاد كند. راطرح يا يك پديده 

 مرحله حيطه شناختي است.ن اي هحركتي نيازمند حصول بارت هاي و امتيازدهي به مه

دانش اراله شده بلاه   در اين حيطه، دانش آموزان بايد اطلاعات وكلي مي توان نتيجه گرفت كه  طوره ب

کار ببرنلاد. اجلازاء و روابلاط مختللاف يلاك      هاي جديد ب وسيله معلم را درك كنند و سپس آن را در موقعيت

نلاد  نو در نهايلات بتوا  .دنهاي مختلف اجزاء را با هم تركيب نماي ند و نيز قسمتنمفهوم را تجزيه و تحليل ك

 د. ناجزاء مختلف آن را در عمل ارزيابي كن

 

 حیطه عاطفی )نگرشی( 

. تعالي اين لازم مي باشدمنظور سازگاري فرد با خود و با ديگران و نيز توسعه در رشد معيارهاي رفتاري 

 .جوامع بشري استجنبه يکي از خدمات عمده تربيت بدني به 

دربر علايق و نيز رشد ارزش ها را  حيطه عاطفي شامل هدف هايي است كه تغييرات حاصل در نگرش ها،

در يك موقعيت و يا «  اي از پذيرش و يا عدم پذيرش بر يك ماية احساسي يا درجه»عاطفي  افاهد دارد.

 فعاليت تأكيد دارد.

مقدمه ي اين حيطه  اين حيطه به دليل وسعت عملکرد و جايگاه ارزش شناختي داراي اهميت فرواني است.

 خود را از فعاليت هاي حركتي بي تا پايان عمر،به نحوي كه فرد  جاد نگرش مثبت به تربيت بدني استاي



 اخلاقي، انساني، ،ش هاي الهيدر يك ديدگاه كلي آموزش و نهادينه كردن همه ارز نياز احساس نکند.

 رد.يگ مي ياجتماعي و فرهنگي در اين حيطه جا

م رشد و كتي ناجايگاه اين حيطه در تربيت فرد و اجتماع باعث شده است كه كارشناسان تعليم و تربيت حر

 هاي اخير در زمينه رشد شخصيت، تحقيقاتي كه ظرف سال را براي آن برگزينند. اجتماعي-فرديتوسعه 

 پذيرش اجتماعي و زمينه هاي مشابه انجام شده است در سازگاري اجتماعي، عزت نفس، خويشتن پنداري،

 د.نحيطه قرار داراين 

و  بندي سازمان ارزش گذاري، واكنش، ،توجه عبارتند از:حيطه عاطفي نيز مراحل و سطوحي دارد كه 

 شخصيت آفريني.

 

 توجه

همه يا بخشي از  شود و بر اساس استدلالات خود، پديده يا مفهومي مطلع مي در اين سطح فرد از محرك،

دانش معلم اشکال مختلف بازي جوانمردانه را براي در تربيت بدني  دهد. آن را مورد پذيرش ذهني قرار مي

 آموزان توضيح مي دهد و آن ها نيز به موارد مربوطه توجه كرده و مي پذيرند.

 

 واکنش

 آن هاند واكنش هاي لازم را در اجراي سطحي كه در مورد پذيرش نك سعي مي اندر اين سطح دانش آموز

ضرورت  در تربيت بدني دانش آموز سعي مي كند در حين بازي و بر حسب د.ناز خود نشان ده ،واقع شده

 نسبت به قطع بازي به منظور اعمال رفتار منصفانه كه مورد پذيرش او واقع شده اقدام نمايد.
 

 ارزش گذاری

فانه دست مي يابد و به تدريج صهاي منه ثبات در ارزش گذاري براي رفتاردر اين مرحله دانش آموز ب

مرحله قطع بازي براي او يك توصيه يا كند. به بيان ديگر اگر تا قبل از اين  نسبت به آن احساس تعهد مي

به ارزش هاي آن پي برده و به  (فانهصدر اين مرحله بدليل درك اثرات اخلاقي )بازي من واكنش بوده است،

 .همين دليل سعي در استمرار و دروني سازي آن دارد

 

 یسازمان بند

ارزش  درك ارزش هاي انساني آن،فانه و صبدليل استمرار رفتارهاي من دانش آموز در فرايند درون سازي،

هاي جديدي نيز به مجموعه ارزش هاي قبلي مي افزايد و جايگاه خاصي را براي هريك از آن ها در نظر 

در تربيت بدني دانش آموز در اين  هريك از آن ها را گزينش و اعمال كند. ،تا به هنگام ضرورتگيرد  مي



منصفانه را درك كند و بر اساس سازمان بندي ارزشي  مرحله سعي مي كند موقعيت هاي متفاوت در بازي

 خود واكنش هاي متناسب با آن موقعيت از خود نشان دهد.
 

 شخصیت آفرینی 

در اين مرحله است كه ارزش ها در فرد  .اين مرحله اوج دروني سازي ارزش ها در دانش آموز است 

اين پس ارزش ها را نه تنها به عنوان يك  ازبراين فرد بنا نهادينه شده و در شخصيت او تبلور مي يابند.

 واره سعي در اعمال آن ها در همهشناسد و هم ارزش در بازي بلکه به عنوان ارزش هايي در زندگي مي

هايي كه دانش آموز از طريق شركت  سازماندهي و درون سازي ارزش زمينه هاي فردي و اجتماعي دارند.

به دست مي آورد موجب مي شود كه او در نظام ارزشي زندگي فردي و  كلاس هاي تربيت بدنيدر 

هاي حركتي  اجتماعي خود يا در فلسفه زندگي شخصي خود جايي براي شركت فعال و مستمر در فعاليت

 باز كند. و ورزشي

 

 حرکتی  – یحیطه روان

ه مبتني بر حركتي است. اهداف تربيتي در اين حيط –حركت زمينه و هسته اصلي حيطه رواني 

هاي حركتي و ورزشي است. اين مشاركت باعث تعامل حيطه  مشاركت فعال دانش آموز در فعاليت

حركتي ساده تر از ساير حيطه  –هاي حيطه رواني  شناختي و به ويژه حيطه عاطفي خواهد شد. هدف

 هاست، چون به راحتي مشاهده و به طور عيني يا كمي اندازه گيري مي شوند. 

ي بدني و انجام آن حركات با ها دور ريختن حركات اضافي و بيهوده در اجراي مهارت ،حيطهاين منظور از 

حيطه هاي  هدف مي باشد. ظرافت و با صرف حداقل انرژي ممکن در مرحله اجراءتبحر، استادي، زيبايي، 

،  هاي حركتي مهارت ، هاي عضلاني باشند بر مهارت مهم ميبدني بسيار  كه در تربيت حركتي –رواني 

و يا برخي از اعمال مربوط به ها و كارها  ، انجام ماهرانه و هماهنگ فعاليتاءدستکاري مواد و اشي

 . عضلاني مدّ نظر است – هاي عصبي هماهنگي

حركتي -است. حيطه رواني حركات بدني و يادگيري هاي حركتي مهارت اين حيطه مربوط به فراگيري

و هماهنگي بين سيستم عصبي زماني تحقق مي يابد كه ارتباط  عضلاني( – توسعه عصبي)مهارتي يا رشد و 

هاي  منجر به يادگيري و اجراي مهارت حركتي جديدي گردد. بنابراين يادگيري تمام مهارت نيو عضلا



بدون  است كه يادگيري مهارت هاي حركتي بديهي ر اين حيطه قرار دارند.د حركتي و تکنيك هاي ورزشي

 .غير ممکن است تکامل و توسعه جسماني و عضلاني عملاً رشد،

   بدنی و ورزش در مدارساهداف اختصاصی تربیت 

عمدتاً تربيتي هستند و در هر سه حيطه قرار دارند.  تربيت بدني و ورزشاهداف اختصاصي تربيت 

ند. توجه هم زمان به هاي جسماني و ورزشي تحقق پيدا مي ك اهداف تربيتي در اين حوزه از طريق فعاليت

اين اهداف سبب مي شود كه اهداف تربيت بدني و ورزش در جهت و راستاي اهداف عمومي تعليم و 

از اين رو براي ايجاد حركتي نو و سازنده و استوار بر آن شديم تا برنامه ريزي جديد  تربيت قرار گيرد.

محتواي ساعت درس تربيت بدني را با تدوين اهداف كلي درس تربيت بدني در دوره ابتدايي در سه حيطه 

ي، ، نظام اعتقادي و ارزشنايت به اهداف كلي آموزش و پرورشبا عحركتي  _ ، عاطفي و روانيشناختي

 ماهيت يادگيرنده، ماهيت جامعه، ماهيت دانش و ماهيت يادگيري آغاز كنيم.

 

 درس تربیت بدنی در دوره ابتدایی یصاصتخااهدا   

 شناختیحیطه 

 ، حمل اشياء وضعيت هاي صحيح بدني در راه رفتن، ايستادن، نشستنآشنايي با  *

 آشنايي با برخي رشته هاي ورزشي رايج آموزشگاهي  *

 ها  برخي عوامل ايجاد كننده صدمات ورزشي و نحوه پيشگيري از آنآشنايي با  *

 هاي آن  آشنايي با آمادگي جسماني و حركتي و برخي از آزمون *

 آگاهي از اصول اساسي بهداشت ورزشي  *

 شناخت قابليت ها و محدوديت هاي حركت خود  *

  .آشنايي با اصول و مباني تربيت بدني در حد دبستان *

 

 حرکتی _روانی حیطه 

 لي، مهارت هاي دستکاري( به انتقا، حركات غير ادي )حركات انتقاليتوانايي انجام مهارت هاي بني

  شکل صحيح 



  هاي مختلف و متنوع  حركتي در پاسخ به محرك –كسب توانايي هاي ادراكي  

 تشبيهي، ابداعي، حركات تعادلي، تقليديکاري ها و حركات ريتميك )شيرين مهارت در برخي ،

 مربوط به رشته هاي ورزشي( 

  مهارت در انجام تمرينات آمادگي جسماني و تندرستي 

 هاي پايه  ويژه ورزشه هاي اوليه رشته هاي ورزشي رايج آموزشگاهي ب توانايي اجراي مهارت 

 هاي دبستاني و پرورشي  مهارت در اجراي برخي بازي 

 مهارت در شناخت مفاهيم از طريق حركت.  

 

  عاطفی حیطه 

 به حقوق ديگران  علاقه مندي به رعايت نظم و انضباط و احترام  

 تمايل به رعايت نظافت و عادات بهداشتي ورزشي 

 همکاري و مسئوليت پذيري از طريق فعاليت هاي ورزشي پرورش روحيه تعاون ، 

 هاي  علاقمندي به رعايت اصول اساسي و اخلاقي در ساعت درس تربيت بدني و فعاليت

 ورزشي

 به كسب آمادگي جسماني و حركتي علاقه 

  تمايل به بهره مندي از سلامتي و تندرستي 

 ها و فعاليت هاي گروهي  تمايل به شركت در بازي 

 هاي ورزشي براي لذت بردن از فعاليت ها و غني سازي اوقات  علاقه به كسب توسعه مهارت

  .فراغت

  متوسطه اولدرس تربیت بدنی در دوره  اختصاصی اهدا 

 حیطه شناختی

  ت اخلاقي و انسانيرد به كمالاآگاهي از نقش تربيت بدني در دستيبابي ف *

 ي جسماني و ارتباط آن با سلامتيآگاهي از اهميت آمادگ *

  ون مربوط به برخي مهارت هاي ورزشيآگاهي از دانش و فن *



  و مقررات حاكم بر رشته هاي ورزشيآگاهي از قوانين  *

 ي موثر در اجراي مهارت هاي ورزشيمکانيکاصول حركتي و بيو آگاهي از برخي *

  ي، جسماني و احساس ناشي از  بلوغآگاهي از تغييرات فيزيولوژ *

 د ناهنجاري ها و حفظ تناسب اندامهاي جسماني در بهبو آگاهي از نقش تربيت بدني و فعاليت *

آموزان و شکوفايي آگاهي از نقش تربيت بدني در موقعيت تحصيلي و رشد اجتماعي دانش  *

 هاي آناستعداد

  غتت بدني در غني سازي اوقات فراآگاهي از نقش تربي *

  نتغذيه و كنترل وز ،آشنايي با اصول بهداشت *

 آشنايي با بعضي آسيب هاي ورزشي رايج و نکات ايمني در ورزش  *

  انحرافات اخلاقي و مفاسد اجتماعيآگاهي از نقش تربيت بدني در كاهش  *

  هاي ورزشي در پيشگيري از بيماري فعاليت آگاهي از نقش *

  .ايي با اصول  و مباني تربيت بدنيآشن *

  

 حرکتی  –حیطه روان 

  تمرينات آمادگي جسماني و تندرستيمهارت در انجام  

 )مهارت نسبي در حداقل دو رشته ورزشي رايج آموزشگاهي)يك رشته انفرادي، يك رشته گروهي 

 هاي ورزشي مکانيکي در انجام مهارتبکارگيري برخي اصول حركتي و بيو مهارت در  

  رشته هاي ورزشي رايج آموزشگاهيمهارت در رعايت قوانين و مقررات حاكم بر  

 يري صحيح و منطقي در لحظات دشوارمهارت در كنترل هيجانات و احساسات و تصميم گ 

 ي، بهداشتي و اصول تغذيه در ورزشرعايت نکات ايمن  

 لازم در انجام فعاليت هاي ورزشي مهارت در كسب سرعت و دقت  

 زشيتوانمندي در انجام فعاليت هاي ور  

 ها ق ديگران و احترام گذاشتن به آنرعايت حقو  

 و گذشت در موقعيت هاي ويژه ايثار توانايي  



 حيه مشاركتي در فعاليت هاي ورزشيمهارت در خلاقيت و داشتن رو  

 همکاري در فعاليت ها حيه تعاون وداشتن رو  

 ه.مهارت در هدايت و رهبري گروه در موقعيت هاي ويژ 

 

 حیطه عاطفی 

 ت اصول اخلاقي و اسلامي در ورزشگرايش به رعاي 

 ارتقاء آمادگي جسماني و تندرستي علاقه به شركت در فعاليت هاي ورزشي، حفظ و  

  و توسعه فنون و مهارت هاي ورزشيعلاقه به يادگيري 

  فعاليت هاي ورزشي در اوقات فراغتعلاقه به استفاده از  

 م ايمني، بهداشتي و تغذيه ورزشيتمايل به رعايت اصول مه 

 ت و حفظ نظم و رعايت حقوق ديگرانعلاقه به پيروي از قوانين و مقررا  

 يري صحيح و منطقي در لحظات دشوارتمايل به كنترل هيجانات و احساسات و تصميم گ 

 تي در مهارت هاي ورزشيتفاده صحيح از اصول بيومکانيکي و حركگرايش به اس  

  اجتماعي )اعتماد به نفس، حس رهبري،  –تمايل به كاربرد مهارت هاي روان شناختي و عاطفي

 .(…مسئوليت پذيري، جمع گرايي، احترام به ديگران و 

  

  دوم اهدا  درس تربیت بدنی در دوره متوسطه

 حیطه شناختی

ايجاد تعادل ميان ابعاد دستيابي فرد به كمالات اخلاقي و انساني و  تربيت بدني در آگاهي از نقش *

 وجودي او

هاي حفظ و تقويت و ابزار آگاهي از عوامل تشکيل دهنده آمادگي جسماني و سلامتي، روش  *

 سنجش آن

 ه ورزشي انفرادي و يك رشته گروهيحداقل يك رشت از نحوه اجراي مهارت هاي پيشرفتهآگاهي  *



  مکانيکي مؤثر در مهارت هاي ورزشيآگاهي از برخي اصول حركتي و بيو *

 وهي، قوانين و مقررات حاكم بر آنحداقل يك رشته انفرادي و گر آشنايي با تاكتيك هاي اساسي *

يت هاي ورزشي در جهت آگاهي از اصول اساسي بهداشت، تغذيه و كنترل وزن و بکارگيري فعال *

 بهبود آن ها

آسيب هاي ورزشي رايج و بکارگيري اصول كمك هاي اوليه و نکات ايمني در آشنايي نسبت به  *

 ورزش

  ژي، جسماني و احساس ناشي از بلوغآشنايي نسبت به تغييرات فيزيولو *

  يت بدني در غني سازي اوقات فراغتآگاهي از نقش ترب *

 دانش نسبت به نقش فيزيولوژي، ورزش و تأثير آن بر دستگاه هاي مختلف بدن  *

 ي از نقش تربيت بدني در كاهش انحرافات و مفاسد اجتماعي و اعتياد به دخانياتآگاه *

  ه از مواد محرك و نيروزا در ورزشآشنايي با عوارض استفاد *

  ش سياسي، اجتماعي و اقتصادي ورزشآشنايي با نق *

 .ايي با اصول و مباني تربيت بدنيآشن *

 حرکتی  –حیطه روان 

  جسماني و تندرستي تمرينات آمادگيمهارت در انجام  

 ه ورزشي انفرادي و يك حداقل يك رشت مناسب فنون و مهارت هاي پيشرفته توانايي در اجراي

 رشته گروهي

 ه ورزشي انفرادي و يك رشته گروهيحداقل يك رشت اجراي تاكتيك هاي اساسي وانايي درت 

 مهارت هاي ورزشييولوژي در اجراي توانايي كاربرد برخي اصول حركتي و بيومکانيکي و فيز 

  توانايي كاربرد اصول ايمني حين فعاليت هاي ورزشي و استفاده مناسب از اصول اساسي كمك

 گام مواجه شدن با آسيب هاي ورزشيهاي اوليه در هن

 اي ورزشيارتباط با فعاليت ه توانايي كاربرد مهم بهداشت و تغذيه در  

 هاي ورزشيحيه مشاركتي در فعاليت توانايي خلاقيت و داشتن رو  

 ،يري صحيح و منطقي در لحظات دشواراحساسات و تصميم گ مهارت در كنترل هيجانات 



 رزشيوليت پذيري در فعاليت هاي وتوانمندي در انجام وظيفه و مسئ  

 ذاشتن به آن هامهارت در رعايت حقوق ديگران و احترام گ 

 يثار و گذشت در موقعيت هاي ويژهتوانايي ا 

 همکاري درفعاليت ها وحيه تعاون وداشتن ر  

  و رهبري گروه در موقعيت هاي ويژهمهارت در هدايت. 

  

  حیطه عاطفی

 اجراي مهارت هاي ورزشي اسلامي در علاقه به رعايت اصول اخلاقي و  

 ارتقاء آمادگي جسماني و تندرستي علاقه به شركت در فعاليت هاي ورزشي و حفظ و  

  هاي ورزشي و لذت بردن از آن ها رشتهتمايل به يادگيري و توسعه مهارت هاي 

  فيزيولوژيکي در فعاليت هاي ورزشيعلاقمندي به استفاده از اصول مهم حركتي، بيومکانيکي و 

 ي، بهداشتي و تغذيه ورزشيتمايل به رعايت اصول مهم ايمن 

 ات، حفظ نظم و رعايت حقوق ديگرانعلاقه به پيروي از قوانين و مقرر  

 يري صحيح و منطقي در لحظات دشوارصميم گهيجانات، احساسات و ت  

  ،تمايل به كاربرد مهارت هاي روانشناختي و عاطفي، اجتماعي )اعتماد به نفس، حس رهبري

 (…مسئوليت پذيري، جمع گرايي، احترام به ديگران و 

 رزشي در غني تر كردن اوقات فراغت.علاقه به استفاده بيشتر از فعاليت هاي و 

 تربیت بدنی آموزان، والدین و معلمان در تعیین اهداف دانشنقش و نگرش  

هاي  بدني و برنامه بدني از تربيت تربيت و معلمان والدين آموزان، هايي كه دانش اعتقادات و باورها و شناخت

بدني در مدارس ايفا كند. چنانچه  هاي تربيت اي در توسعه و پيشرفت فعاليت تواند سهم عمده آن دارند، مي

بدني قرار گيرند،  ها با جهت صحيح و در خدمت اهداف كلي و اختصاصي تربيت ها و آگاهي ن نگرشاي

 حد بسيار زيادي تضمين خواهد شد. بدني در مدارس تا موفقيت و اثربخشي درس تربيت



،  تحصيلي، در اين دورة  بدني و ورزش آموزان از تربيت انتظار دانش ايه هاي اول)كلاس هاي اول تا سوم(:پ 

قهرمانان براي گروهي از آن ها .  هاي ورزشي و رشد و نيرومندي است ، يادگيري بازي ، شادي لذت بردن

ومندي همانند همسالان و نيراندام و آموزان ضعيف رسيدن به تناسب  آرزوي دانشورزشي الگو هستند. 

 .  ورزشکارشان استهمکلاسي هاي 

هاي  ة تحصيلي انتظار دارند فعاليتآموزان در اين دور (: دانش دبستان تا ششمهاي چهارم  )كلاسدومپاية 

بخشد و از  ءشان ارتقا هاي ورزشي مورد علاقه ها را در رشته هاي ورزشي آن بدني بتواند مهارت تربيت

 بدني در ايجاد ها افزايش يابد. آنان همچنين انتظار دارند تربيت طريق تمرينات ورزشي توانايي جسماني آن

 ها و ابراز شايستگي آنان مؤثر باشد و موجب كاهش هيجانات گردد.  دوستي

هاي جديد و  ، ايجاد مهارت ، تناسب اندام ، تأمين سلامتي (: در اين دوره متوسطه اولپاية سوم )دورة 

در رشد  ، بدني در اين دوره ربيتهاي ت . انتظار اين است كه برنامه پيشرفتة ورزشي هدف اصلي است

ر در جامعه نقش اساسي داشته هاي ذهني و آمادگي بيشتر فرد براي زندگي فعال و مؤث اني و تواناييجسم

آموزان دوست دارند به  ، دانش اين علاوه بر .، زيبا و نشاط آور را آموزش دهد حركات موزون باشد و

 هاي ورزشي در مدرسه در آيند.  عضويت تيم

، رشد و  بدني را كه موجب سلامتي هاي تربيت آموزان برنامه دانش(: اين متوسطه دوم پاية چهارم )دورة

ها  گيرند و اين فعاليت مي هاي ورزشي را در سطح مطلوب فرا دانند. مهارت شود، مهم مي تناسب اندام مي

ِ مدرسه در  هاي ورزشي . آنان به عضويت تيم هاست اي مناسب براي پر كردن اوقات فراغت آن وسيله

كرد و به عضويت گروه همسالان  توان محبوبيت اجتماعي كسب تقدند كه از طريق ورزش ميآيند و مع مي

 آمد.در

مة تعليم و تربيت اي در برنا بدني و ورزش در مدارس بخواهد نقش مهم و ارزنده هاي تربيت چنانچه برنامه

علايق  از نيازها وبايست بر پاية اهدافي بنا شود كه اين اهداف اولاً انعکاسي  ، ميكلي داشته باشد

،  ، معلمان ها باشد. ثانياً براي كلية افراد در نظام آموزشي اعم از مديران آن آموزان و نگرش اولياء دانش

ها حمايت و پشتيباني كنند. ثالثاً بين  ها قابل درك و فهم باشد و آنان از برنامه آن آموزان و اولياء دانش

اعتمادي آنان به  زان تضاد و اختلافي مشاهده نگردد كه باعث بيآمو اهداف و نگرش والدين و علايق دانش

 .بدني شود هاي تربيت برنامه

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فصل پنجم

 یادگیری در تربیت بدنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

دريچه ارتباط انسان با جهان خارج است. از همين دريچه است كه اجازه مي دهيم اطلاعاتي  20يادگيري

وارد ذهن ما شود و يا از آن خارج گردد. همچنين از دريچه يادگيري است كه قدم در مسير تجربه مي 

مي كنيم و بر گذاريم. ما بر اساس آن چه ياد مي گيريم، ديگران را مي شناسيم و با آن ها ارتباط برقرار 

 .يكلام همين اساس هم تجربه مي كنيم؛ تجربه عملي و

                                                             
20.Learning  



اين كه ما چگونه ياد مي گيريم، همواره مورد پرسش بوده است. شناخت دقيق يادگيري به ما كمك خواهد 

 به شاياني كمك يادگيري، روش با آشنايي. برگزينيم را بهتر راه يادگيري، –كرد، تا در فرآيند ياد دهي 

لازم است در فرصت هايي كه در كلاس پيش مي آيد، در مورد نحوه يادگيري با  .كرد خواهد آموزان دانش

 .دانش آموزان گفت و گو كنيم و پرسش هاي آنان را در اين زمينه پاسخ دهيم

ن رو كه هر تجربه با يادگيري و هر ايين همزاد مي توان تشبيه كرد، از يادگيري و تجربه را به دو قر

ري مي شوند. با تجربه اي همراه است. اين دو در مخزن حافظه، يعني مركز جذب يادگيري نگهدا يادگيري

توان مطالب ياد گرفته شده را بازخواني كرد. به اين ترتيب مي توان يادگيري را  با كمك اين مخزن، مي

 .ابزار مفيد در يادآوري اطلاعات قلمداد كرد

 

 یادگیری

گوناگوني اراله شده است. بيشتر مردم و بسياري از معلمان يادگيري را عبارت هاي  ريفابراي يادگيري، تع

اي از مربيان نيز يادگيري را انتقال مفاهيم  دانند. عده هاي خا  مي از كسب اطلاعات، معلومات يا مهارت

ه انبار يا كنند. در چنين برداشتي از يادگيري، ذهن دانش آموز به منزل علمي از فردي به فرد ديگر تصور مي

وع يادگيري، معلم نقش اساسي شود. در فرايند اين ن شود كه بايد بوسيله معلم پُر مخزني خالي تصور مي

؛ اما در اين دهد، آموزش را نيز به عهده دارد كه مفاهيم علمي را به دانش آموز انتقال مي ؛ علاوه بر آندارد

و بيشتر حالت پذيرندگي و انفعالي دارد. تنها وظيفه ميان دانش آموز چندان فعاليتي از خود بروز نمي دهد 

   او گوش دادن به سخنان معلم و حفظ كردن مطالب درسي است.

  دهد و نخستين صفت مشخص آن يادگيري با هر بينشي كه تعريف شود، اساس رفتار انسان را تشکيل مي 

شود. از  دهد، نسبتاً ثابت و پايدار است و در اثر تجربه حاصل مي است. تغييري كه بتدريج رُخ مي تغيير

دهد،  كند، محيط را تغيير مي شود، در مقابل محيط مقاومت مي طريق يادگيري، فرد با محيط خود آشنا مي

يرد و زماني خويشتن را با كند، گاهي تحت تأثير آن قرارمي گ براي تأمين احتياجات خود از آن استفاده مي

سازد. يادگيري فرايندي است كه بوسيله ي آن رفتار موجود زنده، در اثر تجربه،  آن منطبق و سازگار مي

 يابد.  تغييرمي

 ها،  به نظر آن است جامع ترين تعريفي كه تاكنون از يادگيري اراله شده، تعريف هيلگارد و ماركوليز



اين تعريف غییرات نسبتاً پایدار در رفتار بالقوه ی فرد، بر اثر تجربه. یادگیری عبارت است از فرایند ت

زيرا ديدگاهى جديد از فرايند يادگيرى اراله داده است و اين  ؛به تعاريف ديگر برتري خاصي دارد نسبت

 خلاصه كرد. و تجربه  ، نسبتاً پايدار، رفتار بالقوهرن در مفاهيمى همچون فرايند، تغييتوا ديدگاه جديد را مى

 :پردازيم براي درك بيشتر اين تعريف به اختصار به تحليل هر يك از اين مفاهيم مي

شود. يکي  فرايند بر وقايع و روابط پويا، جاري، مستمر و پيوسته در حال تغيير، اطلاق مي .مفهوم فرایند. 1

از مشخصات بارز فرايند، حركت و پويايي آن است كه در اثر تعامل دالمي اجزا و متغيرهاي موجود در آن 

مل فرد با محيط، هميشه ؛ زيرا در اثر تعادارد. يادگيري نيز يك فرايند استگيرد و آغاز و پاياني ن صورت مي

 .گيرد و در همه جا به طور پيوسته و مستمر صورت مي

؛ تغييري كه تغييري اُفتد؛ اما نه هر تجربه اتفاق ميدر فرايند  يادگيري نوعي تغيير است كه .مفهوم تغییر. 2

تغييرات ؛ بنابراين تغييرات ناشي از رشد و بلوغ، شود و نسبتاً ثابت و پايدار باشدبتدريج حاصل 

فيزيولوژيکي مانند تغيير مردمك چشم در تاريکي، تنفس، ضربان قلب و تغييراتي كه در اثر عوامل مکانيکي 

 .آيد، يادگيري نيست ها در اثر خستگي و استعمال داروها بوجود مي يا شيميايي مانند گرفتگي ماهيچه

دليل است كه تغييرات موقتي رفتار كه از عوامل كاربرد مفهوم نسبتاً پايدار به اين  .مفهوم نسبتاً پایدار. 3

؛ زيرا تغييرات حاصل از د، از حيطه يادگيري بركنار هستندشون انگيزشي، انطباق حسي يا خستگي ناشي مي

؛ به عبارت ديگر، يادگيري در برگيرنده تغييرات نسبتاً دالمي است و رفتار ادگيري، تغييرات نسبتاً پايدارندي

 .به هيچ وجه يادگيري ناميده نمي شود لحظه اي و تصادفي

دليل بر تفاوت مفهوم يادگيري و عملکرد است. « رفتار بالقوه»كاربرد عبارت  .مفهوم رفتار بالقوه. 4

شود و در حال حاضر قابل اندازه گيري نيست.  يادگيري تغييراتي است كه در ساخت ذهني فرد ايجاد مي

اعد بودن شرايط، به رفتار بالقوه تبديل شود كه به اصطلاح به مقداري از يادگيري ممکن است به علت مس

؛ ولي هميشه نبايد انتظار داشت كه آثار يادگيري بلافاصله در رفتار بالفعل يا عملکرد گويند ميآن عملکرد 

ه كه در رفتار بالفعل فرد تغييري حاصل شود، يادگيري ب يادگيرنده پديدار شود، گاهي اوقات بدون اين

 .پيوندد ميوقوع 

كاربرد كلمه تجربه در تعريف يادگيري حاكي از آن است كه تنها آن دسته از تغييرات  .مفهوم تجربه. 5

توان يادگيري ناميد كه محصول تجربه، يعني تأثير متقابل فرد و محيط در يکديگر باشد. اگر  رفتار را مي

انفعالات بدانيم، يادگيري را حاصل تلاش، تجربه را تعامل ميان فرد و محيط، به دنبال يك سلسله فعل و 

فرد با محيط براي يادگيري،  حركت، فعاليت و مشاركت شخص يادگيرنده خواهيم دانست. در برخورد



هاي يادگيرنده، نقش  ها و هدف هاي قبلي، تمايلات و گرايش حسي، دستگاه هاي عصبي، تجربه ءاعضا

گيرد و تغيير  ر تمام ابعاد خود، در فرايند تعامل قرار ميمؤثري به عهده دارند. در واقع كل شخصيت فرد د

 . كند پيدا مي

 :قابل تأمل است يادگيري تعريفدر چند نکته كلي  طوره ب

 .يادگيري در تغيير رفتار است *

 .اين تغيير رفتاري، نسبتاً پايدار است *

 .الزاماً نبايد بلافاصله پس از تجربه، يادگيري رخ دهد *

 .ناشي از تجربه يا تمرين استتغيير در رفتار  *

 .تجربه يا تمرين بايد تقويت شود *

 

 تفاوت بین یادگیری و عملکرد

اگر عملکرد را تجلي تغييرات ناشي از يادگيري در قالب رفتارهاي آشکار شده و قابل مشاهده يا تبديل 

 تفاوت قالل شد. ابراين بايد بين يادگيري و عملکردبن ،ر بالقوه به رفتار بالفعل بدانيمرفتا

 .هاي مختلف محيط است مقتضيات و موقعيت گرايش، انگيزش، عملکرد متاثراز عوامل متعددي مانند -

 .يادگيري تغييري نامشهود است -

گيرد و تا اين لحظه روانشناسي  يادگيري فعل و انفعالي است كه در درون موجود زنده صورت مي -

توان  در حالي كه عملکرد يعني حاصل يادگيري را مي است. موفق به شناخت واقعي آن نشدهيادگيري 

 .مشاهده و اندازه گيري كرد مستقيماً

 يادگيري به وقوع نمي پيوندد.  تا انسان بالغ نخواهد ياد يگيرد، -

گيرد؛ به عبارت ديگر، تا حالت  تر اينکه تا انسان بالغ نخواهد ياد بگيرد، يادگيرى صورت نمى نکته مهم

احساس نياز و  پيوندد. و نياز به يادگيرى در يادگيرنده به وجود نيايد، يادگيرى به وقوع نمى طلب و كشش

 .باشدمي  گرايش به يادگيري اولين و مهمترين شرط يادگيري در جريان آموزش و پرورش

 

هاى یادگیرى  نظریه  



هاى يادگيرى  شناخت است. نظريهاى از  از تعبير و تفسير حوزه يا جنبه نظريه، به معناى وسيع كلمه، عبارت

 .كنند شرايط حصول يا عدم حصول يادگيرى را تحليل مى

نظريه هاي يادگيري مبتني بر مباني و مباحث فلسفي، روانشناسي، جامعه شناسي و تعليم و تربيت هستند. 

يادگيرى چگونه و در در اينکه اي را در مورد يادگيري اراله مي دهند. يك از اين نظريه ها ديدگاه ويژه  هر

 نظر وجود دارد. گيرد، بين روانشناسان اختلاف چه شرايطى صورت مى

ريه هاي مزبور يا مبناي زيست شناختي دارند يا مبناي روانشناختي. غالباً از نظريه از ديدگاه كلي تمامي نظ

ريه هاي وان نظظريه هاي روانشناختي تحت عنريه هاي پيوندي و از نزيست شناختي تحت عنوان نظ هاي 

  شناختي نام برده مي شود كه به اختصار هر يك از آن ها شرح داده مي شود. 

 

  21های پیوندی نظریه

 23و پاسخ 22طرفداران اين نظريه يادگيري را عملي فيزيولوژيك مي دانند كه بر اثر ايجاد رابطه بين محرك

 علاوه براين نظريه دانشمند روسي است.  24پاولف ايوان حاصل مي شود. اساس اين نظريه مبتني عقايد

اين عده يادگيرى را عبارت از  .است 27و اسکينر 26، ثرندايك25واتسوننظريه هاي  شامل فهاى پاول نظريه

دانند و بيشتر به شرطى شدن  ايجاد و تقويت رابطه و پيوند بين محرك و پاسخ در سيستم عصبى انسان مى

انديشند. از نظر صاحبان نظريه شرطي، در فرايند يادگيري،  اين قبيل مىكلاسيك ابزاري، فعال و مواردى از 

نمايد و بين آن وضع يا حالت و  كند، سپس او را وادار به فعاليت مى ابتدا وضع يا حالتي در يادگيرنده اثر مى

ى عبارت گيرد. در واقع، يادگير شود و سرانجام، عمل يادگيرى صورت مى پاسخ اراله شده ارتباط برقرار مى

ف، هاى معروف پاول مختلف در آزمايش هاى است؛ مانند يادگيرى (R) و پاسخ (S) از ارتباط بين محرك

 .رندايك و اسکينروث

در اين الگوى يادگيري، پاسخ  .تانواع يادگيرى اس اساسي تريناز يادگيرى از طريق شرطى شدن كلاسيك 

هاى صريح و مشهور يادگيرى از طريق شرطى شدن  حاصل يك محرك شناخته شده است. يکى از نمونه

است. نگاهى كوتاه بر روند اين آزمايش، شما را در شناخت اين  كلاسيك، آزمايش معروف ايوان پاولف

 .الگوى يادگيرى كمك خواهد كرد

                                                             
21.Connective theories  
22.Stimulant  
23.Response  
24.Ivan Petrovich Pavlov  
25.Watson  
26.Edward.Lee.Thorandic  
27.Skinner  



 ضمن او. كرد آغاز گوارش دستگاه فيزيولوژى و خون گردشق درباره ف زندگى خود را با تحقيپاول

 زبانش، روى بر( گوشت پودر) غذا ريختن با تنها نه سگ بزاق كه شد متوجه گوارش ي زمينه در مطالعاتى

كند. در واقع، سگ توانسته بود بين  كننده، ظروف غذا و غذا نيز شروع به ترشح مى ه با ديدن آزمايشبلک

 تصميم فپاول رخدادي، چنين مشاهده با. كند برقرار تداعى غذا مزه و غذا ظرفابزار آزمايش و منظره 

مانند نور يا صوت نيز تداعى  ديگر چيزهاى و غذا بين كه دهد ياد سگ به تواند مى آيا كه كند معلوم گرفت

 را اى لوله سگ،برقرار كند يا نه. او براى رسيدن به چنين هدفي، با يك عمل جراحى ساده بر روى گونه 

 چندين را سگ آزمايش، دادن انجام براى. كرد وصل سگ بزاقى غدد به براق ترشح مقدار گيرى اندازه براى

هاى مقدماتي، حيوان ياد بگيرد  يك ميز بست تا طى آموزش روى بر و برد صوت ضد آزمايشگاه يك به بار

 به غذا پودر بود، كنترل تحت مزاحم عوامل كه در موقع شروع آزمايش، آرام بايستد. در حالى كه مجموعه

و  ف پودر غذا را محرك غير شرطىپاول .گرديد مى ثبت خودكار طور به بزاق ترشح و شد مى داده سگ

 .ناميد  غير شرطىترشح بزاق سگ را پاسخ 

 خود به تکانى بود ممکن سگ كرد؛ روشن لامپى( گوشت پودر) غذا جاى به دوم، ي ف در مرحلهپاول

 .شد نمى( بزاق ترشح) پاسخى يا واكنش گونه هيچ باعث لامپ روشنايى اما بدهد،

لامپى ، حالى كه سگ گرسنه بود، همزمان يا چند لحظه قبل از دادن پودر غذا در سوم، ي او در مرحله

كه اين عمل چندين بار تکرار شد، در يك آزمايش ويژه پودر غذا به سگ داده نشد.  روشن كرد. بعد از آن

تنهايى موجب ترشح بزاق سگ ه شود؛ يعنى روشنى لامپ ب اين بار نيز مشاهده شد كه بزاق سگ ترشح مى

ه بود؛ به عبارت ديگر، سگ ياد گرفته بود كه بين نور و غذا تداعى برقرار كند. در واقع، روشنايى لامپ شد

به علت همراهى و مجاورت با محرك غيرشرطى ) پودر غذا ( موجب بروز پاسخى بسيار شبيه به پاسخ 

آن را پاسخ  و پاسخ حاصل از ف چنين محركى را محرك شرطىپاول .غيرشرطى )ترشح بزاق( شده بود

 .ناميد شرطى

 اندكى قبل از محرك غيرشرطى شرطى شدن در وضعيتى كه محرك شرطىدهد كه  ها نشان مى اكثر بررسى

اراله شود، مؤثرتر از مواردى است كه هر دو محرك همزمان اراله شوند. در حقيقت، شرطى شدن هنگامى 

رسد كه محرك شرطى تقريباً نيم  حداكثر مىشود و نيرومندى پاسخ نهايى زمانى به  سرعت حاصل مىه ب

 غيرشرطى محرك و شرطى محرك بين زمانى برعکس، اگر فاصله .ثانيه پيش از محرك غيرشرطى اراله شود

يابد. بعلاوه، همزمانى مکرر محرك شرطى )نور( با محرك  رطى شدن كاهش مىش يابد، افزايش بتدريج

نشود )محرك  كند. اگر رفتار شرطى تقويت دتر يا تقويت مىغيرشرطى )غذا( تداعى بين اين دو را نيرومن

شود. تکرار محرك شرطى بدون  تر مى غيرشرطى چندين بار حذف شود(، پاسخ شرطى بتدريج ضعيف



نام دارد. پس از  خاموشي ،تقويت كردن )روشن كردن چراغ بدون دادن غذا( و در نتيجه زوال پاسخ شرطى

باز زد، مشاهده شده است كه گاه  موجود زنده از دادن پاسخ شرطى سركه خاموشى اتفاق افتاد و  اين

زد. اين پديده پردا گويى محرك شرطى مىكوتاه به پاسخ كه تقويت شده باشد، براى مدتى اين  موجود بدون

 مهم بسيار پرورش و آموزش فرايند در بازگشت و خاموشى نام دارد. دو پديده بازگشت خود به خود

 باشند، آگاه كاملاً يادگيرى و تدريس فرايند در ها آن بروز موقع و ها آن وجود به بايد مربى و معلم. هستند

گونه ارتباط منطقى وجود ندارد؛ يعنى پاسخ  شود كه بين پاسخ شرطى و محرك شرطى هيچ توجه بايد اما

 .است ناخودآگاه پاسخ يك بلکه شود، نمى ظاهر تفکر يا يادآورى ي شرطى در نتيجه

هاى عاطفى در افراد استفاده  توان در كمك به رشد و گسترش واكنش هاى شرطى شدن كلاسيك مى روشاز 

هاى مثبت تبديل كرد و شاگردى را كه از  بينى و گرايش هاى منفى را به خوش كرد؛ مثلاً بدبينى يا گرايش

اش، مانند  قهورد علاهاى غيرشرطى م مدرسه بيزار است و از آن وحشت دارد، با به كارگيرى محرك

كه اكثر پزشکان و  بخش ساخت؛ چنان توجه و لذت كم مدرسه را برايش جالب تشويق كرد و كم بازي اسباب

 .كنند پزشکانى كه با كودكان سر و كار دارند، از اين روش استفاده مى دندان

 هاى پژوهشنتيجه  1898ادوارد لى ثرندايك است. او در سال  ،پردازان نظريه شرطى از نظريه ديگر يکى

منتشر ساخت. ثرندايك، تحت تأثير روانشناسى  حيوانى هوش نام به كتابى در حيوانات رفتار درباره را خود

هاى ديگر، يادگيرى از  ها و حيوان ترين يادگيرى در انسان فيزيولوژيك قرار داشت و معتقد بود كه مشخص

طريق گزينش و پيوند ناميد؛ به بيان ديگر، راه كوشش و خطاست كه وى بعدها آن را يادگيرى از 

ها، ناشى از برقرارى  العمل يا پاسخ موجود زنده اعم از انسان يا حيوان در مقابل محرك يا محرك عکس

شود و به جاى آن  هاى نادرست كم مى ارتباطات عصبى است، به طورى كه در طول يادگيري، بتدريج پاسخ

 .گردد مى منجر يادگيرى به كارشود و در ادامه  ظاهر مى رساند مى هاى درست كه موجود را به هدف پاسخ

 كند مى سعى قفس، داخل در اى گرسنهثرندايك با ترتيب دادن آزمايش معروف خود، يعنى قرار دادن گربه 

 تلاش غذا آوردن دست به هدف به رسيدن براى شود مجبور تا كند، رو روبه آفرينى مسأله موقعيت با را او

آورد و به دنبال آن به  مى فشار اهرم دسته به تصادفي، و متعدد هاى حركت اثر بر گربه آزمايش، اين در. كند

كند. بتدريج، دفعات تلاش و مدت زمان لازم براى خروج از قفس و رسيدن  مواد غذايى دسترسى پيدا مى

 نتيجه اين به يادگيري، ي دسته به آوردن فشاركه گربه رابطه  يابد تا اين به غذا، به طور نامنظم كاهش مى

 تدريجى تثبيتشود، بلکه اين كار را در نتيجه  به نمىجع از فرار راه متوجه وجه هيچ به گربه كه رسيد

 در حيوان عملکرد تغيير نحوه از گرايانه ماشين تبيين مستلزم ناموفق هاى پاسخ زوال و يافته پاداش هاى پاسخ

. نيست فراست و هوش به نيازى گونه هيچ ماشيني، يادگيرى در. است بعدى هاى  كوشش نخستين فاصله



اى عملى كه كوچکترين  هاى مختلف خود به اين نتيجه رسيد كه او هيچ نوع نشانه ايشآزم در ثرندايك

 :هاى مکرر به نتايج زير دست يافت و از مجموع آزمايش شباهتى به استدلال داشته باشد، نيافته است

 .كند هدف رفتار مى در ابتداى آزمايش گربه كوركورانه و بى .الف

 .پذيرد پيشرفت گربه در يادگيرى به صورت كوشش و خطا انجام مى .ب

 .دهد مى درست پاسخ اهرمگربه به طور تصادفى با فشار دادن دسته  .ج

 .شود پاداش )مواد غذايى( موجب تکرار رفتار گربه مى. د

 

 ن اساسى یادگیرى یانوق

ثرندايك پس از تحقيقات خود عوامل و شرايط مؤثر بر يادگيرى انسان را به شکل سه قانون اصلى معرفى 

كه توجه به اين اصول تاثير فراواني در نتايج عملکرد معلمان تربيت بدني و آموزش مهارت هاي  كرد

 :حركتي خواهد داشت

 و نتيجه قانون اثر .1

  قانون آمادگي .2

 و تکرار قانون تمرين .3

دهنده اين واقعيت است كه در جريان آزمايش و خطا، هرگاه بين محرك و  نشانقانون . این 28قانون اثر

شود و برعکس، اگر بين محرك و پاسخ  بطه تقويت مىرا آن آيد، پديد بخشى لذت و خوشايند پاسخ رابطه

 مقصود واقع، در. رود مى بين از و شود مى خاموش پاسخ آن آيد، وجود به اى آزاردهنده و ناخوشايند رابطه

 در بخشند، مى قوت يافته پاداش رفتار يادگيرى به ها موفقيت و ها پاداش كه بود اين اثر قانون از ثرندايك

شوند كه تمايل به تکرار رفتارى كه تنبيه، شکست يا آزردگى به دنبال  ها سبب مى ها و ناكامى تنبيه كه حالى

العمل فرد با يك عامل نامطلوبِ  عکسيابد؛ به عبارت ديگر، همراه شدن عمل و  داشته است كاهش مى

ها كه  ها و تنبيه اين توجه ثرندايك به پاداش .شود آزاردهنده، سبب تأخير در يادگيرى يا عدم بروز آن مى

 هاى او در آموزشگاه نيز تعميم يافت. مقايسه هاى مکرر وى با حيوانات بود، به كوشش حاصل آزمايش

 مکانيکى هاى پديده همان اصولاً كه آورد وجود به او در را باور اين ها حيوان و ها انسان يادگيرى هاى منحنى

                                                             
28. low of effect 
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سازند. اگر چه ثرندايك  ها را نيز آشکار مى ادگيرى انساني اصول اند، شده مشاهده حيوانات يادگيرى در كه

تر را در  از ظرافت و تنوع بيشتر يادگيرى انسان آگاه بود، ولى گرايش شديدى داشت كه رفتارهاى پيچيده

 .بداند حيوانات ساده يادگيرى همانند را انسان يادگيرى ههاى ساد تر تبيين كند و شکل سادهپرتو رفتارهاى 

ارس رواج هاى درسى و ... در درون مد هاى ثرندايك، بحث و جدل بر سر تنبيه، ارتقاء، نمره يافتهاساس  بر

لان آموزشى بايد توجه داشته باشند كه پاداش مستقيماً در پيوندهاى مجاور اثر ئويافت، ولى مربيان و مس

همان اندازه اثر تضعيفى ندارد و  كند، اما برعکس، تنبيه به طور مستقيم به ها را نيرومندتر مى گذارد و آن مى

در عين حال، ممکن است به طريق غير مستقيم اثر بگذارد؛ به اين معنا كه يادگيرنده را وادار به انجام دادن 

كار ديگرى بکند كه ممکن است برايش پاداش به دنبال داشته باشد. بنابراين، هرگاه شاگردان در آنچه ياد 

روح و  احساس كنند، رغبت و علاقه نشان خواهند داد، ولى اگر آن را بي گيرند فايده و ارزش و لذتى مى

هاى خود كشف  هاى مدرسه با زندگى واقعى و نيازمندى اى بين فعاليت گونه رابطه خشك بيابند و هيچ

هاى درسى وقتى با  نکنند، از آن بيزار شده، نوعى عدم رغبت از خود نشان خواهند داد. بنابراين، برنامه

خواهند بود كه بر اساس احتياجات فردى و اجتماعى شاگردان تهيه و تنظيم شوند. معلم ورزيده و  ارزش

هاى آنان مربوط سازد و بدين  هاى آموزشى شاگردان را با زندگى و احتياج موفق كسى است كه فعاليت

 .وسيله، ميل و رغبت آنان را براى يادگيرى برانگيزد

 كافى شاگرد بايد از لحاظ رشد جسمي، عاطفي، ذهنى و غيره به اندازه ،ونقاناين طبق . 29قانون آمادگى

 را لازم آمادگى ها جنبه بعضى از او اگر. بگيرد ياد خوبىه ب را نظر مورد هاى مفهوم بتواند تا باشد كرده رشد

كننده خواهد بود و اگر مجبور به يادگيرى شود،  آور و كسل دگيرى برايش خستگىيا باشد، نداشته

هاى آموزشى موجبات ناكامي، دلسردي، افسردگى و نفرت را فراهم خواهد كرد؛ مثلاً كودكى كه  فعاليت

نداشته باشد، شروع به چنين فعاليتى نه خواندن كه نوعى يادگيرى است  آمادگى جسمانى لازم را براى آغاز

شى متنفر كند. قانون آمادگى كه تنها برايش مفيد نخواهد بود، بلکه ممکن است او را از هرگونه فعاليت آموز

توسط ثرندايك اراله شده، تنها به رشد و بلوغ جسمانى اشاره ندارد، بلکه به قوانينى همچون آثار خستگى يا 

 آمادگى تابع ناكامى و خشنودى كه كرد مى تأكيد نکته اين بر قانون، اين اراله با ثرندايككند؛  اشباع اشاره مى

 آمادگى قانون واقع، در. آيد مى پيش مانعى يا شود مى داده خاصى پاسخ كه است اى لحظه در زنده موجود

 .جسماني رشد خصو  در نه مقدماتي، سازگارىدايك، قانونى است در زمينه ثرن نظر در

كند، رشد جسمانى او  تر مى تر و آسان هاى منطبق با زندگى طبيعى كودك يادگيرى را سريع هرچند فعاليت

بسيار مؤثر است؛ زيرا با رشد جسمانى كودك از دفعات تمرين او براى يادگيرى كاسته  نيز در يادگيرى

                                                             
29. low of readiness 



شمار ديگرى در آمادگى فرد دخالت   شود. اما آمادگى تنها به آمادگى جسمانى محدود نيست و عوامل بى مى

پيشرفت دارند. در هر صورت، شروع آموزش و تمرين براى يادگيرى پيش از آمادگى لازم نه تنها موجب 

شود، بلکه موجب نوميدى و ناكامى او نيز خواهد شد و در اين صورت، زيان آن بيش  يادگيرى شاگرد نمى

 نباشند، دارا را يادگيرى شرايط شاگردان اگر باشد، ماهر و كارآزموده معلم قدر هر. بود خواهد آناز فايده 

هاى آموزشى بايد مبتنى بر استعداد و آمادگى  فعاليتين، كليه بنابرا. بياموزد آنان به چيزى توانست نخواهد

 .هاى مختلف تدريس است شاگردان باشد. در واقع، شناختن و فهميدن شاگرد مقدم بر آگاهى به روش

بخش به دنبال دارد بيشتر تکرار  ، هر قدر محركى را كه پاسخ رضايتقانوناين براساس . 30قانون تمرین

 پيوند تکرار، عدم اثر بر يعنى بالعکس؛ و شد خواهد پايدارتر و تر مستحکم پاسخ و محرك بين كنيم، رابطه

 .شود مى تر سست و تر ضعيف پاسخ و محرك ميان

 

 عوامل موثر در یادگیری

طور كلي در ه ب به غير از قوانين فوق عوامل ديگري نيز مي توانند در فرايند يادگيري نقش داشته باشند. 

ها امکان پذير نيست، از اين نظر به  عناصر زيادي دخالت دارند كه بررسي همه آنفرايند يادگيري عوامل و 

 شود:  ها كه تأثير آشکاري بر روند يادگيري دارند، اشاره مي مهمترين آن

شود. علاوه بر اين، انسان  تر و زودتر آموخته مى ، آساندتر باش قدر تازهچموضوع يادگيرى هر. عامل تازگى 

 نتايج، دانستن دقت، همچون ديگرى عوامل. دهد مى نشان بيشترى ي ب بديع و تازه علاقهبه يادگيرى مطال

توان  به عبارت ديگر، مى  خاطر در مؤثر بودن تمرين نقش بسزايى دارند. ايترض و تنوع ،تنبيه و پاداش

شود. تکرار پيوند فقط به ميزان ناچيزى  ها به خودى خود موجب تغيير پيوندها نمى گفت كه تکرار موقعيت

كه به دنبال آن پاداش اراله شود. تمرينى كه عارى از همت و شور  افزايد، مگر آن بر نيرومندى پيوند مى

 تواند به تغيير رفتار بيانجامد.  باشد نمى

 موجب كننده كسلتمرين يك موضع يا واقعه مهيج و جذاب بيشتر از يك موضوع يا واقعه . عامل شدّت

 هر اندازه محرك قوي تر باشد پاسخ هاي شديدتري نيز ايجاد مي كند. .شود مى يادگيرى

يکبار ايجاد ارتباط بين محرك و پاسخ همراه با دقت از چندين بار ارتباط بدون دقت موثرتر  عامل دقت.

است. ورزشکاري كه مي خواهد شوت بسکتبال را بياموزد بايستي دقت نمايد كه تمامي حركات اندام هاي 
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به تاخير عضلاني -او با الگوي مورد نظر انطباق داشته باشد در غير اين صورت ايجاد هماهنگي عصبي

 خواهد افتاد. 

يکى از نکات بسيار مهم در انگيزه نوعي سالقه رواني در جهت رسيدن به هدف است.  انگیزش.عامل 

اى براى يادگيرى نداشته باشد، بندرت  جريان يادگيري، وجود محرك براى يادگيرى است. اگر شاگرد انگيزه

جنسيت، محيط خانوادگي، آداب و رسوم و ...  انگيزه هاي يادگيري با عوامل ژنتيکي، .ياد خواهد گرفت

  ارتباط دارند.

و مقايسه آن با الگوي اصلي حركت از عوامل  آگاهي فرد از نتايج عملکرد خود عامل آگاهی از نتیجه.

الامکان  اى تلاش شود كه شاگرد حتى براى يادگيرى بهتر، بايد به گونهاصلي يادگيري است. به عبارتي ديگر 

احساس رضايت كند. به همين منظور، بايد كارى كرد كه شاگرد در فرايند يادگيري، از انجام  دخو از اعمال

مندى و لذت كند و احساس كند كه يادگيرى موضوع مورد  هاى خود احساس فايده، ارزش دادن فعاليت

 .سازد نظر، نيازى از نيازهايش را چه در حال و چه در آينده برآورده مى

شود در امر تدريس، از  با توجه به قانون تمرين، به معلمان توصيه مى رایط واقعی.عامل یادگیری در ش

 با را آنانيه كنند و رابطه جهاى گوناگون و متفاوت استفاده كنند. هدف از تمرين را براى شاگردان تو مثال

دار و  هاى آموزشى تمرين بايد مفيد، متنوع، معنى دگيرى مشخص نمايند. در واقع، فعاليتيا مورد امر

المقدور در شرايط واقعى صورت گيرد و نه در خيال و به شکل ذهني؛ مثلاً بهترين  دار باشد و حتى هدف

 .فوتبال در زمين فوتبال است نه در كلاس درستکنيك هاي مختلف روش يادگيرى 

هاى  بيه و امتيازقانون اثر سبب شده است كه در جريان آموزش به تشويق و تن تنبیه. عامل تشویق و

بنابراين لازم  .آن براى پيشرفت تحصيلى و يادگيرى شاگردان توجه خاصى مبذول شود تحصيلى و مانند

ه است در چهارچوب نظام تعليم و تربيت براي عملکردهاي صحيح تشويق و براي عملکردهاي اشتباه تنبي

 در نظر گرفته شود.

بديهي است كه انتقال اطلاعات از طريق حواس پنجگانه به سيستم  عامل استفاده از حواس گوناگون.

حواس بيشتري در بنابراين هر قدر  عصبي مركزي نيز مي تواند يکي ديگر از عوامل مهم در يادگيري باشد.

 محقق مي گردد.امر يادگيري يك موضوع بکار گرفته شود امر يادگيري زودتر 

 



  31نظریه شناختى

به موجب عقايد طرفداران اين نظريه، يادگيري نتيجه يا محصول رخدادهاي فيزيولوژيکي نيست بلکه 

 نظريههر نوع يادگيري دانست.  أو منش أناختي است لذا ادراك را بايد مبدفرايندي مبتني بر عوامل روانش

 يادگيرى شناختى نظريه صاحبان. است غيره و بلوم آزوبل، برونر، پياژه، گشتالت، هاى نظريه شامل شناختى

هاى جديد فرد با  پردازان شناختي، يادگرفته دانند. از ديدگاه نظريه مى و بصيرت ادراك شناخت، از ناشى را

شود. اين عده بر اين باورند كه يادگيرى يك جريان درونى و دالم  هاى شناختى قبلى او تلفيق مى ساخت

كند و بر  ها را كشف مى انسان همواره در طول حيات خود محيط را جستجو و روابط بين پديدهاست. 

دهد. از نظر پيروان نظريه شناختي، شاگردان  اساس اين كشف، ساخت شناختى خود را گسترش مى

اى  نههاى آموزشى را به گو شود كه محيط موجوداتى فعال و كنجکاوند. به همين دليل، به معلمان توصيه مى

 .سازماندهى كنند كه شاگردان بتوانند به بصيرت و اكتشافات جديد دست يابند

 کاربرد نظریه برونر در فرآیند تدریس و یادگیرى 

 رفتار كنترل جاى به بايد معلمان نظر، اين طبق. است مهم بسيار شاگرد بينش و نگرش برونر،در نظريه 

 و كنند اقدام يادگيرى مطلوب وضعيت ايجاد به عادت، اساس بر شده بينى پيش رفتارهاى ايجاد و شاگردان

هاى خود را در  وند كه آنان به كشف روابط و حل مسالل نايل گردند تا بتوانند كاربرد آموختهش سبب

زندگى واقعى بياموزند. در چنين برداشتي، هر شاگرد بايد مطابق با استعداد و توانايى خود مسالل را كشف 

 .دكند و به پيش رو

ز اضطراب و تنش باشد. شرايط آموزشى بايد به ا دور و آرام كاملاً بايد آموزشى محيط برونر،طبق نظريه 

اى تنظيم شود كه شاگردان بتوانند عقايد خود را با آزادى بيان كنند، با علاقه به گفتار ديگران گوش  گونه

وسيله نيروى   ذهنى خود بپردازند تا بديندهند، در مورد مسالل مختلف بينديشند و به سازماندهى مفاهيم 

تفکر در آنان تقويت شود. آنان بايد بتوانند خود به اشتباهات خود پى ببرند و با وجود اين، با تمسخر 

رو نشوند. به نظر برونر، معلم بايد وسايل كافى در اختيار شاگردان قرار دهد و سؤالاتى مطرح  ديگران روبه

 .ها را كشف كنند و بينش لازم را به دست آورند حل آن رى وسايل، راهكند تا آنان با به كارگي

هاى فردى نيز توجه شود. به شاگردان خردسال بايد اصول و مفاهيم را  بايد به ميزان مواد درسى و تفاوت

 در برعکس،. ندارند كافىاغلب به طور مستقيم آموخت؛ زيرا آنان براى يادگيرى اكتشافى تجربه و حوصله 

د. از طرف ديگر، يادگيرى از طريق شو مى شاگردان خاطر رضايت موجب اكتشافى يادگيرى عالي، هاى هدور
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 بر هايى كلاس چنين ادارهاكتشاف احتياج به معلم كارآزموده و توانا دارد؛ زيرا بعضى از معلمان از عهده 

 به شاگردان آن، سبب به و شود مى خارج آنان كنترل از كلاس اداره مسأله، طرح از پس و آيند نمى

 .گرفت خواهند خو انضباطى بى

 

 یادگیرى  و ارتباط و اثر آن در فرآیند تدریس

د؛ نگيران خود داشته باشآموزشى بايد سعى در شناخت فرا هاى در فرايند فعاليت تربيت بدني خوب انمعلم

تر  برقرارى ارتباط و تدريس موفقتواند او را در  زيرا شناخت استعداد، توانايي، علايق و رغبت شاگردان مى

نظر خود را سازماندهى  هاى علمى مخاطبان خود، مفاهيم مورد ها و زمينه تواند بر اساس گرايش كند. او مى

بايد ارتباط برقرار  تربيت بدني ها را با تأثير بيشترى انتقال دهد. در واقع، معلم و مدرس خوب كند و آن

د پيام مناسب را براى تغيير و كنترل شاگردان و تأثيرگذارى در آنان انتخاب كننده خوبى باشد. او بايد بتوان

هاى لازم براى تغيير در ساخت دانش و علاقه و انگيزه فراگيران،  كند؛ زيرا تدريس و فراهم كردن زمينه

 .بدون برقرارى ارتباط مطلوب، هرگز حاصل نخواهد شد

 

 ارتباط 

هاى خا  خود، تعريف خاصى از ارتباط اراله داده است. بعضى آن  اههريك از دانشمندان با توجه به ديدگ

اند و گروهى ديگر،  را فن انتقال اطلاعات و افکار و رفتارهاى انسانى از يك شخص به شخص ديگر گفته

 را ديگرى انديشه تواند مى انديشه يك آنوسيله  به كه اند دانسته هايى جريان تمام معرف را ارتباطكلمه 

و آن را منشأ اند  بکار برده انشمندان علوم اجتماعي، ارتباط را به معنى تعامل اجتماعى .دهد قرار تأثير تحت

اند و فقدان آن را به معناى سکون نسبى در حيات انسانى و مانع هر  انسانى دانسته ءفرهنگ و عامل ارتقا

 اند. نوع تعالى اجتماعى ذكر كرده

، ارتباط عبارت است از انتقال پيام از فرستنده )معلم( به گيرنده )فراگير(، در فرايند تدريس و يادگيري 

پيام منتقل شود و بالعکس. براساس مفاهيم و  به گيرنده مورد نظر فرستنده مشروط بر آنکه محتواى پيام

تواند به مفهوم ارتباط باشد. در  شود كه كه فقط انتقال يك پيام نمى گونه استنباط مى تعاريف اراله شده، اين

 بتوانند دو اين تا باشد داشته وجود پيامها بين فرستنده و گيرنده  جريان انتقال، بايد نوعى اشتراك دانسته

 فرايند از است عبارت ارتباط بنابراين،. آورند بوجود را لازم تغييرات و دهند قرار تأثير تتح را يکديگر



ه ب بمناس نمادهاى و علايم از استفاده با بيشتر يا فرد دو عقايد و احساسات ها، انديشه افکار، تبادل و انتقال

 تأثير قرار دادن، كنترل و هدايت يکديگر.  منظور تحت

  در امر یادگیری ارتباطىهاى  روشانواع 

 ارتباط ارادي و غيرارادي  .1

 ارتباط رسمي و غير رسمي  .2

  ارتباط كلامي و غير كلامي .3

 ارتباط فردي و جمعي  .4

 طرفه و دوطرفه  ارتباط يك .5

 ارتباط مستقيم و غير مستقيم  .6

چه تفکيك هدف و روش  اگر د.گير روش، به شکل واحدى صورت نمى برقرارى ارتباط، از نظر هدف و

توان گفت كه عامل مهم در تعيين روش برقرارى  مشکل است، مىارتباط از هم در بسيارى از مواقع بسيار 

 . شود مى دنبال پيام فرستندهارتباط، هدفي است كه به وسيله 

گونه هدفى نيست. هدف پيام بستگى مستقيمى به شرايط  در هر صورت، پيام به خودى خود داراى هيچ

شويم، فقط  روز، در هزاران جريان ارتباطى وارد مى . هر يك از ما در طول شبانهدارد پيامفرستنده و گيرنده 

براى اينکه در مخاطبان خود تأثير بگذاريم و در فکر و عقيده و رفتارشان نفوذ كنيم. در واقع، هدف اساسى 

ران، در محيط گدي در بتواند تا درآورد مؤثرى عامل صورته ب را خود كه است اين پيامافراد يا هر فرستنده 

 عملهاى خود جامه  تر، به تمايلات و خواسته و حتى در سرنوشت خويش تأثير بگذارد و از همه مهم

 فرايند يك در را ىه اويژ هدف خا ، شرايطى در كه هستند پيامنابراين، فرستنده و گيرنده ب .بپوشاند

. وقتى در آموزش و پرورش از ارتباط كنند مى انتخاب را آن با مناسب روش و گيرند مى نظر در ارتباطى

هايى را همچون شناخت، انتقال، تأثير، كنترل و هدايت به  كنيم، در واقع، هدف معلم و شاگرد صحبت مى

 و يادگيرى شرايط تغيير جهت در است تلاشى آموزشى فرايندآوريم؛ به عبارت ديگر، مجموعه  ذهن مى

فراگيران؛ شرايطى كه بر اساس شناخت، تمايلات و توانايى  رفتارى و فکرى كنترل و دادن قرار تأثير تحت

 .شود مخاطبان فراهم شده و منجر به هدايت آنان مى

 هاى هدف تواند مى زمان طول در ارتباطات آورى فنشکى نيست كه تکوين نظام آموزشى و توسعه 

 يا ارتباطىهاى ساده  از هدف تر  متنوع و تر پيچيده بسيار كه باشد داشته همراه به را اى شده    دگرگون

 و مستقيم غير مستقيم، كتبي، شفاهي،) ارتباطى هاى روش تداخل و پيچيدگى اين. است اوليه هاى روش
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 چندين ارتباطي، فرايند يك در است ممکن نتيجه، در است؛ شده نيز ارتباطى هاى هدف تداخل باعث( غيره

توانند  هاى معمول گذشته و سنتى نمى امروز، روش آموزشى نظام در دليل، همين به و باشد نهفته هدف

تر  هاى ارتباطى پيچيده هاى جديد، هدف آورى با پيشرفت علوم و پيدايش فن .چندان كارايى داشته باشند

 .ترى مطرح شوند هاى پيچيده يا پيچيده هاى پيچيده، بايد روش اند، و ناگزير براى تحقق هدف شده

 یرارادى ارتباط ارادى و غ

گويند و اگر بدون طرح  ريزى قبلى و حساب شده باشد، آن را ارتباط ارادى مى اگر ارتباطى با طرح و برنامه

نامند؛ مثلاً معلمى كه قبل از رفتن به  ريزى قبلى صورت گرفته باشد، آن را ارتباط غيرارادى مى و برنامه

گيرد و براى تدريس خود  شاگردان را در نظر مى كلاس براى انتقال مفاهيم علمى خود، دانش پايه و علاقه

كند، روش ارتباط ارادى را اتخاذ كرده است. در تمام موارد لازم نيست كه برقرارى  طرح درس تهيه مى

 را مناسبتى پيامىام همراه باشد. ممکن است فرستنده پيارتباط با اراده و تصميم قبلى گيرنده و فرستنده 

 احساس يا عمل و بگذارد تأثير نيست فرستنده نظر مورد كه ديگرى فرد در پيام يا مطلب اين و كند اعلام

 نوع از بتوان شايد گيرد، مى صورت درس كلاس در كه را  احساسى تعامل. آورد وجوده ب را مشخصى

 .گام تدريس دانستهن در غيرارادى هاى ارتباط

 ارتباط رسمى و غیر رسمى 

هايى  هاى ارتباطى است كه در سطحى وسيع و در محيط انواع روش منظور از ارتباط رسمى آن دسته از

هاى ادارى و آموزشى جهت ابلاغ  ها و نظام گيرد. ارتباط جمعى و ارتباطى كه در سازمان رسمى صورت مى

شود. ارتباط غيررسمي به آن نوع  گردد، ارتباط رسمي ناميده مى ها و مقررات با زيردستان برقرار مى  نامه آيين

گونه ارتباط  افتد. اين طور عادى و غيررسمى اتفاق مىه شود كه بين دو نفر يا دو گروه ب تباطى گفته مىار

هايى است كه با هم ارتباط نزديك  تر از ارتباط رسمى است و بيشتر خا  گروه تر و عميق معمولاً صميمانه

 .و چهره به چهره دارند

 کلامى تباط کلامى و غیرار

هاى كلامى انتقال يابند، آن ارتباط را كلامي گويند؛ مانند  ها به صورت رمز ارتباط، پياموقتى در جريان يك 

بحث و گفتگوى فرد با فرد يا گروهى ديگر و يا تعريف و توضيح شفاهى يك مطلب در كلاس درس؛ اما 

يابد،  لهرگاه پيام به صورت علايم يا رمزهاى غيركلامى ) حركات دست، چشم، رنگ، صدا و غيره( انتقا

ارتباط غيركلامى در روند آموزش از اهميت خاصى برخوردار  .غيركلامي گويند ارتباطرا ارتباط اين نوع 



طور كلي، ه تواند مکمل ارتباط كلامى باشد؛ مثلاً حركات سر، دست و ابرو، نگاه معلم يا ب است و مى

 هماهنگي پيام. دهد يارى مطالب فهم در را او يا كند منتقل فراگير به را مفاهيمى تواند مى اوحالات چهره 

هاي كلامي  پيامز گوياتر ا هاي غيركلامي موثرتر و پيام هاي غير كلامي بسيار مهم است. پيام هاي كلامي با

ون ترديد تاييد كند، بد زبان تلاش فرد را را نشان دهد ولي با سر نارضايتي خود چنانچه مربي با مثلاً اند؛

 هاي او باور خواهد كرد. بيشتر از حرف حركات مربي را ،مشاهده دو نوع پيام ناسازگار پيام باگيرنده 

صورت بيانگر  حالت چهره و كلامي اند.ورزشي غير بسياري از ارتباطات در فعاليت هاي حركتي و

ها  طريق مشاهده اين حالت كند. دانش آموزان از رد وبدل مي هاي زيادي را پيام احساسات هر فرد است و

هتر از مي توانند به آرامش برسند يا مضطرب شوند. اين حالات و به ويژه علالم مشخصه در سر و صورت ب

وان با استفاده از ماسك و نقاب شادي يا ناراحتي ديگران را فريب داد. كلمات حرف مي زنند و نمي ت

ش آموز مي شود. قگي دانگونه تظاهر موجب بي علا علاوه بر آن گرفتن قيافه جدي و مصنوعي نيز يا هر

اين مربيان با اعتماد به نفس بايد منطقي و آرام باشند و انديشه و احساس خود را به دانش آموزان منتقل بنابر

 كنند.

مربيان در دنياي واقعي زندگي مي كنند، مشکلات شغلي، خانوادگي و بسياري از رويدادهاي مربوط به 

ت اصلي حرفه ايجاد مي كند كه مربيان خود را كنترل كنند و هميشه حرفه روي آنان اثر مي گذارد، اما رسال

حالتي شاد، جدي و سرحال داشته باشند و با بهره گيري از زبان بدن الگوي رفتاري خوبي براي دانش 

  آموزان و ورزشکاران باشند.

يز به خوبي عمل كنند. مربيان علاوه بر ارسال پيام هاي درست و ساده براي فراگيران بايد در دريافت پيام ن

كلامي زيادي با مربيان دارند و بنابراين مربيان بايد رزشکاران نيز ارتباط كلامي و غيردانش آموزان و و

شنونده فعال و صبوري باشند. توجه به گفته ها، روحيات و حالات فيزيکي فراگيران موجب شناسايي 

ها و احساساتشان است.  رام به افراد توجه به آنانديشه و احساس كلي آن ها خواهد شد. اولين نشانه احت

گوش كردن فعال، ابزار علاقه به شنيدن و همراهي در ارسال پيام دانش آموز سبب مي شود كه شاگردان نيز 

 به طور متقابل رفتار خود را با رفتار مربي تتظيم كنند.

ها بايد از  آن غيره ارتباط دارند. همکاران خود و مربيان ورزش با والدين دانش آموز، مسئولين، داوران،

ها انتقال دهند. مربيان نبايد در اثر  نظرات و پيشنهادات والدين استفاده كنند و نظرات خود را نيز به آن

لايق  واكنش هاي ديگران تحريك شوند و حساسيت داشته باشند، بلکه بايد به عنوان يك مربي شجاع و



گونه واكنش كلامي و غيركلامي در مقابل  هر في و هياهو نشان دهند.آمادگي خود را در مقابل انتقادات من

در اين موارد مربي بايد با مديريت خوب با  درست ديگران به دانش آموزان نيز منتقل خواهد شد.رفتار نا

بروز عکس العمل هاي منفي جلوگيري نمايد. به هر حال ماهيت برنامه هاي ورزشي به گونه اي است كه 

 ارتباط سالم، معقول و مستمر را با دانش آموزان، والدين، مسئولان و همکاران ايجاب مي كند.برقراري 

داوران و مربيان ساير تيم ها در مسابقات خارج از مدرسه نيز حضور دارند. نحوه ارتباط با اين افراد در 

داوران و مربيان ديگر در رفتار بازيکنان تأثير خواهد گذاشت. ملاقات و صحبت هاي مقدماتي و دوستانه با 

قبل و بعد از بازي و رعايت احترام متقابل موجب مي شود كه بازيکنان نيز از اين الگوي رفتاري پيروي 

بي  كنند. در جريان بازي و رقابت نيز فرو رفتن به قالب يك مربي جنگجو و پرخاشگر و اظهار نظرهاي

شان حرفه مربيگري نه  صحبت هاي دور از منزلت وبجا از حركات بدني و ارزش، فرياد زدن، استفاده نا

بلکه ارتباط مثبت و سازنده بعدي را با دانش آموز  كند، فقط به فضاي رقابت هاي ورزشي لطمه واررد مي

 تحت تاثير قرار مي دهد.

به طور كلي مي توان گفت كه ارتباطات كلامي و غيركلامي نقش مهمي را در ارتباط بين معلمان تربيت 

 و دانش آموزان ايفاء مي كنند. بدني

 ارتباط فردى و جمعى 

پيوندد و بيشتر حالت  ارتباط فردى يا خصوصى ارتباطى است كه معمولاً بين دو يا چند نفر به وقوع مى

 مستقيم و شخصى دارد. ارتباط جمعى ارتباطى است كه بين يك نفر با يك گروه يا گروهى با گروه كثيرى

هاى پرجمعيت يا  ممکن است مستقيم يا غيرمستقيم باشد؛ مانند سخنرانى در سالن شود كه برقرار مى ديگر

هاى وسيع  ارتباطى كه از طريق مطبوعات و ساير وسايل ارتباط جمعي، مانند راديو و تلويزيون، با گروه

 .متفاوتندديگر يک با اثرشود. اين دو نوع ارتباط از نظر كميت و كيفيت كار و نحوه  انسانى ايجاد مى

 ارتباط یكطرفه و دوطرفه 

وقتى انتقال پيام از فرستنده شروع و به گيرنده ختم شود و گيرنده نسبت به مفاهيم پيام واكنشى به فرستنده 

جانبه گويند؛ مانند ارتباط از طريق تلويزيون و روزنامه. ارتباط  طرفه يا يك نشان ندهد، ارتباط را يك

شود و  است كه پيوسته نقش فرستنده و گيرنده در جريان ارتباط عوض مىدوطرفه يا دوجانبه ارتباطى 



 معلم مستقيم ارتباط مانند شود؛ مى تعيين پيامهاى ارتباطى بعدى بر اساس واكنش گيرنده و فرستنده  فعاليت

 .است طرفه يك ارتباط از مؤثرتر معمولاً دوطرفه ارتباط. درس كلاس در شاگرد و

 مستقیم اط مستقیم و غیرارتب

شود. چون در  ايجاد مى پيامارتباط مستقيم ارتباطى است كه بدون واسطه بين شخص فرستنده و گيرنده 

 را خود نقش توانند مى پيامشود، معمولاً فرستنده و گيرنده  گونه ارتباط پيام مستقيماً بين دو فرد مبادله مى اين

 جنبه و نيست چهره به چهره مستقيم ارتباط برخلاف واسطه با يا مستقيمغير ارتباط اما دهند؛ تغيير نوبت به

 و مؤلف مانند شناسند؛ نمى را يکديگر پيامدر چنين ارتباطي، فرستنده و گيرنده  معمولاً زيرا ندارد؛ شخصى

 از ولى است، ارتباط نوع ترين كامل و ترين صميمانه مستقيم ارتباط ارتباط، انواع بين. كتاب يك خوانندگان

  .است محدود مکانى و زمانى وسعت لحاظ از همچنين و پوشش زير افراد تعداد نظر

 ارتباط با دانش آموز

لازم براي مربيگري است. داشتن آگاهي و  هاي شغلي مربيان بخشي از ابزارهاي اساسي)فردي( شايستگي

ضروري در اين ها ويژگي شخصيتي از ابزارهاي  تعادل رفتاري و ده تجربه عملي و ورزش، درك و دانش،

اما زماني اين ابزار يا خصوصيات كارآيي لازم را خواهد داشت كه در يك شيوه ارتباطي  .حرفه است

مطلوب و سالم با دانش آموزان و ورزشکاران به كار گرفته شود. بسياري از ويژگي هاي مثبت مورد نياز 

دانش آموزان از دست مي دهد و مربيگري بدون استفاده از هنر ارتباط اثرگذاري خود را روي شخصيت 

شايد برخي از مربيان فکر  انتقال دانش تربيت بدني و تجربه ورزشي به دانش آموزان كامل نخواهد بود.

-آموزان در يادگيري و اجراي فعاليت هاي حركتيفقط شامل آموزش و راهنمايي دانش  ارتباط كنند كه

بي بيشتر از كلام و صحبت با دانش آموزان ارتباط اما بايد توجه داشت حركات و رفتار مر ورزشي است،

برقرار مي كند حتي صداي اين ارتباط غير كلامي بلندتر، واضح تر و گويا تر از جملات و گفته هاي مربي 

 است.

 رتباطي وجود دارد. در هر مرحله ازفرستنده پيام و كانال ا در يك سيستم ارتباطي سه عامل گيرنده پيام،

ن است مشکلات و عوامل مخل به برقراري ارتباط سالم و درست ضربه بزند. ممکن است ارتباط نيز ممک

پيام را به شکل هاي مختلف تفسير  فرستنده پيام نتواند آنچه را در فکر دارد به خوبي بيان كند يا گيرنده،

كانال ارتباط نيز  .كند، يا بر اثر بي توجهي و دقت ناكافي بخشي از پيام را دريافت كند و كل پيام را نفهمد



در اين كانال عوامل  كلامي يا حركات اندام هاي بدن و حالت ظاهري صورت باشد. ممکن است شفاهي،

  محيطي اثرگذار است.

معلمان و مربيان به طور مداوم در حال ارسال پيام هاي كلامي و عملي در طول فعاليت و آموزش هستند. از 

بچه ها مهم، با نفوذ و  اثرگذار است و آن ها همواره در حال اصلاح  آنجا كه صحبت مربيان و معلمان براي

يك رفتار و حركت غلط يا تشويق حركات و تلاش هاي درست هستند، بايد بتوانند جملات و گفته هاي 

 خود را قوي و اثربخش سازند. در برقراري يك ارتباط كلامي روشن موارد زير پيشنهاد مي شود:

يب جويي ورززشکاران و دانش آموزان از ع را بيان كنيد. و منصف پيام خودهمواره به طور مثبت  *

استفاده از تشويق و دلگرمي  بجاي فشار و انتقاد، شوند. زود دلسرد ميو نق زدن مدام بيزارند و 

ابتدا شناخت  كار و اعمال مثبت يادگيرنده را در طول فعاليت بايد يادآوري كرد. مفيدتر است.

مهم است و سپس براي اصلاح اشتباه به فرد خوراك ذهني و عملي مثبت بدهيد. درست اشتباه 

ابتدا بايد حركات و اعمال درست فراگير را خاطرنشان كرد و  اشتباه مطلق كمتر مشاهده مي شود.

 را بشناسد. اشتباه خود ءحين اجرا به يادگيرنده بايد اجازه داد در را بيان نمود. سپس اشتباهات او

 روشن و كليدي بسيار مناسب است. كوتاه، لاح اين اشتباه استفاده از واژه هاي مثبت،براي اص

روش بي فايده اي براي  در حاشيه صحبت كردن، پيام هاي مثبت بايد فوري و بدون واسطه باشد. *

بي توجهي به فراگير در حين ارسال پيام باعث كاهش تمركز  ارسال پيام هاي كلامي است.

موضوع و پيام مورد نظر بايد  شود. بين رفتن علاقه ي او مي صورت تکرار باعث ازيادگيرنده و در 

فراگيران را با صحبت  مربيان نبايد حوصله بدون مقدمه چيني اضافي و حاشيه رفتن بيان گردد.

بلکه بايد مطالب خود را به صورت كلي و كليدي بيان كنند و  هاي طولاني و بيهوده از بين ببرند،

 كلام مورد استفاده بايد مطابق سن و تجربه يادگيرنده باشد.زبان يا 

هاي حركتي و ورزشي مانند سر و صدا ممکن است پيام رساني و ارتباط  عوامل محيطي در فعاليت *

محيطي  هاي بنابراين مربيان بايد بتوانند با تغييرات تن صدا در وضعيت را با اختلال مواجه سازد.

يران انتقال دهند تا همه با شنيدن پيام بتوانند از آن تفسير درستي داشته گمختلف پيام خود را به فرا

نيز بايد از كلمات توجه برانگيز  در برخي شرايط بايد تن صدا پايين باشد و در مواردي باشند.

در مواردي كه صداي بلند و واضح  رود. قدرت رهبري نيز با اين تکنيك بالا مي استفاده شود.

بلکه بايد آن  ول قابل فهم است بايد از تکرار ملال آور همان پيام خودداري شود؛مربي در مرتبه ا



پاهايت را بيش از حد  "استفاده از پيام مثلاً مختلف و تغييرات اندك تکرار كرد. هاي پيام را از راه

پس از مدتي بايد  شايد در دفعه اول به فرد كمك نکند. "فشار دست را بيشتر كن"يا  "باز كردي

 ."محکم بازي كن"هاي ديگري تکرار كرد. همان پيام را به شکل

نامشخص بايد دوري شود. همچنين وقتي از  كنايه آميز و دوپهلو، ،هاي شك برانگيز از ارسال پيام *

دانش آموز يا ورزشکار دچار تناقض  چند جلسه فعاليت استفاده شود، يك يا دو پيام متضاد در

روان همراه با تن صداي  ولي ساده و ،با معنا جملات مناسب و استفاده از كلمات و خواهد شد.

 ا اثر بخش مي سازد.ركلمات پيام  جملات و ،آن هماهنگ با

هاي گروهي و كنترل هيجان در  هاي انفرادي در كنار صحبت صحبت ،شناخت اسامي بازيکنان *

 هنگام ارسال پيام نيز در برقراري ارتباط سالم مفيدند.
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با قاعده و منطقي  ،از راه منظم است روش تدريس نيز عبارتانجام دادن ماهرانه كاري تعريف مي شود. 

 .براي اراله درس مي باشد

معلمان و مجريان  اغلب و يتي مفهومي آشنا به نظر مي رسداگر چه در متون علوم ترب ،34اصطلاح تدريس

هاي مختلف معلمان از مفهوم  برداشت اما دارندني و ماهيت درست آن آشنايي برنامه هاي درسي با مع

 مثبت يا منفي بر ها تأثير كار كردن با آن نان نسبت به دانش آموزان و نحوهتدريس مي تواند در نگرش آ

ها  از مهمترين آن ؛ي تواند دلايل مختلفي داشته باشدگانه از مفهوم تدريس م. برداشت چندجاي گذارد

 .هاي مختلف تربيتي است ترجمه و برداشت نادرست معلمان از ديدگاهضعف دانش پايه و اختلاف در 

 

 تدریس 

بيان صريح معلم درباره را هاى متعددى اراله شده است. بعضى تدريس  از تدريس، همانند يادگيري، تعريف

موقعيت و عده زيادى از مربيان و متخصصان تعليم و تربيت فراهم آوردن . دانند مى شود گرفته ياد بايد آنچه

. از بررسى مجموع تعاريف اراله مي نامندتدريس  ،اوضاع و احوالى كه يادگيرى را براى شاگردان آسان كند

توان نتيجه گرفت كه تدريس يك فعاليت است، اما نه هر نوع فعاليتي، بلکه فعاليتى كه  شده در اين زمينه مى

پذيرد و  بر پايه وضع شناختى شاگردان انجام مى گيرد، فعاليتى كه آگاهانه و بر اساس هدف خاصى انجام مى

هاى سنتي، تدريس را  چه هنوز هستند كسانى كه بر اساس الگوها و روش شود، اگر ان مىموجب تغيير آن

 .كنند تنها به تلاش و فعاليت معلم در كلاس درس اطلاق مى

انيم، بدون شك، فعاليتى كه موقعيت در هر صورت، اگر يادگيرى را تغيير در رفتار ارگانيسم بر اثر تجربه بد

را براى تغيير فراهم كند يا ايجاد موقعيتى كه تجربه را آسان نمايد و تغيير لازم را در شاگرد سبب شود، 

دار و از پيش طراحى هاى مرتب، منظم، هدف لسله فعاليتتدريس نام دارد. در نتيجه، عمل تدريس يك س

صورت تعامل و رفتار ه فعاليتى كه ب. ط مطلوب يادگيرى استشده است؛ فعاليتى كه هدفش ايجاد شراي

ها و اعمال شاگردان تأثير  ها و رفتار معلم در فعاليت متقابل بين معلم و فراگير جريان دارد؛ يعنى ويژگى

صورت مستقل يا ه شود. اين تأثير ممکن است ب ها و رفتارهاى آنان متأثر مى گذارد و بالعکس، از ويژگى مى

 :در يك تعريف جامع مي توان گفت عبارت ديگر، قل به وقوع بپيوندد؛ به غيرمست

                                                             
34.Teaching  



معلم و شاگرد، بر اساس طراحى منظم و هدفدار بین  رت است از تعامل یا رفتار متقابلتدریس عبا 

  معلم براى ایجاد تغییر در رفتار شاگرد.

 :كند اين تعريف دو ويژگى خا  براى تدريس مشخص مى

 رابطه متقابل بين معلم و شاگرد وجود تعامل يا .1

 .م به منظور منتج شدن به نتايج مشخصهاى معل هدفدار بودن فعاليت  .2

اساس هدف خاصى صورت نگيرد، به  صورت رفتار متقابل و بره بنابراين، اگر فعاليت معلم در كلاس ب

حبت كند يا وجه مفهوم تدريس به آن اطلاق نخواهد شد. ممکن است معلمى در كلاس درس ص هيچ

 كه معلمجانبه  هاى پراكنده و يك زيرا به فعاليت .مفهوم واقعي، تدريس نداشته باشد تمرين حل كند، اما به

 طريق از كه يادگيرى نوع آن به همچنين. شود نمى گفته تدريس نکند، ايجاد شاگردان در تغييرى گونههيچ

شود و فيلم و كتاب و تلويزيون نيز معلم  گيرد، تدريس اطلاق نمى تاب و غيره صورت مىك تلويزيون، فيلم،

ورزند، مانند كسى كه به كلاس درس نظم  نيستند؛ يا كسانى كه بطور جنبى به كار تدريس اشتغال مى

ن الزاماً توا پردازد، نمى كند يا به تصحيح اوراق امتحانى مى هاى كلاس را تهيه و تنظيم مى دهد، هدف مى

 عنوان معلمى داد و كارش را تدريس دانست. 

ه هاى رفتار و ب ها و شيوه ها، باورها، عادت ها، گرايش گيرد، مانند نگرش تدريس مفاهيم مختلفى را در بر مى

هاى فوق نه تنها از نظر  خواهيم در شاگردان ايجاد كنيم. تغيير در زمينه طور كلي، انواع تغييراتى كه مى

تحقيق، اكتشاف،  .ها نيز با هم متفاوتند متفاوت است، بلکه فرايندهاى يادگيرى متناسب با آنمشخصات 

هاى متفاوتى هستند كه منجر به  بررسى و پژوهش، آزمايش و خطا، گوش كردن و خواندن، همه تجربه

شوند و ممکن است در فرايند تدريس اتفاق بيفتند، ولى شرايط لازم براى كسب چنين تجاربى  يادگيرى مى

 .يکسان نخواهد بود

 

 تفاوت بین پرورش، آموزش، تدریس و یادگیری



، معلمان و حدي است كه بسياري از كارشناسان اهي آشفتگي و اغتشاش در درك مفاهيم تربيتي بهگ

به جاي  را يکي تصور مي كنند و يادگيري تدريس و ،رشته مفاهيمي چون پرورش، آموزشدانشجويان اين 

اصولاً  اما ،داشته باشند چه ممکن است در برخي جهات وجوه مشترك . اين مفاهيم اگرکار مي برندهم ب

 .مفاهيم مستقلي هستند و معناي خا  خود را دارند

ستمر كه هدف آن هدايت رشد جسماني، شناختي، اخلاقي و جرياني است منظم و م پرورش یا تربیت

كلي رشد همه جانبه شخصيت دانش آموزان در جهت كسب و درك معارف بشري و  طوره اجتماعي يا ب

س چنين تعريفي بر اسا. به شکوفا شدن استعداد آنان است نيز كمكهنجارهاي مورد پذيرش جامعه و 

شکوفا كردن استعداد و تربيت شهرونداني است كه  آن، نظامي كه كاركرد اساسي پرورش يك نظام است

. حتي بسياري از صاحب هاي آن باشند كسب كنند و متعهد به ارزش هنجارهاي مورد پذيرش جامعه را

 ها و سنت ارزش ءپرورش قاللند و معتقدند كه القا راتر از كاركرد ذكر شده براينظران تربيتي كاركردي ف

جاي چنين ه ب .از قديمي ترين ديدگاه پرورشي استها و اخلاقيات پذيرفته شده جامعه به افراد يکي 

هاي  ها و مهارت ، تحليل ارزشهاي شناختي از قبيل تفکر انتقادي رشد مهارت نظام تربيتي بايد ،كاركردي

. گروهي ديگر شودمردم سالاري در جامعه فراهم  اركردهاي خود قرار دهد تا زمينهگروهي را در كانون ك

 . عامل تغيير و تحول اجتماعي باشد نيز بر اين باورند كه نظام تربيتي بايد

مفاهيمي د كه به هيچ وجه نمي توان مفهوم پرورش را با تحليل مفاهيم و كاركردهاي ذكر شده نشان مي ده

ومي كلي است كه مي تواند ساير مفاهيم هپرورش مف. تدريس و يا حرفه آموزي يکي دانست ،چون آموزش

 .را در درون خود جاي دهد

از پيش طراحي  فعاليتي است هدفدار و آموزش برخلاف پرورش يك نظام نيست، بلکه آموزشمفهوم 

ام امر يادگيري را در درون يك نظكه ها و موقعيت هايي است  كه هدفش فراهم كردن فرصت ،شده

يادگيري  هبه كليه فعاليت ها و اقداماتي كه منجر ب يا به عبارت ديگر .پرورشي تسهيل كند و سرعت بخشد

له اي است براي پرورش، نه بنابراين آموزش وسيعلوم، فنون و مهارت ها مي گردد، آموزش گفته مي شود. 

هاي آن دقيق تر و  پس هدف ؛دقيق طراحي شده استعاليت مشخص و آموزش يك ف .خود پرورش

يا بدون  آموزش ممکن است با حضور معلم و .هاي پرورشي است تر از هدف و زودرس تر مشخص

 . تلويزيون و ساير رسانه ها صورت گيرد ،راديو ،حضور معلم از طريق فيلم



 ه با حضور معلم در كلاسبه آن قسمت از فعاليت هاي آموزشي ك تدریسمفهوم  همانطور كه گفته شد

آموزش يك سلسله فعاليت  . تدريس بخشي از آموزش است و همچونافتد اطلاق مي شود درس اتفاق مي

مطلوب يادگيري از  ايجاد شرايط آن عيين شده را در بر مي گيرد و هدفاز پيش ت ، هدفدار وهاي منظم

رسانه ها و بدون حضور و تعامل معلم  فعاليت هاي آموزشي كه به وسيله به آن قسمت از ت.سوي معلم اس

تر از  موزش معنايي عاماين آچ وجه تدريس گفته نمي شود. بنابربا دانش آموزان صورت مي گيرد به هي

ولي هر آموزشي ممکن است  ،مي توان گفت هر تدريسي آموزش استبه عبارت ديگر . تدريس دارد

 .شدتدريس نبا

ريزى  در اين تعامل، معلم با برنامه .شود تغييرى است كه بر اثر تعامل شاگرد با محيط حاصل مى رىیادگی

معلم و  ميان تدريس را كنش متقابلدر حالي كه  مطلوب را براى تغيير بوجود آورد؛كند شرايط  تلاش مى

 خود خا  شاگرد توصيف كرديم. بنابراين، تدريس و يادگيرى دو فرايند جدا هستند و هر كدام بايد نظريه

از طرف ديگر،  .اشند. يادگيرى در همه جا و هميشه و حتى بدون تدريس صورت خواهد گرفتب داشته را

در يادگيرى بدين معنى نيست هر تدريسى نيز هميشه منجر به يادگيرى نخواهد شد؛ يعنى شکست شاگردان 

گونه ارتباطى با هم  كه تدريس انجام نشده است و اين نيز بدان معنى نيست كه تدريس و يادگيرى هيچ

توان با عمل تدريس كميت و كيفيت و سرعت يادگيرى را افزايش داد و يا شرايط را براى  ندارند. مى

 .فراهم نمودپذير نيست  يادگيرى امورى كه در شرايط معمولى امکان

 

   های حرکتی های تدریس در انتقال مهارت اهمیت روش

هاي حركتي و ورزشي موجب  ها و فنون تدريس و آموزش مهارت بدني با روش آشنايي معلمان تربيت

، با سهولت و اثربخشي  به طور خا   بدني و اهداف تربيت  ، به طور عام داف تعليم و تربيتشود تا اه مي

، به ميزان اطلاعات  تحقق يابند. ميزان موفقيت معلمان در تدريس و آموزشتر  بيشتر و در مدت زمان كوتاه

آموزان و نفوذ در ميان  ها در برقرار كردن ارتباط با دانش ، تخصص و تجربة آن آموزان ها از دانش آن

 آموزان بستگي دارد. دانش

فقيتي به ارمغان تواند براي معلم مو هاي صرفاً نظري و بدون پشتوانة عملي به تنهايي نمي و دانسته اطلاعات 

ِ روش  هاي معلم از اصول ، آزمايش و آگاهي ، عمل بستن اطلاعات نظري نيز به تجربه کارآورد. چگونگي ب



، تهييج و  يادگيري فردي و گروهي هاي تدريس خوب به ايجاد موقعيت تدريس بستگي دارد. روش

 كند.  آموزان براي شركت فعال در تمرينات كمك مي برانگيختن دانش

 

 تدریس نظری درس تربیت بدنی

بايد نکات زير را  مربي براي تدريس تربيت بدني به عبارت ديگر تدريس شفاهي و نظري در كلاس،

 رعايت كند:

 ،ا به درس توجه نکنند و گوش ندهنده نآموزان را جلب كند. اگر آهنگام تدريس بايد توجه دانش . 1

 ن را مورد تجديد نظر قرار دهد.آرا تجزيه و تحليل كند و  بايد روش تدريس خود معلم

 بي موقع حرف زدن معلم. ب(الف(زياد حرف زدن معلم  زند: دو چيز به روش تدريس لطمه مي 

به عبارت ديگر  تواند مطالب را مختصر كند، هر قدر كه ميبايد در مورد موضوع صحبت كند و  . معلم2

موزان بتوانند خوب به مطالب گوش فرا آعبارت پردازي نکند بلکه بايد سعي او در اين باشد كه دانش 

 دهند.

موز صحبت كند. البته او بايد سعي كند كم كم سطح درك دانش آبايد در سطح فکري دانش  . معلم3

به  كنند، درك نمي نموزاآكه دانش  فني نجا كه ممکن است از عبارات علمي وآولي تا موزان را بالا ببرد آ

ذهني سر و كار دارد بايد سطح گفتار خود را تا اندازه اي  عقب افتادهموزان آاگر مربي با دانش  كار نبرد.

 نان فهميدني باشد.آپايين بياورد كه براي 

ن با صدايي كه همه بشنوند آموزان ساكت شوند و در پي آدر ابتداي كلاس بايد تامل كند تا دانش  . معلم4

 گاه فرياد نکشد. نان را متوجه درس خود كند. صدا و طرز بيان او بايد قاطع و رسا باشد ولي هيچآ

موزان قرار آدانش در كلاس درس در جايي بايستد تا بتواند همه شاگردان را ببيند و طوري در مقابل . 5

ز دايره از قرار گرفتن در وسط كلاس يا مرك را ببينند. رو به او بتابد تا همه بتوانند اوروب گيرد كه نور از

 داري كند. خود



روشن موزان آدانش را براي آن بر نکات مهم و موثر تاكيد كند و اهميت  هنگام بيان مطالب درسي،. 6

 سازد.

 شما((خودداري كند. ازاهيا مايليد(( يا ))حالا با اجآ)) تعارفي مانند:از عبارات و سوالات . 7

 گويد اين كار را بدين دليل انجام مي همواره ميموزان آدانش خوب براي جلوگيري از چراهاي  . معلم8

 دهيم كه... .

همه چهار بگويد حالا  مثلاً واضح و رسا دستور بدهد، براي توضيح روشن نشستن يا ايستادن بچه ها،. 9

 نشينيم. زانو مي

 هنگام سوال كردن بايد: . معلم تربيت بدني10

را به فکر كردن و جواب دادن وا دارد نه اينکه فقط در موزان آدانش  طوري سوال را مطرح كند كه الف(

 يا خير بگويد. بلي نانآمقابل سوالات 

دفعه با جواب هاي متعدد  يك امخاطب قرار دهد تآموز را در موقع سوال كردن هميشه يك دانش  ب(

 رو نشود.روب

را براي پاسخ دادن به سوال مربي اعلام دارند  مادگي خودآ بايد ابتدا با بلند كردن دست،موزان آدانش  ج(

 او پاسخ دهند.ازه سپس با اج

 بگويد:موز آپس از پاسخ دادن نو را وسعت دهد و مثلاً جواب ها دامنه بايد با شرح و بسط سوال، معلم د(

 توانيد مثال يا دليل ديگري بياوريد؟((. يا ميآ))نکات ديگر اين موضوع چيست؟(( يا ))

سي كند كه درك ربايد بر معلمرا نفهمد،  ها نآموزي در مسير سوال و جواب قرار نگيرد و آاگر دانش . 11

 قدرت فهم او در اين مطلب كم است. يا اصولاًال يا گوش نکردن اوست نکردن او به دليل نفهميدن سو

اگر اين ايستادن  .براي مدت كوتاهي بايستندموزان آدانش ممکن است لازم باشد در هنگام تدريس . 12

بايد  در اين حال فوراً معلم كنند كه شروع به جنبيدن مي شوند و نان خسته ميآ اندازه طول بکشد، از بيش

 .را بنشاند ها نآ

 



  بدنی تدریس در تربیترایج های  روش

ترين روش و نحوة تدريس  هاي تدريس مختلفي وجود دارد. انتخاب مناسب بدني روش در آموزش تربيت

بدني و ورزش است و به عواملي  ترين موضوعات در حوزة تربيت بدني يکي از اساسي معلم و مربيان تربيت

 ، فضاهاي ورزشي در  آموزان ، تعداد دانش آموزان هاي دانش ، خصوصيات و ويژگي چون اهداف آموزشي

با توجه به گوناگوني مهارت ها در تربيت  دسترس و امکانات و تجهيزات ورزشي موجود بستگي دارد.

احاطه بر تمامي  ها نيازمند مطالعه و اراله رايج ترين روش ،ها نآويژگي هاي خا  هر يك از  و بدني

ها در اين زمينه  از روشپاره اي اهميت رشته هاي ورزشي و فعاليت هاي تربيت بدني است اما ارزش و 

و  مي توان رايج ترين شيوه ها در تدريس تربيت بدنيرا هاي ذيل  بر اين اساس روش .ير استپذناانکار

 :دانست ورزش

، تركيبي قياسي، روش استقرايي ، روشو تکرار تمرين روش، روش مباحثه، نمايشي روش توضيحي، روش

 و استقرايي. از روش قياسي

 

 روش توضیحی

اين روش، روشي كاملاً معلم محور است كه در حال حاضر توسط اغلب معلمان مورد استفاده قرار مي 

گيرد. در اين روش معلم به نقل و شرح مطالب مي پردازد و متن كامل آموختني ها را به اطلاع دانش 

آموزان مي رساند. در كلاس هاي تربيت بدني اراله اطلاعات به صورت گفتاري و شفاهي مثال بارز اين نوع 

ه نيست و علوم و اطلاعات ه طور فعال درگير مسئلروش تدريس است. بديهي است در اين روش شاگرد ب

 را به صورت آماده دريافت مي كند.

 

 (مشاهده) نمايشي روش

با اراله موضوع  يا مهارت از  تربيت بدني مشاهده استوار است. در اين روش معلماساس اين روش بر 

ها نيز با تلاش در جهت  طريق اجراء، فيلم، عکس و... شاگردان را در معرض يادگيري قرار مي دهد و آن

درك موضوع، شناخت اجزاء و عناصر آن و همچنين فهم چگونگي ارتباط بين آن ها به درك و يادگيري 



در واقع مي توان گفت بسيار مفيد است. مي رسند. اين روش براي آموزش و تمرين مهارت هاي حركتي 

 شامل مي شود.در كلاس هاي تربيت بدني كه اين روش اساس آموزش مهارت هاي حركتي را 

 

 )بحث در کلاس( روش مباحثه

دريس است. به اين مفهوم در تدريس، روشي مستقل محسوب نمي شود بلکه قسمتي از فرايند تاين روش 

كه معلم تربيت بدني ابتدا مقدمات و مباني بحث را اراله مي دهد و سپس با نظرخواهي از دانش آموزان آن 

ها را به يك بحث سازماندهي شده هدايت مي كند. از محاسن اين روش رشد تفکر در دانش آموزان، 

 .تعامل آن ها در مباحث و در نتيجه تسهيل امر آموزش است

 

 روش تمرین و تكرار

توصيف  به شرح و  روش، معلمدر اين اين روش يکي از قديمي ترين روش هاي آموزش و تدريس است. 

آموزان اجازه  سپس به دانشدهد و  ي دانش آموزان پاسخ ميها و به پرسش پردازد حركت يا فعاليت مي

رفع اشتباهات و اصلاح حركات و نيز ها به  دهد كه به تمرين بپردازند و خود با حركت در ميان آن مي

كت و مهارت دانش آموزان نيز بر اساس دريافت، درك و همچنين تکرار حر. پردازد توجيه شاگردان مي

بسيار روشن است كه اساس اين روش مبتني بر تکرار مکرر حركت يا مهارت از . سعي در يادگيري دارند

اين شيوه اغلب مورد استفادة معلمان گيري منجر شود. سوي دانش آموز است تا مفهوم مورد تدريس به ياد

كه در آموزش تربيت بدني و مهارت هاي حركتي بدون اعمال  گيرد چرا در مدارس قرار ميبدني  تربيت

 آزمون و خطا( عملاً يادگيري غيرممکن است.) روش تکرار و تمرين

 

 روش استقرایی )جزء به کل(

، كل به اجزاء تقسيم در اين روشاستقرايي در تدريس،  شيوه آموزش جزء به كل است. منظور از روش 

تبيين و  ه و همچنين نظم و روابط موجود بين آن هاجزء با جزء ديگر و نيز با كل مسئلگرديده و رابطه هر 

عبارت است از تقسيم مهارت  تربيت بدني و ورزشدر  روش استقرايييا به عبارتي ديگر  تدريس مي شود.

در  سانتر شود.آموزان آبراي دانش  ت هاپيچيده و تركيبي به اجزاء ساده تر تا آموزش مهارحركتي هاي 

آموزان  كند و سپس از دانش صلي بيان ميتوضيحات لازم را دربارة حركات اكلاس هاي تربيت بدني معلم 



در اين روش دقت روي همانطور كه گفته شد م دهند. خواهد كه با نظم خاصي مهارت ها را عيناً انجا مي

و معلم مي تواند اطمينان حاصل كند كه  شود جزليات حركات بيشتر است و يادگيري سريعتر انجام مي

توان  اي اول دبستان نميه آموزان سال . اما در همة موارد براي دانشابهامي براي يادگيرندگان باقي نمي ماند

، اين روش  كودكان حوصلة زيادي براي دقت و كنترل روي حركات ندارند و در ضمن کار برد، زيراآن را ب

آموزان به يادگيري بيشتر و مؤثرتر ندارد. اين روش بيشتر براي  مند كردن دانش توانايي چنداني براي علاقه

 رود.  هاي اساسي به كار مي ها و مهارت ، تکنيك تمرينات آمادگي جسماني

 

 )کل به جزء( روش قیاسی

منظور از روش قياسي، آموزش به صورت كل يا يکپارچه است. بنابراين آموزش مطالبي كه در يادگيري از 

كلاس هاي تربيت در قواعد كلي و قابل تعميم برخوردار باشند به روش قياسي نتيجه بخش تر هستند. 

خواهد مهارت را، كه  آموزان مي نشآنکه دربارة جزليات يا حركات اصلي توضيح دهد، از دا بي معلم بدني

 صورت کلی و پيوستهه ب، با توجه به تجارب قبلي خود  اغلب تركيبي از دو يا چند مهارت بنيادي است

انجام دهند. سپس در هنگام اجراي حركات و در موقع لزوم در جهت اصلاح حركت توضيحات لازم را به 

كند بلکه به  ه سازماندهي خاصي محدود و مقيد نميدهد. در اين روش مربي خود را ب آموزان مي دانش

، با هر سرعت و با هر كدام از ياران خود به اجراي حركات  دهد تا به هر شکل آموزان فرصت مي دانش

چه اين روش ممکن است سرعت يادگيري روش اول را نداشته باشد، اما به سبب  مورد نظر بپردازند. اگر

شود و براي  ها به يادگيري بيشتر مي آزادي بيشتري دارند، ميزان علاقة آنكه كودكان در اجراي مهارت  آن

 . هاي تيمي و ورزشي مناسب است آموزش اغلب مهارت

 

 ترکیبی از روش قیاسی و استقرایی 

مطالعات انجام شده برتري هيچ يك از دو روش قياسي و استقرايي را نسبت به يکديگر نشان نمي دهد اما 

و روش مي تواند نتايج درخشاني را در زمينه آموزش مهارت هاي حركتي در پي داشته تركيبي از اين د

 باشد.

 



 خوب در کلاس های تربیت بدنی انتخاب یك شیوة تدریس

د نوع معيني از انواع روش ها و ننيازم اًبر اساس ماهيت و موضوع خود غالب و مهارت ها فنون، علوم

گرچه معلمان تربيت  .تربيت بدني و ورزش نيز از اين قاعده مستثني نيست كه الگوهاي تدريس هستند

انتخاب روش تدريس  همانطور كه بيان شد اما كنند، بدني به ندرت از يك شيوة خا  تدريس استفاده مي

،  مرحلة يادگيري ، آموزان بدني بستگي به خصوصيات و تجربيات دانش هاي تربيت مناسب در كلاس

وسايل و امکانات  ، اهداف آموزشي، هارت مورد آموزشنوع حركت يا م ، ، سطح فعاليت محتواي تدريس

 دارد. ها و نگرش معلمان  ويژگي ، زمان در دسترسدر تعداد شاگردان  ،موجود

مقاطع تحصيلي بدني و امکانات و وسايل و ساير عوامل محيطي در مناطق مختلف و در  چون اهداف تربيت

هاي تدريس آگاهي  بايست به همة روش بدني مي ، راهنمايي و دبيرستان متفاوت است معلمان تربيت دبستان

ها در  هاي تدريس را انتخاب و از آن ترين شيوه هاي گوناگون مناسب كامل داشته باشند تا در موقعيت

 استفاده نمايند. هاي حركتي  آموزش مهارت

 ها عبارتند نآرا در تدريس ايجاب مي كنند كه مهمترين  ييويژگي ها هاي حركتي شکل و محتواي مهارت

 از:

موزش كه در تربيت بدني بيشتر مهارت هاي مکانات مختلفي براي تفهيم موضوع آتواند از ا معلم مي. 1

مهارت و نکات عمده اي كه بايد رعايت شود  ءبيان و توضيح چگونگي اجرا. استفاده كند ،حركتي است

اطمينان حاصل كند بايد از كلمات ساده و روشن استفاده كند و  مطالبدر هنگام توضيح اين است كه معلم 

 را درك كرده اند. موزان توضيحات اودانش آ كه همه

قرار داشته باشد. در معرض ديد همه دانش آموزان بايد به گونه اي باشد كه  توسط معلمنمايش حركت . 2

به طور هر قدر اين مرحله . نمايش مهارت است ،موزش مهارت حركتيآه اصلي ترين مرحله بديهي است ك

بايد خود از  نمايش مهارتهنگام  معلم. به سهولت فرايند آموزش كمك خواهد كرد كامل تر انجام شود

دانش  تواند از يکي از در غير اين صورت معلم مي رخوردار باشد.مادگي جسماني و مهارت هاي كافي بآ

تواند در  نيز مي اسلايد استفاده از فيلم و مادگي لازم را دارد براي نمايش مهارت استفاده كند.موزان كه آآ

در چنين حالتي ضمن نمايش مهارت معلم توضيحات تکميلي را اراله  .نمايش مهارت بسيار موثر واقع شود

 دهد. مي



است دانش سطه ماهيت حركتي و مهارت هاي تربيت بدني لازم واه بكرد. در آموزش مهارت عجله نبايد . 3

تکرار كنند و بسيار مهم است كه وقت كافي براي اين  را تمرين و مهارت ها بارها و بارها موزان شخصاًآ

ان حاصل يرد تا اطمينراهنمايي معلم صورت پذبا نظارت و ها داده شود. اين تکرار و تمرين بايد  نآكار به 

 موخته اند.را آ ها نت ها صحيح اجرا شوند و همه دانش آموزان در حد قابل قبولي آمهار شود كه 

 طور جداگانه اصلاح شود.ه موز بآفردي هر دانش کالات گروهي به صورت جمعي و اشکالات اش. 4

و او نيز  را ببينند موزان به راحتي اودانش آ طوري باشد كه همه جايگاه معلم هنگام نمايش مهارت ها. 5

 .ناظر بر فعاليت كليه افراد باشد

 . كار تشويق شود موزش به ادامهآ گيري قسمتي ازنحوي انجام شود كه هر فرد با يادتدريس به . 6

يادگيري در مورد همه  اساس اصل تفاوت هاي فردي،ر باصل تفاوت هاي فردي در نظر گرفته شود. . 7

نه  كلاس تربيت بدني نه اختصا  به افراد شاخص دارد و اتفاق نمي افتد.شاگردان همزمان و به يك ميزان 

هنر معلمي اين است كه براي هر فرد يا گروه تمريناتي متناسب با شرايط  منتظر شاگردان كندتر مي ماند.

 وزان كاهش پيدا نکند.آنان در نظر گرفته تا انگيزه يادگيري در دانش آم

موزان به تلاش بيشتر ب شوند كه ضمن وادار نمودن دانش آمهارت ها و بازي ها هر جلسه طوري انتخا. 8

 موزان موفقيت را تا حدي تجربه كنند.دانش آ تا همه بل دستيابي باشندقا

موزان را به آنوع عامل خطر كه ممکن است به گونه اي سلامت دانش  به عوامل ايمني توجه شود. هر .9

 تفاوت هاي تدريس دروس عملي با دروس تئوري،يکي از  .شودموزش حذف از محيط آ اندازد،خطر 

بين بردن عوامل خطرساز محيطي  از. افزايش ضريب آسيب ديدگي شاگردان در فعاليت هاي عملي است

 تا محل تمرين، رسان آسيبوسايل  استانداردهاي محيطي مانند فاصلهرعايت  كار چندان مشکلي نيست.

 آن جمله است. از و...لباس مناسب ورزشي  استفاده از كفش و ،ورزشياطمينان از عدم فرسودگي وسايل 

 نيازمند دارد پي در را آموزان دانش ديدگي سيبآ كاهش و سريع يادگيري لزوماً كه يتدريس ياما روش ها

    .است بدني تربيت تدريس هاي روش در مطالعه و تجربه كسب

و تمرينات اراله شده خارج از توان دانش آموزان  حفظ شودآموزش هاي اراله شده ارتباط منتقي  بين .10

 .نباشد



از تکرار فعاليت هاي خسته كننده خودداري  آموزش مهارت هاي حركتي خشك و كسل كننده نباشد و .11

اي  هاي حركتي سنگين و خسته كننده است به نحوي كه در پاره بدني و اجراي مهارت هاي فعاليت. شود

كلاس تربيت  اين در ادارهبنابر ني و رواني دچار مشکل مي كند.موارد شاگردان را از نظر تحمل جسما از

آموزان و فرامين خارج از تحمل جسماني و رواني دانش  ،دستورات خشك هاي آمرانه، بدني بايد از روش

توام با  ورآهاي مختلف سعي شود كلاس نشاط  شيوه هاي شبيه نظامي گري خود داري شده و به روش

 باشد. آميزو در صورت لزوم همراه با برخوردهاي ظريف طنز احترام و محبت

 بيهوده تلف نشود. تر به فعاليت وا داشت تا انرژي آن ها موزان را هر چه زودبايد دانش آ. 12

موزان كم استعداد و چاق را به فعاليت دانش آموزان اعم از كودكان استثنالي و ناتوان يا دانش آ بايد همه .13

 بر مبناي وضع فکري و جسمي و احتيجاتش رسيدگي و آن هاهاي ورزشي مشغول سازد و به هر يك از 

 رفع اشکال شود.

نان در نياز دارند. براي اين انگيزه آ دنموزان براي صرف انرژي بيشتر به جست و خيز و دويدانش آ. 14

 بايد فرصت لازم در نظر گرفته شود. ،برنامه هاي ورزشي

 ليت لازم و عملي براي رهبري بدهد و هرد به سر دسته ها و سرگروه ها مسئوباي معلم تربيت بدني. 15

 واگذار كند. را به آن ها يندآمي هاي تربيتي را كه دانش آموزان از انجامش بر گونه از مسئوليت

 ثري است.و در عين حال تمرين رهبري روش مو. دسته بندي يا گروه بندي براي فعاليت هاي گروهي 16

مقام رهبري را به نوبت بين دانش كه  اصي داشته باشدخبايد به تقسيمات گروهي توجه  معلم تربيت بدني

 شود. صيه ميتغييرات از نظر زماني در هر دو هفته يك بار توآموزان قسمت كند. 

خرين ش آموزاني كه در آافکندگي دانموجب ياس و سركه  دروگزينش گروه ها طريقه اي به كار  در. 17

لطمه وارد كند و موزان د. شيوه انتخاب گروه ها نبايد به شخصيت دانش آگردن شوند، نوبت انتخاب مي

را  آن هاموزان كلاس چشم بدوزند و بنا به ميل خود ر سرگروه به دانش آن شود كه چند نفمربي بايد مانع آ

گيرند  نان موجب دلسردي و بي توجهي رهبران گروه قرار ميآگزينش افراد بر حسب كارايي  انتخاب كنند.

 شوند. خرين مراحل انتخاب ميآو در 



هداري نگل خود ياد دهد كه با وسايل ورزشي مدرسه مانند وسايدانش آموزان  بهبايد  . معلم تربيت بدني18

 كنند.

سازد تا دانش اصولي كه سهل و عملي باشد برقرار روش و  براي بردن و برگرداندن وسايل ورزشي،. 19

با پيروي از اين روش بتوانند در مواقع لزوم به وسايل ورزشي دسترسي داشته باشند مربي بايد طرز  موزانآ

 موزان ياد بدهد.ها را به دانش آ نن آوردآاستفاده از وسايل ورزشي و بردن و 

آن را کار بردن و كار كردن با طرز ب ،جديد ورزشي بايد قبل از بکار بردن يك وسيله . معلم تربيت بدني20

هرچه زودتر با آن ها  موزان بتوانندفوري و سريع انجام شود تا دانش آ موزش دهد. اين دستورات بايدآ

 .تمرين كنند

موزان در آاز نظر ايجاد نظم و سرعت عمل دانش  اري شود،واصل معين نقطه گذزمين بازي با ف اگر. 21

 قرار گرفتن در جاي خود براي تمرينات دسته جمعي بسيار موثر است.

آن ها و اگر  شود لآن ها احترام قال موزان خود را حفظ كند و برايآبايد در همه حال شخصيت دانش . 23

 رفتار كرد.آن ها  نبايد با خشونت با ب شوند،در هنگام عمليات ورزشي خطايي مرتک

موزان حتي المقدور از لباس ورزشي استفاده كنند و پس از پايان كلاس دانش آهنگام ورزش همه . 24

 ورزشي دوش بگيرند و خود را شست و شو دهند.

يم و داراي كف لاستيکي ضخ موزان به هنگام ورزش بايد از كفش مخصو  ورزش كه معمولاً. دانش آ25

 استفاده كنند. ،نرم است

مهم اين است كه  .تواند فعاليت كند موز مطابق يا در حدود استعداد خود مي. بايد بداند كه هر دانش آ26

موزان را به سعي و كوشش ترغيب آهم بايد دانش  معلم .را بيهوده صرف نکنند موزان وقت خودآ دانش

 ها كوشا باشند.كارآموزان بياموزد كه هميشه در دانش  كند و به

ار كردن كار يکديگر باشند و مربي بايد براي كتوانند مدد موزان دو به دو با هم كار كنند ميآاگر دانش . 27

توانند با هم كار كنند و  نفري را كه مي د تا دوذهني داشته باش از قبل سابقه موزان با هم،دو نفري دانش آ

 را به عنوان همکاري انتخاب كنند. بيشتر از لحاظ فکري و ذوقي تجانس دارند 



گيرند، بايد  اي كه معلمان به عنوان روش تدريس به كار مي كلي مي توان نتيجه گرفت كه هر شيوه طوره ب

 :  عوامل ذيل را در بر گيرد به طور مؤثر

 آموزان جهت يادگيري و كسب تجربه فراهم سازد.  زمينة مناسب را براي دانش *

 ها و نيل به هدف در آن لحاظ شود.  اجراي فعاليت *

 ها شود.  آموزان و افزوني خلاقيت و نوآوري آن هاي دانش موجب توجه به نيازها و خواسته *

 هاي آتي باشد.  نوع يادگيري مکمل آموخته *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


