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 مدت امتحان صفحاتتعداد سئوالاتتعداد تعداد واحد تحصيليرشته نام مدرس درس نام 
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 ازجمله معایب ورزش درهوای آزاد............ می باشد.

آشنایی نیاز به  –کاهش اعتماد به نفس              د  –ابش آفتاب و وزش باد                ج ت –هزینه بالا                 ب  –الف 

 به تمرینات و حرکات ورزشی

 نوع اقلیم نواحی شمالی و سواحل دریای کاسپین ............... می باشد.

 خشک و نیمه خشک –و مرطوب        د خشک  –کوهستانی و سرد           ج  –ب            اقلیم معتدل و مرطوب –الف 

 ......یا موج سواری با کایت ،استفاده همزمان ازیک تخته بر روئ آب و یک کایت درآسمان را می گویند.

 شاتل –د               بادبادکی سواری موج –فلای برد             ج  –کوج سواری        ب  –الف 

 کیب سه ورزش اسکی روی آب ،اسکی روی برف و موج سواری است.این رشته ورزشی در هوای آزاد حاصل تر

 بانانا –موج سواری بادبادکی     د  –ج          ویک بوردینگ –سرفینگ          ب  ویند-الف

 این رشته ورزشی شامل چتر نجاتی است که برای بستن و کشیده شدن به دنبال قایق طراحی شده است.

 اسکیم بوردینگ – دفلای بورد        – ج               پاراسیل – ب             کایت سواری روی آب     -الف

 ازجمله ورزش های روی آّ ب که تلفیقی از اسکی روی آ و موتورسواری است.

 جت اسکی– د                    کایاک سواری – ج               قایق رانی– ب     اسکی روی آب  -الف

 مدتی طولانی درزیر آب و بدون استفاده ازهرگونه تچهیزات غواصی ....... تمرین دادن بدن به

 عکاسی زیر آب – د     غواصی آزاد   – جماهی گیری با نیزه        – ب ورزش های هوازی در آب      -الف

 ابعد و تعداد بازیکنان در فوتبال ساحلی عبارتد از:

  73/5-55– د                        73/6-02   – ج               02/5-02– ب      73/5-82 -الف

 از چمله رشته های ورزشی ساحلی پرطرفدار در شمال کشور.

 فوتبال ساحلی– د                  کشتی ساحلی  – ج            هندبال ساحلی   – ب     والیبال ساحلی  -الف

 است.این رشته ساحلی ازدو رشته فوتبال و والیبال حاصل شده 

 هندبال ساحلی– د                  فوتبال ساحلی    – ج              فوتوالی – ب     راگبی ساحلی    -الف

 پیمودن مسیرهای ویژه درکوهستان با استفاده از ابزارهای فنی و درگیرشدن بامسیرهای سنگی و یخی را....می گویند.

 کوهنوردی– د                           دیوارنوردی– ج            صخره نوردی   – ب      دامنه نوردی -الف

 ورزش زمستانی که بوسیله یک سورتمه یک یادونفره انجام می شود.

 اسنوبردسواری– د                     باندی – ج              لژسواری – ب     برف رو    -الف
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 انند دوچرخه سواری مناسب نیست چون.....درفصل زمستان انجام ورزش در هوای آزاد دارای سرعت م

 کاهش آب بدن– د       سرخوردن و آسیب  – ج    گرفتگی عضلانی– ب     احتمال برونشیت و بیماری های ریوی -الف

 آیالازم است درزمان تمرین درهوای سرد از آب و چوبی استفاده نمود.

 بله-خیر– د                  خیر-یرخ – ج                خیر-بله– ب         بله-بله -الف

 کویرنوردی از رشته های ورزشی اقلیم......می باشد.

 معتدل و مرطوب– د                  گرم و کوهستانی – ج                گرم و مرطوب– ب        گرم و خشک  -الف

 ،درجازدن و....انجام می شود.این دسته از تمرینات استقامتی بوده و در هوای آزاد بصورت تندو کند ،قدم زدن 

 کویرکاراکال– د                 فارتلک  – ج                کمپینگ- ب         ورزش های تفریحی -الف

 رشناخته می شود.این رشته با نام های تک بال،توپ دروسط،وسطی درنقاط مختلف کشو

 داژبال– د                 هندبال  – ج                 جهت یابی-ب         فریزبی -الف

 این نوع کشتی درگرگان،قسمتی از خراسان و سیستان و بلوچستان متداول است.

 نیکشتی ترکم– د                  گیله مردی– ج                لوچو- ب        ایلیاتی  -الف

 کشتی سنتی استان کردستان ............نام دارد.      

 کشتی باستانی– د         کشتی زوران پاتوله  – ج          کشتی گرش– ب         کشتی باچوخه -الف

 فعالیت هایی است که شامل ............ نمی شود. کمک های اولیه مجموعه 

 پیشگیری از عوارض بعدی– د       کاهش دردو رنج مصدوم– ج   صدومجلوگیری از مرگ م – ب    درمان مصدوم -الف

 عمل بالا نگهداشتن عضو آسیب دیده نسبت به قلب را ...... می گویند.

 rest– د                 protraction ج                elevation- ب          compression-الف

 توسط شی تیز را ......... می گویند.از هم گسیختگی شدید پوست و بافت مجاور آن 

 کوفتگی– د                 بریدگی  – ج                 خراشیدگی-ب         تاول -الف

 پارگی قسمتی از رباط را ....... می گویند.

 دررفتگی– د                 کوفتگی  – ج               کشیدگی-  ب          پیچ خوردگی -الف

 تحت فشار ناشی از خستگی یا ضعف و عدم کفایت یا وارد آمدن مکرر فشار در طولانی مدت این آسیب را ایجاد می کند.درشرایط 

 استرس فراکچر– د                  دررفتگی ناقص – ج               کشیدگی -  ب        دررفتگی  -الف

 ت را .... می گویند.غیر ارادی ،ناگهانی ،ممتد و معمولا دردناک عضلاانقباضات 

 کوفتگی – د                  اسپاسم – ج                 استرس فراکچر-ب        دررفتگی  -الف
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 جمع شدن خون دریک فضای محدود)بجزمفصل(بطوریکه خون هویت خودرا از دست ندهد.........می گویند.

 کبودی– د                 ریزیخون  – ج               کوفتگی-  ب         خونمردگی -الف

 یکی از جدی ترین عوارض هرصدمه مانند ازدست دادن سریع خون،واقعه ای ناخوشایند و آسیبی شدید می تواند منجربه ...شود.

 شوک– د                  سنگ کوب– ج                سکته قلبی– ب         تنگی نفس -الف

 

 

 


