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 مدت امتحان صفحاتتعداد سئوالاتتعداد تعداد واحد تحصيليرشته نام مدرس درس نام 
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  امضاء استاد نمره پاياني نمره تئوري نمره عملي نمره ميان ترم 
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 براي مردان چند است؟ دايره پرتاب)سانتي متر( ديسک و حداقل قطر)کيلوگرم( و وزن 1

 سانتي متر                                     052  - 012-کيلوگرم  0سانتي متر                                                   ب(  075-012-کيلوگرم 5/0الف( 

 سانتي متر                           075 -012-کيلوگرم  1سانتي متر                                                   د(  052-012-کيلوگرم  5/0ج(    
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 است؟ نادرست ديسک پرتاب در زير قوانين کداکيک از 0

  پيدا کند تماس آن اطراف زمين يا دايره حلقه بالائى لبه با ورزشکار بدن از بخشي پرتاب، هنگام :الف

 شود خارج دايره دوم نيمه از بايد ورزشکار پرتاب، انجام از پس :ب

 آيد فرود قطاع داخل در کامل طور به بايد شده پرتاب ديسک :ج

 شود خارج سرداور اجازه با سپس و بماند باقى دايره داخل در ديسک کامل فرود از بعد تا بايد کننده پرتاب :د
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 قطر دايره محوطه پرتاب و وزن وزنه در پرتاب وزنه به ترتيب کدامند؟ 3

 کيلوگرم 705/7سانتي متر،  012کيلوگرم                                           ب(  057/7سانتي متر،  012الف( 

 مکيلوگر 705/7سانتي متر،  013د(                                                مکيلوگر 057/7سانتي متر،  013ج( 
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 است؟ نادرست وزنه پرتاب در زير قوانين کداکيک از 4

 بايد دايره را ترک کند.ناش به زمين نرسيده ورزشکار تا زماني که وزنه

 بايد از نيمه عقـبي دايره خارج شود.نکننده براي خارج شدن از دايره پرتاب، پرتاب

 ها برده شود. وزنه بايد از شانه ورزشکار و فقط با يک دست پرتاب شود و وزنه نبايد به پشت خط شانه

شکار براي شروع پرتاب حالت آمادگي به خود بگيرد وزنه بايد در کنار چاله او و مماس با چانه قرار داشته باشد و دست نبايد در اي که ورزدر لحظه

 اثــناي عمل پرتاب از اين حالت پايين تر قرار داشته باشد
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 مردان به ترتيب کدامند؟ پرتاب نيزه وزن، طول نيزه و مسافت دورخيز درحداکثر  5

 متر 42 -سانتي متر 072 -گرم 022متر                                                ب(  5/33 -سانتي متر 072 -گرم 022الف( 

 متر 42 -سانتي متر 002  -گرم 722د(                                                متر 5/33 -سانتي متر   002 -گرم 722ج( 
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 قوانين زير در پرتاب نيزه نادرست است؟کداميک از  3

 پرتاب کننده نيزه نبايد در حين پرتاب يا بعد از آن، از روي خط قوسي شکل آخر دالان پرتاب بگذرد. الف(
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محوطه را از عقب پرتاب کننده بايد تا بعد از فرود آمدن نيزه در محدوده مسير دورخيز يعني دالان باقي بماند و سپس با اجازه سرداور پرتاب،  (ب

 خط قوسي شکل ترک کند.

 نيزه را در محل طناب پيچ گرفته با يک دست حمل کند. حتماً پرتاب کننده بايد (ج

روي زمين نوک نيزه  اثردر موقع فرود در زمين فرو رود و تنها بايد نوک نيزه  بنابراينکند  تماس پيدانوک نيزه بايد اولين قسمتي باشد که با زمين  (د

 .نيست کافي

  
 کداميک از قوانين زير در پرتاب نيزه درست است؟ 7

  )شود. متر بالا برده مىسانتى 0طور يکنواخت و هر بار گانه، ميله پرش ارتفاع بهگانه و هفتدر پرش ارتفاع دهالف 

  )کننده باقيمانده مگر آنکه يک شرکتمتر باشد. سانتى 0مقدار بالا بردن ميله پرش ارتفاع پس از تکميل هر دور بايد کمتر از ب

 .باشد

  )پا عمل پرش را انجام دهد  يا دو در پرش ارتفاع، پرنده بايد با يکج 

  )ها قبل از عبور از روى مانع خطا لمس زمين از جمله محوطه فرود، بعد از صفحه عمودى ميله پرش ارتفاع بين يا خارج از پايهد

 شود. محسوب مى
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 چند متر است؟ فاصله آن تا انتهاي چالهو  تخته پرش طول با چاله فرود حداقل فاصله 0

 12-1د(                                       12-4ج(                                   2-3ب(                                 12 -3الف( 
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 کداميک از قوانين زير در پرش طول نادرست است؟ 2

 .شودتماس هر قسمت از بدن با زمين پشت خط جهش در خلال دويدن يا اجراء عمل پرش خطا محسوب مي الف(

 .شوددر هنگام فرود چنانچه هر قسمت از بدن با خارج از محوطه پرش تماس حاصل نمايد خطا محسوب مي ب(

 .شودقدم بردارد خطا محسوب مي جلوکننده از داخل چاله فرود به شدن پرش اگر پرشبعد از تکميل ج(

 .گردداجراء حرکت پشتک در خلال دويدن در مسير دورخيز يا در حين اجراء پرش مجاز نيست و خطا محسوب مي د(
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 در مردان چند متر است؟ حداقل طول دالان آندر پرش سه گام و  فاصله تخته پرش با چاله فرود 12

                        35-13ب(                                35 -11الف( 

 42-13د(                                       42-11ج( 
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      موفق باشید


