
)                          مدیریت ورزشی 3شنا(  

 

را بنویسید.  پشت  مراحل آموزش فلوتینگ -1  

را بنویسید. قورباغه  پايمراحل آموزش  -3  

را بنویسید. قورباغه  دست مراحل آموزش -4  

را بنویسید.  پاي پروانه  مراحل آموزش -5  

 


