
 درس حرکت شناسی 

تعریف حرکت شناسی را بنویسید.  -1  

محورهاي حرکتی بدن را نام ببرید. -2  

مفصل شانه را تشریح کنید. -3  

حرکات مچ دست را بنویسید. -4  

مفصل ران را توضیح دهید. -5  

مفصل زانو و ساحتمان آن را توضیح دهید. -6  

حرکات ستون مهره ها را بنویسید. -7  

خاصره را بنویسید. حرکات لگن -8  

اهرم ها را توضیح دهید. -9  

  تعادل را توضیح دهید. -10


