
 بهداشت ورزشی

بهداشت ورزشی را تعریف کنید.  -1  

بهداشت لباس ورزشی را توضیح دهید.  -2  

بهداشت کفش ورزشی را بنویسید. -3  

بهداشت سالن هاي ورزشی را بنویسید.-4  

بهداشت زمین هاي ورزشی را بنویسید. -5  

تعریف کمک هاي اولیه را بنویسید.-6  

بنویسید. اولویت هاي کمک هاي اولیه را -7  

فواید استفاده از یخ در آسیب هاي ورزشی را بنویسید. -8  

صدمات شایع ورزشی را بنویسید.-9  

اقدامات اولیه آسیب هاي ورزشی را بنویسید.-10  

 


