
 

  هوالعلیم هوالعلیم 
  اي محمودآباداي محمودآبادفنی و حرفه فنی و حرفه   دانشکده دانشکده 

 31319999--00410041نیمسال اولنیمسال اول  ترمترمسوالات امتحان پایانسوالات امتحان پایان

  تاریخ امتحان :                                           شماره صندلی :                        شماره دانشجویی :                                        نام و نام خانوادگی :                              
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 نامدت امتح صفحاتتعداد سئوالاتتعداد تعداد واحد تحصیلیرشته نام مدرس درس نام 
       2دوومیدانی 

 آزمون تستی نمره منفی : دارد        ندارد  .... مجاز است....... استفاده از :
 کامل شود. دقیقاً ،اطلاعات خواسته شده 

 . فهم سوالات امتحانی ، قسمتی از امتحان است ؛ پس لطفاً سوال نفرمائید
 

  

ف 
دی

ر
 

نمره میان   
 ترم

  امضاء استاد  نمره پایانی نمره تئوري  نمره عملی 

رم
با

 

     

  

 باشند.  متر جزء دوھای..........می۱٥۰۰و ۸۰۰دوھای  – ۱

 امدادی   – د    سرعت                 - استقامت                ج     - نبمھ استقامت               ب – الف 

 ........می باشد. متراز دوھای ....  ٥۰۰۰متر و  ۳۰۰۰دوھای  – ۲

 امدادی     -دوھای با مانع       د     -نیمھ استقامت      ج   -استقامت       ب -الف 

 ھای دیسک،سھ گام و چکش را...............می گویند.       رشتھ  – ۳

 سرعتی ھا    - د         امدادی ھا   – ج      دوھا    - ب       میدانی - الف 

          بھ مھارتھای چون زانوبلند ، پنجھ کشیده و گام جھشی از مھارتھای ...............گفتھ می شود.  -  ٤

 دویدن ماھرانھ   –  د         بنیادی بامانع – ج      یادی راه رفتنبن – ب       بنیادی دویدن  – الف 

       تمرین جزء موارد............درتمرین می باشد. توجھ بھ کفش و لباس مناسب ھنگام تمرین و گرم کردن قبل از شروع  – ٥   

 لیھ مھارتھای او  - د         برنامھ ریزی    - ج      زیست محیطی   -  ب        ایمنی- الف 

        تکنیک گام ھای دو سرعت شامل مراحل .......و  ...........است.  – ٦

 اتکا  -فرود    - د         فرود -ز پروا  – ج       اتکا      –پرواز  – ب       پرواز -اتکا  – الف 

..........دوی  بھ حداقل رساندن کاھش شتاب درلحظھ تماس با زمین و بھ حداکثر رساندن و راندن بھ جلو ھدف مرحلھ .  – ۷
          سرعت می باشد.

 فرود   -  د         اتکا درعقب   – ج      اتکا درجلو       -  ب       راندن    – الف 

          ھ از زنجیره استارت است؟راندن یا رانش چندمین مرحل  – ۸

 چھارم   - د         دوم    -  ج       اول -  ب      سوم    – الف 

                 است؟  استارت زنجیره  از لھمرح  شتاب گیری چندمین  – ۹

           سوم  -  د      اول  -  ج      دوم  -  ب       چھارم  - الف 

          است؟  استارت  زنجیره   از مرحلھ ن چندمی حاضر  – ۱۰

           سوم    - د      اول  - ج       چھارم  - ب      دوم    - الف 
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